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arupPwort Christina Passer

Eure Kinder werden sich spater
nicht an die Dinge erinnern

die ihr ihnen gekauft habt,

sie werden sich an die Zeit erinnern,
die ihr gemeinsam mit ihnen
verbracht habt.

In diesem Sinne viel SpaR beim
Durchblattern und Auswahlen!

i . Eure Christina
I< E B Katholische Erwachsenenbildung 3 i o ?
. / Rottal-INN-Salzach e.V. {Z&Sl‘lha assee

Kapellplatz 8, 84503 Altotting
Tel: 08671/4144, Fax: 08671/84671
E-Mail: info@keb-ris.de, Internet: www.keb-ris.de

Folgen Sie uns auch auf unseren Social Media-Seiten
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Ein Kind kann einen Erwachsenen
immer drei Dinge lehren:
ﬂrur\dlos Frohlich zu sein,

immer mit irgcndwas locc;chdpriﬂJr zu sein

und nachdricklich das zu Fordern, was es will'

(Paulo Coelho)

GruPwort Landrat und KoKi

Nie war Eltern-sein so bewusst wie in unserer
heutigen Zeit. Nie kam Kindern mehr Aufmerk-
sambkeit zu als heute. Einerseits befinden wir uns
in einer Uberschwemmung von Bildern, Angebo-
ten und Literatur wie Familie und Elternschaft
aussehen kann, aussehen soll. Andererseits ist
Elternsein heutzutage aber auch schwieriger als
friher, denn man muss sich in diesem Dschungel
erstmal zurechtfinden und seinen Weg als Familie
finden. Was passt fir uns und was nicht? Wann
sind wir als Eltern gut genug? Wir Eltern win-
schen uns das Beste fir unsere Kinder, wollen
.alles richtig" machen.

,Eltern sein" ist ein Lern- und Entwicklungsprozess von vielen Jahren, in dem wir uns stetig mit uns selbst
und mit unseren Kindern auseinandersetzen. Viele Eltern sind auf der Suche nach Orientierung, was ihr
Leben mit Kindern betrifft und immer mehr Eltern beschreiten dabei neue Pfade. Das ist gleichzeitig
mutig und schwierig. Bei alledem dirfen wir nicht vergessen, dass das Wertvollste was unsere Kinder
von uns bekommen kdnnen unsere reale Prasenz ist. Wirklich da zu sein - nicht nur anwesend zur selben
Zeit am selben Ort.

Wir vom Netzwerk ,Frihe Hilfen" stehen zur Verfigung bei allen Fragen, die ein Leben mit Kindern mit
sich bringt oder wenn uns Eltern manchmal einfach die Kraft, Geduld oder Orientierung fehlt.

Mit den familienbildenden Angeboten die in dieser Broschiire zusammengetragen wurden, will der Land-
kreis Altétting und seine Partner dazu beitragen, dass jede Familie ein Stickchen mehr ihren Weg findet.
Entweder etwas Bekanntes genielt, oder etwas Neues findet. Viel SpaR beim Stébern.
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Erwin Schneider KoKi — Netzwerk frihe Kindheit
Landrat Landratsamt
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Dietersburg kirchen

E|+crn—Kind-6|ruPPcn
Im Landkreis Altoting

Zell ® Baumgarten
Schénaue ® NSham

» = Falkezherg i Hi:sch bach
Hélsbrunn  Reichieneibach Neuhofen Pfarrkirchen Ba®!
Taufkirchen @  Anzen® Birnbach
. . Postmiinster kirchen
Gangkofen Eggenfelden _Heberts-

oGern  felden © ® Triftern

Eltern-Kind-Gruppen erfreuen sich im Landkreis Altotting groRer Beliebtheit! Man kann

M i Oberdietfurt
sagen, in fast jeder Stadt und Gemeinde des Landkreises Altétting gibt es eine oder sogar e

L]

h : . a - 9 . Unterdietfurt Hirschhorn Walburgskirchen
mehrere Eltern-Kind-Gruppen, die hauptsachlich von Mittern, aber auch immer wieder ) _— R " .
Vatern, mit ihrem Kind besucht werden. Dort trifft man sich ganz ungezwungen, um ins e wh P B s

B : g g gen. Geratskirchen * Wurmannsquick Wittibreutq Miinchhans
Gesprach mit anderen Eltern zu kommen, Erfahrungen und Probleme auszutauschen, zu *Arbing Tamn - o
diskutieren und sich Anregungen mit nach Hause zu nehmen. Die Gruppenstunde dauert : % . . 3 )

. . . . . . . . . Pleis- Erlbach e o Zeilarn Prienbach Erin&

zwischen ein und zwei Stunden und wird meist von einer Mutter organisiert und geleitet, S hen . .
welche an einer speziellen Weiterbildung teilgenommen hat. Relsctas L L Kimhdor‘;g’c“’
Auf der Homepage der KEB-RIS (http://www.keb-ris.de/eltern-kind-gruppen) findest du alle Winhgring  Perach o Marktl  Julbach, @ imbach a.lnn

Gruppen, nach Ortsnamen geordnet, denn jede Eltern-Kind-Gruppe hier einzeln aufzuzah-

eStammham
len, ware zu viel. Bei Interesse klicke doch einfach rein und informiere dich. Dort stehen

nterholzhausen o Alzgern o Niedergottsau

Tefting o * Neubtting
auch Tag, Ort und Uhrzeit, an dem die Treffen stattfinden, sowie der Name der Leiterin. < °a!!tltijtting Haiming ®
.[]rsling .Kastl *Emmerting
Wenn du Fragen zu den Eltern-Kind-Gruppen hast oder selber eine griinden méchtest, dann . M;“"“ﬁ_' . —
melde dich einfach unter der Telefonnummer 08671/4144 in der Geschéftsstelle der KEB-RIS e e sl g
oder schreib eine E-Mail an ekg@keb-ris.de. a.a’fiié . M%rglaram';nbatg
Wir geben dir gerne Auskunft! e 'ng,:v;ld AL ialsbach RARE AL

Kirchweidach

eFeicht®n
Tyrla%hin

Bestehende Eltern-Kind-Gruppen

S im Landkreis Roital Inn

HI. Kreuz WSS im Landkreis Alttting



Onlinc—AnacboJrc 2024

Auch dieses Jahr haben wir wieder ONLINE-
Angebote in der Broschire!

Damit sie auf den ersten Blick erkennbar sind,
wurden diese speziellen Veranstaltungen auf
den kommenden Seiten mit einem pinken
.Online-Button" gekennzeichnet!

Da die Online Angebote ortsunabhangig sind,
habe ich die Veranstaltungen beider Land-
kreise, Altdtting und Rottal-Inn, gemeinsam
aufgefihrt.

Wenn Du nun aber Informationen zu den
Angeboten suchst, die nicht in der Broschire
sind, die Du gerade in Handen haltst, schau
bitte einfach auf unserer Homepage nach.
Unter www.keb-ris.de findest Du beide
Broschiren online zum Durchblattern. Dort
sind auch alle Veranstaltungen zu finden, die
unter dem Jahr noch zusatzlich aufgenommen
werden und somit nicht in den Broschiren
stehen.

Du kannst uns bei Fragen aber auch gerne
unter der Telefonnummer 08671/4144
anrufen. Wir geben gerne Auskunft.

Stillvorbereitung:

Gut erndhrt von Anfang an

Dienstag, 09.01.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Weitere Termine: 05.03. / 30.04./ 02.07./
11.09./19.11.

Referentin: Tanja Liebl-Gschwind

Nihere Infos auf Seite 17, Broschiire AQ

Gut erndhrt durch die Schwangerschaft
Dienstag, 09.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weitere Termine: Mi. 24.04., Di. 08.10.
Referentin: Simone Heilmeier

Néhere Infos auf Seite 14, Broschire Rl

«Starke Eltern - Starke Kinder"'®
Mehr Freude mit Kindern

Donnerstag, 11.01. - 22.02.2024,
immer donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Referentin: Romana Rupp

Ndhere Infos auf Seite 22, Broschire RI

Bewegungsspal3, Wahrnehmung und Spiel
fiir Babys im ersten Lebensjahr
Donnerstag, 11.01.2024, 11.00 Uhr
Weitere Termine: 08.02. / 14.03./ 11.04./
13.06./11.07./12.09./ 10.10./ 07.11./
12.12.

Referentin: Katharina Schmucker

Nahere Infos auf Seite 23, Broschire Rl

Elterngeld & Co

Freitag, 12.01.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Weitere Termine: Do. 14.03./ 16.05./ 11.07./
12.09./ 14.11.

Referentinnen: Christina Heldt, Theresa Kain
N&here Infos auf Seite 27, Broschiire AOQ

Vom Brei zum Familientisch -

den Ubergang entspannt gestalten
Dienstag, 16.01.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Weitere Termine: 09.04. / 24.09./ 17.12.,
jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr
27.02./14.05./23.07./05.11,

jeweils von 18.30 - 20.00 Uhr

Referentin: Tanja Liebl-Gschwind

N&here Infos auf Seite 34, Broschiire AO

Von der Milch zum Brei

Mittwoch, 17.01.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Weitere Termine:
20.03./26.06./16.10./11.12.

jeweils von 9.00 - 11.00 Uhr
21.02./08.05./24.07./18.09./ 13.11.
jeweils von 14.00 - 16.00 Uhr
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
N&here Infos auf Seite 39, Broschiire AOQ

Gut erndhrt von Anfang an:

von Muttermilch bis Sauglingsmilchnahrung
Donnerstag, 18.01.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: Di. 07.05., 19.30 - 21.00 Uhr,
Di. 22.10.,09.30 - 11.00 Uhr

Referentin: Simone Heilmeier

Néhere Infos auf Seite 31, Broschire Rl

Trocken werden begleiten
Freitag, 19.01.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Referentin: Daniela Aigner
N&here Infos auf Seite 35, Broschire RI

Gut erndhrt von Anfang an -

auch mit Flaschchen

Dienstag, 23.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weitere Termine: 23.04. / 18.06./ 22.10.
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
N3here Infos auf Seite 44, Broschiire AO

Elterngeld

Mittwoch, 24.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weitere Termine: 17.04./ 26.06./ 23.10.
Referentin: Susanne Oberbauer

N&here Infos auf Seite 45, Broschire AO

«Ran an den Loffel"

Donnerstag, 25.01.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Weitere Termine: 21.03./ 16.05./ 18.07./
19.09./ 14.11.

Referentin: Sabrina Seemann

Ndhere Infos auf Seite 37, Broschire RI



Beikost - Von der Milch zum Brei

Dienstag, 30.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weitere Termine: Do. 16.05./ 05.11.
Referentin: Simone Heilmeier

Ndhere Infos auf Seite 38, Broschtre Rl

MamaSEIN - bereite dich vor und stimme
dich ein auf das Wunder vom Mama SEIN
Mittwoch, 31.01.2024, 9.00 ODER 20.00 Uhr
Jeden letzten Mittwoch im Monat entweder
um 9.00 Uhr oder um 20.00 Uhr.

Referentin: Christina Bloier

Ndhere Infos auf Seite 41, Broschire Rl

Entspannt am Familientisch - So geht's
Dienstag, 06.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: 12.03./ 07.05./09.07./
17.09./12.11.

Referentin: Tanja Liebl-Gschwind

N3here Infos auf Seite 51, Broschiire AO

Kinderlebensmittel unter der Lupe
Dienstag, 20.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: 16.04./ 11.06./ 16.07./
08.10./10.12.

Referentin: Tanja Liebl-Gschwind

N&here Infos auf Seite 57, Broschiire AO
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Das beste Essen fiir Kleinkinder - So geht's!
Donnerstag, 22.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weitere Termine: 25.06., 19.30 - 21.00 Uhr
03.12,9.30-11.00 Uhr

Referentin: Simone Heilmeier

Ndhere Infos auf Seite 46, Broschire Rl

Gut erndhrt durch die Stillzeit
Mittwoch, 28.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: 05.06./ 25.09./ 04.12.
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind

N&here Infos auf Seite 63, Broschire AOQ

Erste Hilfe Paket fiir Handicapped Families
Donnerstag, 29.02.2024, 19.30 Uhr
Referentin: Melanie Bialowons

N&here Infos auf Seite 64, Broschire AOQ
Ndhere Infos auf Seite 48, Broschire Rl

Kindererndhrung:

geht das auch vegetarisch oder vegan?
Freitag, 08.03.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weiterer Termin: 12.07.

Referentin: Simone Heilmeier

Ndhere Infos auf Seite 52, Broschire RI
Kindliche Aggression

Donnerstag, 14.03.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer

Nahere Infos auf Seite 68, Broschiire AQ

Kinderlebensmittel unter der Lupe
Donnerstag, 14.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weitere Termine: Di. 23.07.,9.30 - 11.00 Uhr
Do.12.12.,19.30 - 21.00 Uhr

Referentin: Simone Heilmeier

Ndhere Infos auf Seite 54, Broschire Rl

Eltern sind auch nur Menschen -
nobody is perfect!

Freitag, 15.03.2024, 19.00 Uhr
Referentin: Romana Rupp

Ndhere Infos auf Seite 55, Broschire Rl

Gut erndhrt in und durch die
Schwangerschaft

Dienstag, 19.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weitere Termine: 04.06./ 01.10.
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind

N3here Infos auf Seite 70, Broschiire AO

Gesunde Sexualentwicklung im Kindesalter
Mittwoch, 20.03.2024, 20.00 - 22.00 Uhr
Referentin: Johanna Mludek

N&here Infos auf Seite 71, Broschiire AOQ

Nachhaltig erndhrt von Anfang an:

Von klein auf essen fiir die Zukunft
Dienstag, 09.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weiterer Termin: Mo. 23.09.

Referentin: Simone Heilmeier

Ndhere Infos auf Seite 59, Broschre Rl

Resilienzforderung bei Kindern
Donnerstag, 18.04.2024,9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer

Néhere Infos auf Seite 76, Broschiire AQ

Was Kinder brauchen - Was Eltern brauchen
Donnerstag, 16.05.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer

N&here Infos auf Seite 78, Broschiire AO

Geschwister - eine lebenslange Beziehung
Donnerstag, 06.06.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer

Néhere Infos auf Seite 79, Broschiire AQ

Wie rede ich mit alteren Kindern

iiber Sexualitat

Mittwoch, 16.10.2024, 20.00 - 22.00 Uhr
Referentin: Johanna Mludek

Nahere Infos auf Seite 81, Broschiire AO
Bindung und Autonomie im Kindesalter
Donnerstag, 24.10.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer

Néhere Infos auf Seite 82, Broschiire AQ
Wann sind wir als Eltern gut genug?
Donnerstag, 14.11.2024,9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer

Néhere Infos auf Seite 84, Broschiire AO

11
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Individuelle Rdckbilduna 9
sanfter Einstieg
MamiFithesskurs mit Baloy, & Termine a GO Min.

Datum/Uhrzeit
Freitag, 05.01.2024
9.00-10.00 Uhr

Ort
Lindach 38 1/2
84489 Burghausen

Referentin
Lisa Janina Kégl

Gebiihr
12 Euro/Stunde

Anmeldung
www.koegl-
fitnesscoaching.de

oder Gber ,powermamis"

auf Facebook

12

Du suchst einen persénlichen Rickbildungskurs in einer indivi-
duellen Kleingruppe? Dann bist du bei unserem Rickbildungs-
.Crashkurs" genau richtig! Hier kénnen wir in entspannter und
personlicher Atmosphdre ganz auf dich und deinen Korper nach
der Geburt eingehen - und dein Baby ist natlrlich gerne dabei!
Wir holen dich da ab wo DU stehst und starten ab ca. 8-10 Wo-
chen nach der Geburt mit einem sanften und sicheren Wieder-
einstieg in Bewegung, mit verstarkten Rickbildungselementen.
Wir legen den Fokus auf die Powermamis Trainingsbasics - einen
starken Beckenboden, einen stabilen Bauch (Rektusdiastase
schlieBen) und einen gesunden Ricken. AuBerdem erhaltst du
Tipps fir deinen Alltag als junge Mama und kannst dich mit
anderen Mamis austauschen :-) Wir bringen dich mit viel Spal
an Bewegung einen ersten groBen Schritt zurlick in deine Power
und zu deinem Wohlfihlkdrper!

Weitere Infos, Termine und Angebote unter:
www.koegl-fitnesscoaching.de oder
Facebook: Powermamis Burghausen

P)WERMAMIS

-
E|+crnlocra+ung der Koki-Stelle

Far dlle Fragen, die ein Leben mit Kindern
50 mit sich brinng

Information - Beratung - Unterstiitzung - Entlastung

Es muss nicht erst zu Erschépfung oder Krisensituationen kom-
men, es geht um Ihr ganz eigenes Gefihl der Belastung und dem
Geflhl ,es lduft nicht rund™

Wir nehmen uns Zeit fur Sie und lhr Anliegen und beraten Sie
professionell, zeitnah, unbirokratisch und kostenlos.

Entweder bei Ihnen zu Hause, in unseren Raumen,
telefonisch oder per E-Mail.

7/ /?o/(i

Netzwerk frithe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de

Datum/Uhrzeit
taglich nach Vereinbarung

Ort

Koki-Netzwerk friihe
Kindheit,
Bahnhofstr. 34,
84503 Altotting

Referentinnen
Anja Schweighofer,
Helga Holzlwimmer

Gebihr
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
telefonisch unter
08671/502-553 oder
08671/502-554

13



Pilates
Einheit & 6O Min.

Datum/Uhrzeit PILATES ist die ideale Weiterfihrung eines schonenden Trainings
ab 2024 immer montags nach der Rickbildungsgymnastik, da hier besonders die Bauch-
18.30-19.30 Uhr und Rickenmuskulatur trainiert wird, aber auch insbesondere

Ort
Biburger Stadl,

84558 Kirchweidach

Referentin

Marion Riedl Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
B www.biburger-hebammenpraxis.de

Gebiihr

8€ pro Std.

Anmeldung '

08634/688136 ol

(Marion Riedl)

=T

14

der Beckenboden, der durch die Schwangerschaft und die

Entbindung arg strapaziert wurde. Der Einstieg ist jederzeit nach

Biburg 2, V('Jran'm.eldun.g moglich, da ejne kurze personliche Einweisung
wichtig ist. Mitmachen kann jeder egal ob Mann oder Frau,

Jung oder Alt - wir freuen uns Gber lhre Anmeldung.

meetimove

Mami Fithesskurs mit Balay
Fortlaufender Kurs mit Stempelkarte

Hier kannst du als frisch gebackene Mama andere Mamis mit
Baby kennenlernen - und dir eine grofle Portion Spafl und
Motivation abholen! Gemeinsam gehen wir einen groRen Schritt
in Richtung deines Wohlfihlkdrpers und bringen dich mit Spal
wieder richtig in Bewegung! Mit eingebundenen Ruckbildungs-
elementen kraftigen wir zusammen den ganzen Korper - dabei
stehen natirlich deine Bedirfnisse als Mama und die deines
Babys im Vordergrund! Das heil’t wir starten sanft und steigern
uns Woche fir Woche. Dabei gehen wir immer wieder auf die
Basics Beckenboden, Bauch & Ricken ein.

Dein Baby/Kind darf natdrlich sehr gerne mit - zusammen kénnt
ihr andere Mamas mit Kind kennen lernen und SpaR haben!

Weitere Infos, Termine und Angebote unter:
www.koegl-fitnesscoaching.de oder
Facebook: Powermamis Burghausen

PiWERMAMIS

Datum/Uhrzeit
Montag, 08.01.2024
9.00 Uhr

Ort

Mein Club Burghausen
(Lindach D7) oder
drauen am Motorikpark
(bei gutem Wetter)

Referentin
Lisa Janina Kogl

Gebiihr
12 Euro pro Stunde

Anmeldung
lisa.janina.koegl@web.de
oder www.koegl-
fitnesscoaching.de

15



ﬁcbur‘Jrsvor‘bcr‘ciJrunﬂskur‘s -
Paarkurs
7 Abende a 2 std.

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.01. -
20.02.2024
19.00 - 21.00 Uhr

Ort

Biburger Stadl,
Biburg 2,

84558 Kirchweidach

Referentin
Anna Hammermdiiller

Gebiihr
Kosteniibernahme der Frau
durch die Krankenkassen -
einmalige Servicegebihr
15€

Partnergebiihr 150€ (wird
oftmals von der Kranken-
kasse ibernommen)

Anmeldung
anmeldung@biburger-
hebammenpraxis.de
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Mit der Schwangerschaft kiindigt sich eine grolle Verdnderung
im Leben einer Frau bzw. eines Paares an. Es ist eine sehr bewe-

gende und tiefgreifende Zeit, die Gefihle wirbeln durcheinander.

In unseren Geburtsvorbereitungskursen méchten wir euch die
Méglichkeit geben, euch rund um das Thema Schwangerschaft,
Geburt und die erste Zeit mit dem Baby zu informieren. In einem
geschitzten Rahmen kénnt ihr eure Fragen stellen und euch mit
anderen Paaren austauschen.
Kursinhalt:
- Veranderungen in der Schwangerschaft
- Beckenboden
- Ablauf der Geburt und einzelner Geburtsphasen
+ K&rperarbeit + Atem- und Entspannungstechniken
- Unterstitzungsmdglichkeiten unter der Geburt durch die
Begleitperson

- das Wochenbett

- Stillen

- die erste Zeit mit dem Baby y
-,

Weiterer Kurs jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr: SN

12.03.- 23.04.2024 -

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: pusrry

www.biburger-hebammenpraxis.de SRR

i

Stillvorbereitung:

Startet imf“f‘ \
wieder nev:

Stillen ist fir Mutter und Kind ideal. Doch auch wer nicht stillt,
kann sein Baby optimal versorgen. Auf dem Markt ist eine breite
Produktpalette an industriell hergestellten Sauglingsmilchnah-
rungen zu finden. In dieser Veranstaltung erhalten Sie wichtige
Informationen rund um das Thema Sauglingsmilchnahrungen
sowie Hilfestellungen bei der Auswahl des richtigen Produktes.
* Der Hunger wird geboren, wie haufig trinkt ein Baby Uberhaupt?
* Frihe Hungersignale erkennen

* Magenvolumen & Mahlzeitengrélen

* Unterschiede bei Flaschenmilch - welche ist geeignet?

* Zubereitung & Hygiene von Flaschenmilch

* Flasche fittern - mit Liebe und an die Bedirfnisse angepasst

Weitere Termine: Di. 05.03./ 30.04./02.07./11.09./19.11.24
jeweils von 18.30 - 20.30 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie

<

Amt fir Erndhrung, BE===
Landwirtschaft und Forsten
Toging a.Inn N

Zwergenkost

Gut ernahrt von An ang an
Onlinc—Vor’rrag

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.01.2024
18.30-20.30 Uhr

Ort
Online, via WebEx

Referentin
Tanja Liebl-Gschwind

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
www.aelf-to.bayern.de
www.zwergenkost.de
0151/10486315
(Liebl-Gschwind Tanja)

17



Yogo For Schwangere
G Einheiten a 90 Minuten

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.01. -
20.02.2024
9.00-10.30 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
Bahnhofstralle 41b,
84524 Neudtting

Referentin
Lena Rottenaicher

Gebiihr
85 Euro

Anmeldung
0179/6732884

(Lena Rottenaicher) oder
lena.rottenaicher@gmx.de

18

Um ein Kind zu geb&ren braucht es Ruhe, Entspannung und Ver-
trauen in Dich und Deinen Kérper. Keine Geburt gleicht der an-
deren. Mit Yoga bleibst Du beweglich, linderst Beschwerden und
schaffst eine wunderbare Basis fir alles was auf Dich zukommt.
Mutter zu werden ist eine der besten Mdglichkeiten zu reifen,
denn die Liebe unserer Kinder macht uns auf eine Art und Weise
verletzlich wie das in keiner anderen Beziehung geschieht. Ich
freue mich, Dich zu inspirieren und zu begleiten. Yoga-Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, Du bist immer willkommen

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.lena-yoga.de oder www.janinehebamme.de

( (") Hebammenpraxis
\.2)_J JANINE POSCH

Trainin Po<s+na+a| -
Rdckbildunaeaymnas’rik

Kurs mit 8 Einheiten a 75 Min.

Auch bekannt als Rickbildungsgymnastik steht im Training post-
natal die Wahrnehmung und Starkung des Beckenbodens nach
der Geburt im Vordergrund. Weiter sollen nach und nach alle
Muskelpartien die sich wdhrend der Schwangerschaft verandert
haben wieder trainiert werden. Durch Ubungen, die im Alltag
ganz einfach zu Ubernehmen sind, wird der K&rper wieder auf
das Leben nach der Schwangerschaft eingestellt.

Der Rickbildungskurs kann frihestens 8 Wochen nach der
Geburt begonnen werden und sollte innerhalb 9 Monate nach
der Geburt abgeschlossen sein. Wir empfehlen die Teilnahme
zwischen 3 und 4 Monaten nach der Geburt. Der Kurs ist grund-
satzlich ohne Kinder, es ist aber kein Problem, wenn bei Bedarf
dein Baby auch mitkommt.

Ndchster Kursstart: Di. 12.03. - 30.04.24, 17.00 - 18.15 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.01. -
20.02.2024
17.00-18.15 Uhr

Ort

Biburger Stadl,
Biburg 2,

84558 Kirchweidach

Referentin
Anna Hammermidiller

Gebihr

Der Kurs wird von der
Krankenkasse ibernom-
men, einmalige Service-
gebiihr 15€

Anmeldung
anmeldung@biburger-
hebammenpraxis.de
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Glclaur‘Jrsvor‘lacr‘ciJrunaskur‘s -
Frauenkurs
& Abende a 2 Std, 2 Partherabende a 2.5 Std.

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 10.01. -
21.02.2024
18.00 - 20.00 Uhr

Ort

Biburger Stadl,
Biburg 2,

84558 Kirchweidach

Referentin
Veronika Stampfl

Gebiihr

Kosteniibernahme durch die
Krankenkassen - einmalige
Servicegebihr 15€
Partnergebiihr 15€ pro
Abend (wird oftmals von der
Krankenkasse (ibernommen)

Anmeldung
anmeldung@biburger-
hebammenpraxis.de oder
0157/56101358
(Stampfl Veronika)
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Mit der Schwangerschaft kiindigt sich eine grolle Verdnderung
im Leben einer Frau bzw. eines Paares an. Es ist eine sehr bewe-

gende und tiefgreifende Zeit, die Gefihle wirbeln durcheinander.

In unseren Geburtsvorbereitungskursen méchten wir euch die
Méglichkeit geben, euch rund um das Thema Schwangerschaft,
Geburt und die erste Zeit mit dem Baby zu informieren. In einem
geschitzten Rahmen konnt ihr eure Fragen stellen und euch mit
anderen Paaren austauschen.
Kursinhalt:
- Veranderungen in der Schwangerschaft
- Beckenboden
- Ablauf der Geburt und einzelner Geburtsphasen
+ K&rperarbeit + Atem- und Entspannungstechniken
- Unterstitzungsmdglichkeiten unter der Geburt durch die
Begleitperson
- das Wochenbett
- Stillen
- die erste Zeit mit dem Baby

Ndchste Kurstermine jew. von 18.00 - 20.00 Uhr: 7 E
Mi. 08.05. - 12.06.24, Mi. 03.07. - 07.08.24 I A

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

/'Y

immer hach der

eu!

chkbildunaegymnae’rik
eburt

G Einheiten a GO Min.

Nach der Geburt ist es sinnvoll, sich sportlich nicht gleich wieder
voll zu belasten, sondern mit einem umsichtigen und angemes-
senen Aufbautraining fir die Kérpermitte zu beginnen.

Ruckbildungsgymnastik gehdrt zur Hebammenarbeit, daher wird
in einem Rickbildungskurs die besondere kérperliche Situation
nach Schwangerschaft/Geburt besonders bericksichtigt.

Der Kurs ist fur alle Mitter sinnvoll, egal ob sportlich oder un-
sportlich.

Frihestens 6 Wochen nach der Geburt kann mit einem Réck-
bildungskurs begonnen werden. Sie kdnnen aber auch spater
beginnen. Die Krankenkasse Ubernimmt die Kursgebihren bis zu
dem Tag, an dem lhr Kind 9 Monate alt wird.

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.janinehebamme.de

(") Hebammenpraxis

W2 ) JANINE POSCH

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 10.01.2024
Kurs 1: 10.00 - 11.05 Uhr
Kurs 2: 18.00 - 19.05 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
Bahnhofstralle 41b,
84524 Neubtting

Referentin
Sylvia Hien

Gebiihr
Die Kosten tibernimmt
die Krankenkasse

Anmeldung
08671/73234
(Hien Sylvia) oder
karlihhien@web.de
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Yogoa For Schwangere
G Einheiten a 90 Minuten

Datum/Uhrzeit Um ein Kind zu geb&ren braucht es Ruhe, Entspannung und Ver-
Mittwoch, 10.01. - trauen in Dich und Deinen Korper. Keine Geburt gleicht der an-
14.02.2024 deren. Mit Yoga bleibst Du beweglich, linderst Beschwerden und
9.00 - 10.30 Uhr schaffst eine wunderbare Basis fir alles was auf Dich zukommt.
Ort Mutter zu werden ist eine der besten Moglichkeiten zu reifen,
Biburger Stadl, denn die Liebe unserer Kinder macht uns auf eine Art und Weise
Biburg 2, verletzlich wie das in keiner anderen Beziehung geschieht. Ich
84558 Kirchweidach freue mich, Dich zu inspirieren und zu begleiten. Yoga-Vorkennt-

nisse sind nicht erforderlich, Du bist immer willkommen.
Referentin ] )
Lena Rottenaicher Weitere Infos, Angebote und Termine unter:

Gebiihr
85 Euro

Anmeldung
0179/6732884

(Lena Rottenaicher) oder
lena.rottenaicher@gmx.de

www.lena-yoga.de oder www.biburger-hebammenpraxis.de



Auch bekannt als Rickbildungsgymnastik steht im Training post-
natal die Wahrnehmung und Starkung des Beckenbodens nach
der Geburt im Vordergrund. Weiter sollen nach und nach alle
Muskelpartien die sich wahrend der Schwangerschaft verandert
haben wieder trainiert werden. Durch Ubungen, die im Alltag
ganz einfach zu Ubernehmen sind, wird der Kérper wieder auf
das Leben nach der Schwangerschaft eingestellt.

Der Rickbildungskurs kann frihestens 8 Wochen nach der
Geburt begonnen werden und sollte innerhalb 9 Monate nach
der Geburt abgeschlossen sein. Wir empfehlen die Teilnahme
zwischen 3 und 4 Monaten nach der Geburt. Der Kurs ist grund-
satzlich ohne Kinder, es ist aber kein Problem, wenn bei Bedarf
dein Baby auch mitkommt.

Weiterer Kurs: Mi. 08.05. - 26.06.24 von 16.00 - 17.15 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

\___7{,:-}“#':“;' ?

KKaum ist das Baby da, tauchen unzahlige Fragen auf! Warum
schlaft mein Baby noch nicht durch? Wie kann ich die Nachte fur
mich angenehmer gestalten? Wie lernt mein Baby, sich selbst zu
beruhigen? Was hat es mit Stillabstanden auf sich?

Wie lange darf ich mein Baby tragen? Wann soll ich am besten
mit der Beikost starten?

In einer liebevollen und wertschatzenden Atmosphdre wollen
wir gemeinsam diese und andere Fragen kldren, uns austauschen
und herausfinden, welche Rolle dein Bauchgefiihl dabei spielt.
Zudem erhadltst du wertvolle Spielanregungen, es wird gesun-
gen und dein Baby darf die Welt in seinem ganz eigenen Tempo
erkunden und kennenlernen.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

\___7{,:-}““,:\“" ?



Yoaa
Far Manner und Frauen (Frahestens nach der chkbilduna)

G Einbeiten o o Miuter wieder net IhFormationen rund um SChwangcrschaPr und Geburt

C | El’rcrr\gcld L Co

Datum/Uhrzeit Kraftvolle, dynamische und authentische Yoga-Stunden mit viel Basis-Elterngeld, Elterngeld Plus, Partnerschaftsbonus, Elternzeit, Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 11.01. - Weichheit und Sanftheit vermittelt. Mutterschaftsgeld, Kindergeld, Familiengeld usw. Freitag, 12.01.2024
22.02.2024 Fiir M3nner und Frauen. die nie einen FuR in ein Yogastudio Das Angebot an staatlichen Leistungen ist groR. Das ist sehr er- 18.00 - 19.30 Uhr
Kurs 1: 18.00 - 19.15 Uhr ' g freulich, gleichwohl fihlen sich viele werdende Eltern manchmal Ort

Kurs 2: 19.45 - 21.00 Uhr el e, ells Al Vi elisiingesessee Hogs, etwas Uberfordert. Welches Elterngeld sollen wir in Anspruch

Online-Veranstaltung

Ort immer donnerstags, jeweils 18.00 - 19.15 Uhr nehmen? Wie und wann sollen wir die Antrage stellen? )
Biburger Stadl, oder 19.45 - 21.00 Uhr Die staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschafts- Referentinnen
Biburg 2, Wit o, A7 EEis @ e T e e frage? im Gesundheitsamt Alt6tting bietet eine umfassende Christina Heldt,
84558 Kirchweidach W lena—yo'ga i uie s biburger-heba-mmenpraxis i Aufklarung zu allen Themen rund um Schwangerschaft und Theresa Kain
Referentin . . . | Geburtan. Gebunr
Lena Rottenaicher Weitere Online-Termine: kostenlos

. Do.14.03./16.05./11.07./ 12.09./ 14.11.24 Anmeldung
Gebiihr jeweils von 18.00 - 19.30 Uhr schwangerenberatung@
60 Euro lra-aoe.de oder
Anmeldung 08671/502970
0179/6732884 oder (Estermaier Elisabeth)

lena.rottenaicher@gmx.de
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Balay— und chinkir\dcrsprccherunclc

InFormation - Bcr'a+unﬂ - Url+cr'6+&+zung - En+\a9+unﬂ

Datum/Uhrzeit
jeden Freitag,

auler in den Schulferien

Ort
Telefonische
Sprechstunde

Referentin
Elisabeth Schneider

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
0172/1767697

/ ;/?o/(i

Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium bayern.de
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Fortlaufendes
A ﬂge‘bot,

Die Nachsorgehebamme hat ihren Einsatz beendet. Trotzdem
kommen immer wieder Fragen auf? Nutzen Sie das Erfahrungs-
wissen unserer KoKi-Familienkinderkrankenschwester. Sie steht
Ihnen fir alle Fragen rund ums Baby gerne zur Seite.

Ohne Voranmeldung Offene Sprechstunde

= Freitag 10:30 - 11:30 Uhr
|
% Frau Schneider

Seliofon Telefon: 0172 1767697

Mit Voranmeldung

Video \

Beratungsgespridch zum
vereinbartem Zeitpunkt

Auf Wunsch auch gerne bei
Ihnen zu Hause.

Termine vereinbaren Sie bitte

persinlich iber die KoKi-Elternberatung

Das Angebot steht Eltern mit Kindern bis 3 Jahren mit Wohnsitz im Landkreis
Altétting kostenlos zur Verfligung.

Indoor-Spielwiese +ir Kleinkinder
regelmaf3iges &ruppcnangcbo’r

Von Oktober bis einschl. April ladt das Haus der Familie wieder,
immer freitags, Eltern mit Kleinkindern im Alter von 1-6 Jahren
ein, gemeinsam Spiele zu entdecken, die Spielewiese mit zu
gestalten, sich kennen zu lernen und auszutauschen.

Die Kinder missen durch die Eltern beaufsichtigt werden, die
Spielsachen sind nach Gebrauch aufzurdumen und am Ende der
Spielewiese heil}t es: ,Viele Hdnde, schnelles Ende!™ Gerne kén-
nen sich Eltern einbringen und Gruppenspiele anbieten. Auch
fur den Austausch, Gesprache und ,kollegiale Hilfestellung" ist
genigend Zeit.

Uber Ideen und Verbesserungsvorschlage freuen sich die
Mitarbeiterinnen an der Infothek.

HAYS
FAMILIE

BURGHAUSEN

Datum/Uhrzeit
Januar - Ende April
immer freitags,
aufer an Feiertagen

Ort

Haus der Familie,
PrieRnitzerstr. 1,
84489 Burghausen

Referentin
Christine Auberger

Gebihr
kostenlos

Anmeldung
nicht notwendig
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wieder fit werden - und die Kinder kommen mit

Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.01.2024
10.15-11.15 Uhr

Ort
Dreifachturnhalle,
Gymnastikraum,
Burghauser Str. 69,
84503 Altétting

Referentin
Katharina Pech

Gebiihr
60€/10 Einheiten fur
Nichtmitglieder

Anmeldung
0176/84382164
(Katharina Pech)
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Mama Fit

Fortlaufender kurs

Nach der Rickbildung wieder Sport machen und das ohne Baby-

Fortlaufendes

Angebot

sitter? Das geht, denn bei uns kommen die Kinder einfach mit.

Ubrigens nicht nur fir Mamas - auch fir Papas...

|

Kuckloildungsyoaa mit Baby

7 Einheiten a 75 Minuten

Es ist eine grolRe Hilfe sich in ,das neue Leben mit Baby" gut
einzufinden, seinen Korper zu kraftigen, ihn bewusst wahrzuneh-
men und die Augenblicke besser genielen zu kénnen.

Zurlck zu den einfachen grundlegenden Werten ...
Liebe ... Zuneigung ... Geborgenheit ... die Glick erfihlen lassen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke
oder grolles Handtuch und ein Getrank. Fir das Baby eine ver-
traute Decke.

Weitere Infos, Kurse und Termine unter:
www.hebammenpraxis-baumgarten.de

lauu|r..||rr|:n

Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.01.2024
9.30-10.45 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Baumgarten,
Baumgarten 1,
84556 Kastl

Referentin
Elisabeth Griindl

Gebihr
84 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-
baumgarten.de
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Grclour’rc;vorlacrcﬁunaskurs
5 Einheiten a |5 Std. incl. | Partherabend

Datum/Uhrzeit
Samstag, 13.01. -
10.02.2024
10.00 - 11.30 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
Bahnhofstrale 41b,
84524 Neudtting

Referentin
Rita Zirhut

Gebiihr

Kosten werden von
der Krankenkasse
iibernommen

Anmeldung
info@janinehebamme.de
oder
www.janinehebamme.de
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Unsere Geburtsvorbereitungskurse umfassen finf Abende a 1,5
Stunden. Neben Gymnastik-, Atem- und Entspannungsibungen
mochten wir Sie an unseren Kursabenden gerne informieren
Uber: Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden, Wehenar-
beit, verschiedene Geburtspositionen, Beckenboden, alternative
und konventionelle Schmerzerleichterung, Kaiserschnitt, Stillen,
Wochenbett und Babypflege. AuRerdem mdchten wir Ihnen vor-
stellen, wie wir Sie bei lhrer Schwangerschaft, Geburt und Wo-
chenbett durch unsere Hebammenarbeit unterstitzen kdnnen.

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.janinehebamme.de

( S ") Hebammenpraxis
\2)_J JANINE POSCH

Babymaseaﬂc

4 Einheiten a 90 Min.
Far Babys ab der G. Lebenswoche

.Ein Kind mit BerUhrung zu fittern, seine Haut und seinen Ricken
zu nahren, ist ebenso wichtig, wie seinen Magen zu fillen!”
Frederik Leboyer

Zuwendung und liebevolle Berlhrung helfen dem Baby ein ge-
sundes Korpergefihl zu entwickeln und festigen die Beziehung
zwischen Eltern und Kind auf wundersame Weise!

Mitzubringen: eine kleine Decke

Weitere Kurse jeweils montags von 10.00 - 11.30 Uhr:
19.02.-11.03.24
25.03.-22.04.24
29.04.-27.05.24
17.06.-08.07.24
16.09.-07.10.24
21.10.-11.11.24
25.11.-16.12.24

Weitere Infos, Kurse und Termine unter:
www.hebammenpraxis-baumgarten.de

Hebammenpraxis

I.IUII|G.IRT[N

Datum/Uhrzeit
Montag, 15.01. -
05.02.2024
10.00 - 11.30 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Baumgarten,
Baumgarten 1,
84556 Kastl

Referentin
Barbara Ehnes

Gebiihr
60 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-
baumgarten.de
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)

Vom Brei zum Famiilientisch -
den L’chrﬂana entspannt 3cs+al+cn
\/or"rr‘aa Far Eltern von Balayg ab ca. 8-9 Monaten

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 16.01.2024
14.30-16.00 Uhr

Ort
Online, via WebEx

Referentin
Tanja Liebl-Gschwind

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
www.aelf-to.bayern.de
www.zwergenkost.de
0151/10486315
(Liebl-Gschwind Tanja)
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Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das Inter-
esse |hres Kindes, am Familientisch mitzuessen, wachst. In dieser
Veranstaltung erfahren Sie, durch welche Mahlzeiten die Breie
ersetzt werden kdnnen, welche Lebensmittel sich gut eignen und
auf welche Sie am Anfang noch verzichten sollten. AulRerdem ler-
nen Sie die Erndhrungspyramide als hilfreiches und praxistaug-
liches Modell kennen. Damit der Ubergang entspannt gelingen
kann, ist es wichtig, das natirliche Essverhalten lhres Kindes zu
kennen und zu fordern. Informationen und Tipps hierzu runden
die Veranstaltung ab.

Weitere Termine:
Di. 09.04./ 24.09./ 17.12.24 jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr
Di. 27.02./ 14.05./ 23.07./ 05.11.24 jeweils von 18.30 - 20.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie
Amt fiir Erndhrung, hafed 3
Landwirtschaft und Forsten
Téging a.lnn

Zwiergen kq$t

Babymaesagc hach Bruno Walter
Kurs in G Einheiten a GO Min.

Bewusste Berlhrung - zartliche Zuwendung. Babymassage un-
terstitzt, gerade in den ersten Lebensmonaten, die Entwicklung
Ihres Kindes.

Sie entspannt, aktiviert das Immunsystem, sorgt fir einen
ruhigen Schlaf und kann Hilfe gegen Blahungen sein. Im gegen-
seitigen Berihren vertieft sich die Eltern-Kind-Beziehung und ist
auch fir den massierenden Elternteil ein Genuss.

Wir empfehlen einen Beginn des Kurses, wenn |hr Baby zwischen
acht Wochen und finf Monaten alt ist.

Weitere Kurse jeweils von 10.00 - 11.00 Uhr:
Di. 12.03.- 30.04.24
Di. 04.06.-09.07.24

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 16.01. -
27.02.2024
10.00-11.00 Uhr

Ort

Biburger Stadl,
Biburg 2,

84558 Kirchweidach

Referentin
Michaela Stelzenberger

Gebiihr

70 € (inkL. ausfihrlichem
Skript)

Anmeldung

anmeldung@biburger-
hebammenpraxis.de
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Gropettern -
..Bcalci’rlaooJr und KcHunac;boo’r"

Kurs mit drei Terminen

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 16.01. -
30.01.2024

jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Ort
Dekanatshaus,
Kapellplatz 8,
84503 Altotting

Referenten
Ingrid Weil3L,
Rainer Weildl

Gebiihr
30,00 € fiir Paare /
15,00 € fir Einzelpers.

Anmeldung
08671/4144 (KEB),
online: www.keb-ris.de
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Familie ist vergleichbar mit einem Schiff. Als GroReltern hat man
nicht mehr die Aufgabe, das Schiff ,Familie" zu steuern, die eigenen
Kinder haben das Ruder ibernommen. Man befindet sich eher in
einem Begleitboot und manchmal auch in einem Rettungsboot.

Das Heranwachsen von Enkelkindern nehmen GroReltern bewuss-
ter wahr. Der Umgang mit den Enkeln ist anders als bei eigenen
Kindern. Manches wiirde man wieder so machen, manches auch ganz
anders. Man spricht daher auch von einer ,zweiten Chance", die man
bekommt.

Egal, ob GroReltern in der Betreuung ihrer Enkelkinder wenig oder
stark eingebunden sind, es betrifft einen emotional und man nimmt
Anteil. Wie kommen wir damit zurecht? Was hilft uns dabei?

Aus dem erfolgreichen FamShip-Elterntraining kdnnen dazu einige
Impulse und Anregungen verwendet werden. Das Training beruht
auf Erkenntnissen der Bindungsforschung und emotionsfokussierten
Therapie. Dabei spielt der Umgang mit Geflhlen eine wichtige Rolle.

Ingrid und Rainer Weill, selbst GroBeltern und FamShip-Trainer,
gestalten mit lhnen/Euch drei Nachmittage.

Weitere Termine: Do. 23.01./ 30.01.2024,
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

Weitere Informationen bei Ingrid Weil|,
Tel. 0160/910 350 60 oder per Mail an: ingrid.weissl@gmx.de

Positive Birth

unhd

klassische C1cl9ur+9vorlacrci+una
(Geburts-Kombikurs), 4 Einheiten a 2 Std.

N&chster Kursstart:
Di. 04.06.-27.06.24 von 18.00 - 20.00 Uhr

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.janinehebamme.de

(&) Hebammenpraxis
\.2J)_J JANINE POSCH

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 16.01. -
06.02.2024
18.00 - 20.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
Bahnhofstralle 41b,
84524 Neubtting

Referentinnen
Janine Posch,
Nina Niedermaier

Anmeldung
info@janinehebamme.de,
doula@
geburtsbegleitung-nina.de
oder 0176/61201864
(Nina Niedermaier)
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Schwangcrcnyoaa
7 Einheiten a 90 Minuten

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 16.01. -
27.02.2024
18.30 - 20.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Baumgarten,
Baumgarten 1,
84556 Kastl

Referentin
Elisabeth Grindl

Gebiihr
84 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-
baumgarten.de

38

Wahrend der Schwangerschaft schenkt Ihnen Yoga innere Ruhe
und Nervenstarke. Es kann Schwangerschaftsbeschwerden wie
Ricken-, Kopfschmerzen, Sodbrennen lindern und durch Kérper-
und Atemibungen auf die Geburt vorbereiten.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke
und ein Getrank

Nachster Kursbeginn: Di. 21.05.2024

Weitere Termine, Kurse und Infos unter:
www.hebammenpraxis-baumgarten.de

3

sauu|ca:r:u

Startet imm::r :
wieder nev

Onlinevortrag mit Koch-Video: 120 Minuten

Im zweiten Lebenshalbjahr steigt der Energie- und Nahrstoffbe-
darf Ihres Kindes. Muttermilch bzw. Sduglingsmilchnahrung als
alleinige Erndhrung reicht nicht mehr aus. Dann ist die Zeit reif
fur den ersten Breil Fachgesellschaften empfehlen eine schritt-
weise Einfihrung der Breie. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
Informationen zur empfohlenen Zusammensetzung der Breie
und zum géangigen Ablauf der Beikosteinfihrung.

Praktische Tipps, wie die Umstellung von Milch auf Beikost gut
gelingen kann, runden die Veranstaltung ab.

Weitere Termine:

Mi. 20.03./ 26.06./ 16.10./ 11.12.24

jeweils von 9.00 - 11.00 Uhr
Mi.21.02./08.05./24.07./18.09./ 13.11.24
jeweils von 14.00 - 16.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie

~Amt fiir Erndhrung, R o
Landwirtschaft und Forsten \\ \ ] ZWG(@@Y\kOSt
Toging a.Inn § o L Gchind

Von der Milch zum Brei
Flr Elern vor der Beikost-zeit'

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 17.01.2024
9.00-11.00 Uhr

Ort
Online, via WebEx

Referentin
Tanja Liebl-Gschwind

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
www.aelf-to.bayern.de
www.zwergenkost.de
0151/10486315
(Liebl-Gschwind Tanja)
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Starke Eltern - Starke Kinder®"
Elternkurs in 10 Einheiten a 2 Std.

Datum/Uhrzeit
ndchster Start
ab Januar 2024

Ort

Biburger Stadl,
Biburg 2,

84558 Kirchweidach

Referentin
Irene Krapf

Gebiihr
100<€ pro Person

Anmeldung
irene.krapf@web.de
oder 08634/6258999
(Irene Krapf)

Ist euer Familienalltag manchmal auch so anstrengend, dass du/
ihr ihn gar nicht mehr genieflen kénnt? Habt ihr in eurer Fami-
lie immer wieder die gleichen Konflikte und dabei das Gefihl,
dass ihr nicht weiter kommt und das es doch auch anders gehen
musste?

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins Familienleben
kommt, hat der Kinderschutzbund den Elternkurs ,Starke Eltern -
Starke Kinder®" entwickelt.

Was ist mir wichtig in der Erziehung?

Wie gut kenne ich mich selbst?

Wie kann ich mein Kind unterstizen?

Wie setze ich Grenzen?

Wie treffen wir Vereinbarungen?

Wie l&sen wir Konflikte?

Im Mittelpunkt des Kurses steht neben dem fachlichen Input
der Austausch der Eltern untereinander und die gegenseitige
Unterstitzung. Angeleitet wird der Elternkurs von einer padago-
gischen Fachkraft, die vom Kinderschutzbund fortgebildet wird.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

Mitveranstalter: Kinderschutzbund

STILLBABY" -

Startet ‘;mm%er
wieder neu!

Wor‘kshop

Von Anfang an gut informiert und mit Selbstvertrauen in eure
gemeinsame, innige und wunderbare Stillzeit.

Inhalte des Workshops u.a.:

- Bedeutung des Stillens,

- Entstehung der Muttermilch,

- Brustmassagen und deren Bedeutung,

- die ersten Stunden, Tage und Wochen nach der Geburt,

- die verschiedene Stillpositionen,

- Stillhdufigkeit und Dauer,

- richtiges Anlegen und Saugen,

- Hungerzeichen des Babys,

- richtiger und sinnvoller Einsatz von Stillhitchen und anderen
Hilfsmitteln

- Stillmythen....uvm.

Weitere Termine jeweils von 9.00 - 12.00 Uhr:
Fr.17.05./19.07./ 25.10./ 20.12.24

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.babymassage-mit-ines.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 19.01.2024
9.00-12.00 Uhr

Ort

Yogaschule Toging,
Altdorfer Str. 8,
84513 Toéging a.Inn

Referentin
Ines Sigl

Gebiihr

60 Euro pro Person (incl.
Goodibag, Handouts,
Getranke und Snacks)

Anmeldung
0151/14105750
(Ines Sigl)
ines.sigl@t-online.de
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i/
FAMSHIP -

Far einen entspannten (Familien-) Allta
Ein Training FOr Efern und Erziehende
Kurs

Datum/Uhrzeit
Samstag, 20.01.2024 -
Montag, 19.02.2024
18.45-21.15 Uhr

Ort

Kindergarten Peter & Paul,
Sonnenstrale 11,

84543 Winhoring

Referentinnen

Heilpdd. Férderlehrerin Eva
Sigriiner-Huber, Grund-
schullehrerin Regina Kurz

Gebiihr

80 Euro fir Einzelpersonen
und 120 Euro fir Elternpaare.
Spenden erméglichen den
glinstigen Betrag. Bei Bedarf
ist eine ErmaRigung méglich.

Anmeldung

und Infos unter
www.keb-ris.de oder
telefonisch 08671/4144
(KEB-RIS)
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Eltern und Erziehende stehen tdaglich vor Herausforderungen.
Mit FamShip wollen wir zeigen, wie man als Kapitan*in und einer
guten Navigation das Schiff Familie sicher und entspannt steuern
kann. Das Training beruht auf Erkenntnissen der Bindungsfor-
schung und emotionsfokussierten Therapie und bietet den
Teilnehmenden einen praktikablen Leitfaden fir das erzieheri-
sche Handeln: Ermutigung, gelingende Kommunikation, Umgang
mit GefGhlen und Stimmungen und Grenzen sowie Umgang mit
Konflikten und GbermdRiger Mediennutzung sind Themen des
Trainings.

Dieser Kurs erstreckt sich Uber 6 Einheiten und wird von aus-
gebildeten Trainer*Innen geleitet. Das Training richtet sich an
Mdatter, Vater, Elternpaare, Patchwork-Eltern, Alleinerziehende,
Fachkrafte, die Kinder im Alter von etwa 3-14 Jahren betreuen
oder erziehen.

Kurs-Termine:
Sa.20.01.24 von 9.00 - 15.00 Uhr
Mo.29.01./05.02./ 19.02.24 jeweils von 18.45 - 21.15 Uhr

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Passau

SHIP

[

&
.

Wo ist die Oma jetzt?

Mit Kindern Gber den Tod sprechen.
Vortrag und Diskussion

Kinder unterstiitzen, die mit Tod und Trauer in Beriihrung kommen.
Unsere Kinder stellen viele Fragen und sind von Natur aus neu-
gierig und interessiert. Das bedeutet aber, dass sie uns immer
wieder auch nicht ganz leicht zu beantwortende Fragen zu Ster-
ben und Tod zumuten. ,Wo ist die Oma jetzt?" ,Warum mag der
liebe Gott, dass Menschen sterben?" Diese Fragen fordern uns
heraus, denn jeder von uns Erwachsenen hat schon Erfahrungen
mit Sterben und Tod von nahestehenden Menschen gemacht.
Und wir wollen ja Antworten geben, die Kindern weiterhelfen
und nicht nur ver-trésten sondern wirklich trésten. Es wird
schnell klar: Tod und Trauer gehdren zum Leben und sollten auch
oder gerade fur Kinder nicht tabuisiert werden.

An diesem Abend stellen wir uns dem Thema Tod und Sterben.
Wir kommen miteinander ins Gesprach Gber hilfreiche und auch
storende eigene Erfahrungen. Wir reflektieren mégliche Antwort-
versuche auf wirklich grofle und oft schwer zu beantwortende
Fragen. Wir schauen, wie wir uns selbst starken kénnen und auch
unseren Kindern zur Stitze werden in belastenden Zeiten, die
uns das Leben zumutet.

Einlass: 19.00 Uhr

Mitveranstalter: EKG Feichten

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 23.01.2024
19.30 Uhr

Ort

Schulkiiche/ MuKi - Raum,
Angerstr. 1,

84550 Feichten

Referent
Johann Salzinger

Anmeldung
08671/4144 (KEB)
oder online unter
www.keb-ris.de
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 23.01.2024
19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Online, via WebEx

Referentin
Tanja Liebl-Gschwind

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
www.aelf-to.bayern.de
www.zwergenkost.de
0151/10486315
(Liebl-Gschwind Tanja)
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Gut ernahrt von An?ana an -
auch mit Flaschchen
Onlinc—Vor+mg

Stillen ist fir Mutter und Kind ideal. Doch auch wer nicht stillt,
kann sein Baby optimal versorgen.

Auf dem Markt ist eine breite Produktpalette an industriell her-
gestellten Sauglingsmilchnahrungen zu finden. In dieser Veran-
staltung erhalten Sie wichtige Informationen rund um das Thema
Sduglingsmilchnahrungen sowie Hilfestellungen bei der Auswahl
des richtigen Produktes.

* Der Hunger wird geboren, wie haufig trinkt ein Baby Uberhaupt?
* Frihe Hungersignale erkennen

* Magenvolumen & MahlzeitengrélRen

* Unterschiede bei Flaschenmilch - welche ist geeignet?

* Zubereitung & Hygiene von Flaschenmilch

* Flasche futtern - mit Liebe und an die Bedirfnisse angepasst

Weitere Termine: Di. 23.04./ 18.06./ 22.10.24
jeweils von 19.00 - 20.30 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie

Amt fiir Erndhrung, oS
Landwirtschaft und Forsten [\N&} Zweraenkos
Téging a.lnn Xy Qw L\eo\—&:mm}

Startet immer \
wieder neut

Jy 0 % A P

Startet '\mmf‘ A
wieder neut

Die Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle in Altdtting infor-
miert Sie zu allem Wissenswerten rund um Schwangerschaft und
die erste Zeit als junge Familie.

Was bedeutet Mutterschutz? Wie lange darf ich mit dem Baby
zuhause bleiben? Wer bekommt das Elterngeld und wie viel wird
gezahlt? Welche Hilfen gibt es fir Alleinerziehende und Familien
mit wenig Geld? Wo stelle ich Antrage?

Ihre Fragen sind erwinscht.

Weitere Termine: (jeweils 19.00 Uhr)
Mi. 17.04./ 26.06./ 23.10.24

E|+crnﬁclol

Onlinc—Vor’rrag

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 24.01.2024
19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Online-Vortrag tber die
Plattform webex

Referentin
Susanne Oberbauer

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
info-ksb-aoe@
caritas-passau.de

(Sie erhalten dann die
Zugangsdaten)
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Erste Hilfe am Kind und Sé\ualing
Vortrag a 4 Std.

Datum/Uhrzeit
Freitag, 26.01.2024
16.00 - 20.00 Uhr

Ort

Biburger Stadl,
Biburg 2,

84558 Kirchweidach

Referentin
Michaela Weber

Gebiihr
50 Euro pro Person

Anmeldung
www.richtig-helfen.com
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Fur Eltern mit Kindern vom S3uglingsalter bis zum Alter von 6 Jahren

Der Kurs vermittelt Eltern wie man an Babys und Kindern in Not-
fallen richtig Erste Hilfe leistet.

Diese Themen werden im Kurs behandelt:

- Unfallverhitung im Haushalt & die richtige Hausapotheke

- Richtig reagieren bei Bewusstlosigkeit

- Herz - Lungen Wiederbelebung bei Sauglingen und Kleinkindern
- Anwendung eines AEDs / Defibrillators

- Richtig reagieren bei Vergiftungen & bei Verschlucken

- Fieberkrampfe / Affektkrampfe / Pseudokrupp- was ist zu tun

- Wundversorgung bei Kindern / Sauglingen

und viele weitere Themen

Weitere Termine jeweils von 16.00 - 20.00 Uhr:
Fr.03.05./13.09./20.12.24

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de und www.richtig-helfen.com

Ny @@ Richtig helfen

BIBURGER ERSTE HILFE AM KIND & SAUGLING

sl

Startet immief
wieder new

...wunderschdne und entspannte Zeit zu zweit, fernab von Stress
und Hektik

In meinem Babymassagekurs gehst du ganz individuell auf die
Bedirfnisse deines Kindes ein.

Ihr lernt euch besser kennen und vertieft eure Bindung.

Somit kannst du deinem Baby helfen zu entspannen, den Schlaf
zu verbessern und gut in der groBen Welt anzukommen. Das
Urvertrauen wachst und ihr profitiert beide davon.

Neben der Massage ist auch in jeder Kurseinheit Raum fir Fragen
und bestimmte Themen. Mit meinem fundierten Wissen unter-
stitze und begleite ich euch sehr gerne.

Die Babymassage eignet sich fir alle Babys ab der 4. Lebenswo-
che bis weit hinein ins Krabbelalter.

Weitere Kurse, jeweils von 9.00 bis ca. 10.30 Uhr:
Sa.02.03.-23.03.24
Fr.12.04.- 03.05.24
Fr. 14.06.- 05.07.24
Fr.20.09.-11.10.24
Fr.15.11.-06.12.24

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.babymasage-mit-ines.de

Baby Massagc mit Ines
Kurs mit 4 Einheiten (90-120 Min)

Datum/Uhrzeit
Samstag, 27.01. -
17.02.2024
9.00 - 11.00 Uhr

Ort

Yogaschule Toéging,
Altdorfer Str. 8,
84513 Téging a.Inn

Referentin
Ines Sigl

Gebiihr

119¢€ (incl. Snacks, Hand-
out und einem hochwer-
tigen Ol)

Anmeldung
0151/14105750
(Ines Sigl)
ines.sigl@t-online.de
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Hypnoloir’rhing

Datum/Uhrzeit
ab Februar, freitags von
16.00 - 20.30 Uhr

Ort

Biburger Stadl,
Biburg 2,

84558 Kirchweidach

Referentin
Tamara Mauerberger

Gebiihr

390%€ (incl. Entspan-
nungs-CD, Handout)
einige Krankenkassen
beteiligen sich an den
Kosten - sprechen Sie
mich an

Anmeldung
info@tamara-
mauerberger.de oder
08621/9752228
(Tamara Mauerberger)
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4 Abende

Hypnobirthing ist eine aus den USA stammende Form der Geburtsvorbe-
reitung, die sich dort bereits seit Jahrzehnten zehntausendfach bewdhrt
hat. Seitdem Kate Middleton den kleine Thronfolger und alle ihre weite-
ren Kinder mit Hypnobirthing geboren hat, erlangt diese Methode auch
in Europa immer mehr an Beliebtheit.

Die hypnotherapeutische Geburtsvorbereitung ist ein mentaler Geburts-
vorbereitungskurs, bei dem du mit Aufklarung, Tiefenentspannung und
Angstlosung Vertrauen in dich und deinen Kdrper erlangst. Auch negative
Erfahrungen aus vorherigen, sogar traumatischen Geburten kénnen
damit aufgearbeitet werden und dir so den Weg zu einer sanften und
selbstbestimmten Geburt ebnen.

Einige Vorteile der hypnotherapeutischen Geburtsvorbereitung:

- die erste Phase der Geburt wird um Stunden verkirzt

- chemische Schmerzmittel werden deutlich weniger und zum Teil gar
nicht benétigt

- die Gefahr von Geburtsverletzungen sinkt deutlich

- Du bleibst wahrend der ganzen Geburt vital, zuversichtlich und voller
Energie

- Du erlebst das Wochenbett ausgeglichen und voller
Kraft, Wochenbettverstimmungen treten seltener auf

- das Baby ist nach der Geburt ruhiger, zufriedener,

r

i

schlaft und trinkt besser BIBURGER
Weitere Infos, Angebote und Termine unter: i

www.biburger-hebammenpraxis.de

Erste Hilfe am Kind und Saugling
Vor+rag

Fir Eltern mit Kindern vom S3uglingsalter bis zum Alter von 6 Jahren

Der Kurs vermittelt Eltern, wie man an Babys und Kindern, in
Notfdllen richtig Erste Hilfe leistet.

Diese Themen werden im Kurs behandelt:

- Unfallverhitung im Haushalt & die richtige Hausapotheke

- Richtig reagieren bei Bewusstlosigkeit

- Herz - Lungen Wiederbelebung bei Sduglingen und Kleinkindern
- Anwendung eines AEDs / Defibrillators

- Richtig reagieren bei Vergiftungen & bei Verschlucken

- Fieberkrampfe / Affektkrdmpfe / Pseudokrupp - was ist zu tun

- Wundversorgung bei Kindern / Sduglingen

und viele weitere Themen

Ndchste Kurstermine jeweils von 17.00 - 21.00 Uhr:
Fr.01.03./19.04./ 14.06./12.07./16.08./20.09./ 15.11./
13.12.24

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.janinehebamme.de und www.richtig-helfen.com

@@Richﬁg helfen

ERSTE HILFE AM KIND & SAUGLING

(&) Hebammenpraxis
\2).) JANINE POSCH

Datum/Uhrzeit
Freitag, 02.02.2024
17.00-21.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
BahnhofstraRe 41b,
84524 Neubtting

Referentin
Michaela Weber

Gebiihr
50 Euro pro Person

Anmeldung

www.richtig-helfen.com

49



In der durch die Arbeitsgemeinschaft Gyndkologie, Geburtshilfe,
Urologie und Proktologie zertifizierten Beckenbodenschule
erlernst du, beckenbodengerechtes Verhalten in den Alltag zu
integrieren.

Der Kurs beinhaltet theoretische Einheiten und viele praktische
Ubungen zum Erhalt/Wiederherstellung einer gesunden Becken-
bodenmuskulatur.

- Schulung der Beckenbodenmuskulatur

- Vermittlung von Anatomie und Funktionsweise des Beckens
und seiner Organe

- Erlernen von Atemtechniken

- Korrektes Bewegungsverhalten, Tragen, Heben, Husten

- Integration des Beckenbodens in den Alltag

- Hilfsmitteldemonstration

- Kombination von Kraftigungs- und
Dehnungsibungen fir Bauch-,
Beckenboden- und Rickenmuskulatur “

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: o fobimaiTactl
www.biburger-hebammenpraxis.de

Online-Vortrag fiir Eltern von Kindern ab dem 1. bis zum
3. Lebensjahr

Gesunde Erndhrung und ein gutes Essverhalten sind wichtige
Elemente fir lebenslange Gesundheit und Wohlbefinden. Die
Basis eines genussvollen, gesunden Essverhaltens wird bereits in
den ersten Lebensjahren gelegt. In dieser Veranstaltung erhalten
Sie Informationen zum natdrlichen Essverhalten Ihres Kindes
und zu wichtigen frihkindlichen Erfahrungen beim Essen, die ein
Leben lang pragen. Praktische Tipps zum Umgang mit herausfor-
dernden Situationen am Familientisch runden diese Veranstal-
tung ab.

Weitere Termine: Di. 12.03./07.05./09.07./17.09./ 12.11.24
jeweils von 9.30 - 11.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie

Amt fiir Erndhrung, B&
Landwirtschaft und Forsten
Toging a.Inn




Baloyc;chwimmcn

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 06.02. -
12.03.2024
14.30-15.30 Uhr

Ort
Kreishallenbad
Neudtting,
Badstrale 1,
84524 Neudtting

Referentin
Elisabeth Schneider

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
telefonisch unter:
08671/502 553 oder
08671/502 554
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Kurs mit & Einheiten

Die Bewegung im Wasser unterstitzt die motorische Entwicklung
des Sauglings, starkt das Vertrauen des Kleinen in sich selbst und
zu seinen Eltern.

Im Wasser verdndern sich unsere Kérper- und Sinneseindricke.
Auf das Baby hat der Aufenthalt im Wasser vielfaltig Wirkungen.
Babyschwimmen wirkt positiv auf die Entwicklung des Gehirns,
es verstarkt Empfindungen, hat positive Auswirkungen auf den
Schlaf und die Atmung, die Beziehung zwischen Eltern und
Kindern wird gestdrkt und das Urvertrauen zum Wasser bleibt er-
halten. Mutter oder Vater ziehen, tragen oder schaukeln ihr Baby
dabei mit speziellen Grifftechniken durch das Wasser.

Der Kurs ist kostenfrei, jedoch muss der Eintritt in das Hallenbad
von jedem Teilnehmer selbst bezahlt werden.

Das Kind sollte bei Kursbeginn mindestens 4-5 Monate alt sein.

Termine immer von 14.30 - 15.30 Uhr:
Dienstag, 06.02./13.02./20.02./27.02./05.03./ 12.03.24

/;I?o/(i

Netzwerk friihe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de

X ' '.‘. "

Babyc5+cps®

Fur Matter/Vater mit Babys im | chcn«;jahr
Kurs mit 8 Einheiten

Endlich ist das Baby da! Und plétzlich tauchen so viele Fragen auf.
In einer liebevollen und wertschatzenden Atmosphare wollen wir
uns zu allen im ersten Lebensjahr mit Baby wichtigen Themen
wie Bindung, Schlaf, Beikost usw. austauschen und alle Fragen
klaren. Zudem werden wir gemeinsam singen, spielen und bas-
teln, wahrend die Babys die Welt in ihrem ganz eigenen Tempo
erkunden dirfen.

Nachste Kurstermine:

Mi. 15.03 - 03.05.23

Mi. 17.05.- 05.07.23

jeweils von 10.00 - 11.00 Uhr

Weitere Termine, Kurse und Infos unter:
www.hebammenpraxis-baumgarten.de

£
¥

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 07.02. -
27.03.2024
10.00-11.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Baumgarten,
Baumgarten 1,
84556 Kastl

Referentin
Annika Potyka

Gebiihr
95 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-
baumgarten.de
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chkbildunasgymnas’rik

hach der

eburt

G Einheiten a 6O Min.

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 07.02.2024
19.30-20.35 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
BahnhofstralRe 41b,
84524 Neudtting

Referentin
Sylvia Hien
Gebiihr

Die Kosten Gbernimmt
die Krankenkasse

Anmeldung
08671/73234
(Hien Sylvia) oder
karlihhien@web.de
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Nach der Geburt ist es sinnvoll, sich sportlich nicht gleich wieder
voll zu belasten, sondern mit umsichtigem und angemessenem
Aufbautraining fur lhre Kérpermitte zu beginnen, bevor Sie sich
wieder starker belasten.

Im Rickbildungskurs bertcksichtigt die besondere kérperliche
Situation nach Schwangerschaft/Geburt und ist fir alle, egal ob
sportlich oder unsportlich, geeignet.

Frihestens 6 Wochen nach der Geburt kann mit einem Rick-
bildungskurs begonnen werden. Sie kdnnen aber auch spater
beginnen. Die Krankenkasse Ubernimmt die Kursgebihren bis zu
dem Tag, an dem lhr Kind 9 Monate alt wird.

Ndchster Kursstart: Mi. 10.04.24, 19.30 Uhr

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.janinehebamme.de

" (") Hebammenpraxis

\J JANINE POSCH

Pilates nach der Gebur+

Kurs in G Einheiten a 75 Min.
ab der arztiichen Nachurﬂ'creuchunﬂ

Im Pilates Postnatal gelingt es dir, wieder eine gesunde Span-
nung deines Beckenbodens, sowie deiner Bauch- und Ricken-
muskulatur aufzubauen. Du erlernst Ubungen und Tipps fir den
Alltag mit deinem Baby.

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.janinehebamme.de

(&) Hebammenpraxis
\2)_J JANINE POSCH

Datum/Uhrzeit
Freitag, 09.02. -
15.03.2024
8.45-10.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
Bahnhofstralle 41b,
84524 Neubtting

Referentin
Kathrin Maier

Gebiihr
90€

Anmeldung
maierkathrin@gmx.net
oder 0173/5414439
(WhatsApp)
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Gemeinsam wachsen

Alles rund um den Start ins Familienleben
und die erste Zeit mit Baby

Datum/Uhrzeit
Freitag, 16.02.2024
15.30-20.30 Uhr

Ort

Biburger Stadl,
Biburg 2,

84558 Kirchweidach
Referentinnen

Veronika Stampfl,
Annika Potyka

Gebiihr
50€ pro Person
40€ pro Person als Paar

Anmeldung
anmeldung@biburger-
hebammenpraxis.de
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In diesem Kurs geht es vorrangig um sinnvolle Vorbereitungen
fir und auf euer Baby. Dieser Kurs stellt eine Ergdnzung zum
Geburtsvorbereitungskurs dar. Er kann bereits im Vorfeld (also
auch in der Frihschwangerschaft) oder nach dem Besuch des
Geburtsvorbereitungskurses besucht werden. Wir sprechen tber
sinnvolle Anschaffungen wie Erstlingsausstattung, Pflegeartikel,
Uber die Erndhrung und Pflege des Babys (Stillen, Futtern, Wi-
ckeln, Hautpflege und Baden), sowie iber bewahrte Hausmittel.
Zudem widmen wir uns den Themen Schlafen, der natirlichen
Entwicklung und der Bedirfnisse des Babys, sowie der neuen
Rolle als frisch gebackene Mama und/oder Papa.

Weiterer Termin:
Fr. 24.05.24 von 15.30 - 20.00 Uhr (inkl. 30 Min. Pause)

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

bl

Kindcf\cbcnsmi’r’rel un

ter der Lupe

Far Eltern von Kleinkindern ab ca. 10 Monaten
Onlinc—Vor’rrag

Comic-Figuren, Spielzeugbeigaben, eine farbenfrohe Aufmachung
oder der Aufdruck ,fir Kinder" unterscheiden haufig Kinder-
lebensmittel von anderen Produkten im Supermarkt. Doch die
Werbung halt meist nicht, was sie verspricht. Fir die Veranstal-
tung werden Kinderlebensmittel ausgewahlt, die exemplarisch
besprochen und mit Hilfe der Erndhrungspyramide beurteilt
werden.

Besprochen werden:
Quetschies, Obstriegel, Kekse, Cerealien & Getranke

Weitere Termine:
Di: 16.04./11.06./ 16.07./08.10./ 10.12.24
jeweils von 9.30 - 11.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie

Amt fir Erndhrung, pE==== 3
Landwirtschaft und Forsten
Toging a.Inn

Ziergenkost

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 20.02.2024
9.30-11.00 Uhr

Ort
Online, via WebEx

Referentin
Tanja Liebl-Gschwind

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
www.aelf-to.bayern.de
www.zwergenkost.de
0151/10486315
(Liebl-Gschwind Tanja)



Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 21.02.2024
19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Dekanatshaus,
Kapellplatz 8,
84503 Altotting

Referentin
Susanne Oberbauer

Gebihr
kostenlos

Anmeldung
info-ksb-aoe@
caritas-passau.de
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El+crngcld
\/or+rag

Die Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle in Altdtting infor-
miert Sie zu allem Wissenswerten rund um Schwangerschaft und
die erste Zeit als junge Familie.

Was bedeutet Mutterschutz? Wie lange darf ich mit dem Baby
zuhause bleiben? Wer bekommt das Elterngeld und wie viel wird
gezahlt? Welche Hilfen gibt es fir Alleinerziehende und Familien
mit wenig Geld? Wo stelle ich Antrage?

Ihre Fragen sind erwinscht.

Nachster Termin: Mittwoch, 25.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

1 B(F)El KOSTBAB‘/"—

Wor‘kehop

Gut informiert und mit Selbstvertrauen in die Beikostzeit!

Ganz ohne Stress. Von Anfang an am Tisch dabei!

Die Inhalte des Workshops:

- allgemeine Empfehlungen

- aktuelle Allergieleitlinien

- Grundlagen

- Beikostreifezeichen

- Wie beginne ich?

- BLW jV was ist das?

- Ablauf der Beikost mit Brei vs.
- Ablauf der Beikost mit BLW

- ungeeignete Lebensmittel

- Wie geht's weiter mit Stillen oder Flaschchen

Weitere Termine jeweils von 9.00 - 12.00 Uhr:
Fr.10.05./12.07./18.10./13.12.24

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.babymassage-mit-ines.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 23.02.2024
10.00-12.00 Uhr

Ort

Yogaschule Toging,
Altdorfer Str. 8,
84513 Toéging a.Inn

Referentin
Ines Sigl

Gebiihr
50 Euro (incl. Getréanke
und Snacks)

Anmeldung
0151/14105750
(Ines Sigl)
ines.sigl@t-online.de
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Familie, die

: ) Kleinfamilie
Kinder mit getrennten Eltern

Pflegefamilie Grol3familie

Adoptivfamilie Regenbogenfamilie

Lebensgemeinschaften

Wahlfamilie

Ein-Eltern-Familie

: . Patchworkfamilie
kinderlose Familie

Co-Elternschaft

Eltern und Erziehende stehen taglich vor Herausforderungen.
Mit FamShip wollen wir zeigen, wie man als Kapitan*in und einer
guten Navigation das Schiff Familie sicher und entspannt steuern
kann. Das Training beruht auf Erkenntnissen der Bindungsfor-
schung und emotionsfokussierten Therapie und bietet den

Teilnehmenden einen praktikablen Leitfaden fir das erzieheri-
sche Handeln: Ermutigung, gelingende Kommunikation, Umgang
mit Geflhlen und Stimmungen und Grenzen sowie Umgang mit
Konflikten und UbermaRiger Mediennutzung sind Themen des
Trainings.

Dieser Kurs erstreckt sich Gber 6 Einheiten und wird von aus-
gebildeten Trainer*Innen geleitet. Das Training richtet sich an
Mutter, Vater, Elternpaare, Patchwork-Eltern, Alleinerziehende,
Fachkrafte, die Kinder im Alter von etwa 3-14 Jahren betreuen
oder erziehen.

Kurs-Termine (jeweils 19.00 - 22.00 Uhr):
Di.27.02./12.03./ 26.03./09.04./ 23.04./ 07.05.2024

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Passau
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FAMSHIP -

Far einen entspannten (Familien-) Alitag
Kurs in G Einheiten, 3 Prasenz/3 Online

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 28.02. -
17.04.2024
18.30-21.00 Uhr

Ort
Dekanatshaus,
Kapellplatz 8,
84503 Altétting

Referentinnen
Eva-Maria Reitberger,
Natascha Vink

Gebiihr

Durch Spenden kann der
Kurs giinstig angeboten
werden. Sonst betragt die
Kursgebiihr 80,00 EUR fir
Einzelperson; 120,00 EUR
fir Paare

Anmeldung und Infos
natascha.vink@gmx.de,
0162/2137166 (Natascha
Vink), 08671/4144 (KEB)
oder online www.keb-ris.de
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Eltern und Erziehende stehen taglich vor Herausforderungen.

Mit FamShip wollen wir zeigen, wie man als Kapitan*in und einer
guten Navigation das Schiff Familie sicher und entspannt steuern
kann. Das Training beruht auf Erkenntnissen der Bindungsfor-
schung und emotionsfokussierten Therapie und bietet den
Teilnehmenden einen praktikablen Leitfaden fir das erzieheri-
sche Handeln: Ermutigung, gelingende Kommunikation, Umgang
mit GefGhlen und Stimmungen und Grenzen sowie Umgang mit
Konflikten und ibermaRiger Mediennutzung sind Themen des
Trainings.

Dieser Kurs erstreckt sich Gber 6 Einheiten und wird von aus-
gebildeten Trainer*Innen geleitet. Das Training richtet sich an
Mdatter, Vater, Elternpaare, Patchwork-Eltern, Alleinerziehende,
Fachkrafte, die Kinder im Alter von etwa 3-14 Jahren betreuen
oder erziehen.

Kurs-Termine (jeweils 18.30 - 21.00 Uhr):
vor Ort: Mi. 28.02./ 13.03./ 17.04.24
online: Mi. 06.03./ 20.03./ 10.04.24

lnfoabend zum Kurs
16.02.2024,

18.30 - 21.00 Uhr
= Online

SHIP

[

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Passau

. -
~ .

Gut ernahrt durch die Stilzeit

Far Mamas in der Stillzeit

Onlinc—Vor’rrag

Sie Stillen und mochten wissen, wie Sie |hr Baby und sich selbst
optimal versorgen? Dann sind Sie in dieser Veranstaltung genau
richtig.

Ausgewogen — abwechslungsreich — regelmaRig! Das ist die Devise.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie auRerdem, auf welche Nahr-
stoffe Sie ein besonderes Augenmerk legen und welche Lebens-
mittel Sie in der Stillzeit besser meiden sollten.

Weitere Termine: Mi: 05.06./ 25.09./ 04.12.24
jeweils von 9.30 - 11.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie

oW
Zwerggr‘\“k‘gst

Amt fur Erndhrung, § ——
Landwirtschaft und Forsten \\ A\
Toging a.lnn &

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 28.02.2024
9.30-11.00 Uhr

Ort
Online, via WebEx

Referentin
Tanja Liebl-Gschwind

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
www.aelf-to.bayern.de
www.zwergenkost.de
0151/10486315
(Liebl-Gschwind Tanja)
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ERSTE-HILFE-PAKET
Far Handicapped Famillies

Online-Vortrag Far Angehorige von Kindern mit Behinderung

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 29.02.2024
19.30 Uhr

Ort
Online

Referentin
Melanie Bialowons

Anmeldung

telefonisch unter
08671/4144,
sekretariat@keb-ris.de
oder Uiber nebenstehen-
den QR-Code
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Alles ist anders als geplant. Was ist jetzt wichtig?
Und wohin mit meinen eigenen Emotionen?

Dieser Vortrag soll ein unterstitzendes Angebot, eine Handrei-
chung und Hilfestellung in der Anfangszeit sein. Frau Bialowons
hat dies alles selbst erlebt. Sie weill wovon sie spricht und auf
was es jetzt ankommt.

Online

VORTRAG

www.keb-ris.de

fiir Angehorige von

Kindern mit Behinderung

Ein Angebot der kathg
Erwachsenenbildung Rottal-
INN-Salzach e.V.

—

R

www.melaniebialowons.de

ERSTE-HILFE

Alles ist anders als

geplant.

Was ist jetzt wichtig?
Und wohin mit meinen

Emotionen?

L]
Hesne Biowens )

elefonisch unter
~ 08671-4144

g e




Kinder mit Marchen berihren
Paalagogischcr‘ Workshop

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 05.03.2024
14.00 - 17.00 Uhr

Ort
Dekanatshaus,
Kapellplatz 8,
84503 Altotting

Referentin
Marchenpddagogin
Ulrike Ott

Gebiihr
15 Euro

Anmeldung
08671/4144 oder
www.keb-ris.de
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Geschichten und Marchen sind Zaubermittel fur Kinder, Kraftfutter
flr die Seele, eine Superpower.

Die Marchen der Briider Grimm sind ein Volksgut und heute
aktuell wie nie.

Dieser Workshop richtet sich an alle Interessierte, die selbst Kin-
der haben, oder im beruflichen Alltag mit Kindern arbeiten.

Die Teilnehmer erhalten viele Praxistipps.

Inhalt des Seminars sind u. a.

> Bedeutung der Marchen fir Kinder

> Symbole in den Mdrchen

> die Kunst des Erzahlens und des guten Vorlesens

> Handreichungen und praktische Ubungen fir den beruflichen
Alltag.

Dieses Tagesseminar wird als Weiterbildung (entspricht 4 Un-
terrichtseinheiten) anerkannt. Eine Teilnahmebestatigung wird
ausgestellt.

Schreibzeug bitte mitbringen.

stillen - ein gu+cr Start ins Leben
Vorbcrci’runﬂ auk die stillzeit

Stillen ist die ,natirlichste Sache der Welt". Jedoch sind viele
Mditter und Vater anfangs unsicher und missen kleinere oder
grofere Hirden Uberwinden.

Wie wird das Baby richtig angelegt?

Wie wissen wir, ob unser Kind genug Milch bekommt?

Vor allem in der ersten Schwangerschaft haben Eltern viele
Fragen. Um den Schwangeren, Mittern und Vatern Mut zu ma-
chen und sie optimal auf die Stillzeit vorzubereiten, bietet die
staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
im Gesundheitsamt Altétting, zusammen mit der Stillberaterin
Marion Grombach, einen Vorbereitungskurs rund um das Thema
Stillen an.

Weitere Termine jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr:
Do. 20.06./19.09./ 28.11.24

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 07.03.2024
10.00 - 12.00 Uhr

Ort

Gesundheitsamt AQ,
Schwangerschafts-
beratung,
Vinzenz-von-Paul-Str. 8,
84503 Altotting

Referentin
Marion Grombach

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
schwangerenberatung@
lra-aoe.de oder
08671/502970
(Estermaier Elisabeth)
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Kindliche Aggression

On|inc-Vor+rag

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 14.03.2024
9.00 - 11.00 Uhr

Ort
Online-Veranstaltungs-
raum

Referentin
Anja Schweighofer

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
08671/502-553 oder
08671/502-554
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Dieser Online-Vortrag bietet Gelegenheit sich mit Fragen ausein-
ander zu setzen wie:

Warum wird mein Kind manchmal so witend?

Wie soll ich damit umgehen?

Was will mir mein Kind damit sagen?

Wann muss ich mir Sorgen machen?

7 /?o/(i

Netzwerk frithe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de

1 immer
r neu!

Eltern, GroReltern, Onkel, Tanten - sie erleben tagtaglich, wie
schnell etwas passiert ist. Der Notfall-Einsatz bei Kindern erfor-
dert eine schnelle und richtige Hilfe.

An diesem Abend bereiten wir sie auf Notfdlle wie Erkrankungen,

Vergiftungen und Unf3lle vor, damit Sie im Ernstfall fir die wich-
tigsten kleinen und groRen Notfdlle gewappnet sind.

Weitere Lehrgangstermine:
Do. 20.06./12.09./ 19.12.24, jeweils von 17.00 - 20.00 Uhr

Weitere Infos, Termine und Angebote unter:
www.malteser-altoetting.de

@ Malteser

...weil Nithe zihlt.

Blitzkurs Fir Kindernotfalle
Wor‘kshop

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 14.03.2024
17.00 - 20.00 Uhr

Ort

Kursraum der Malteser,
Hauptstr. 18,

84547 Emmerting

Referentin
Cordula Rippel

Gebihr
30 Euro

Anmeldung
ausbildung.altoetting@
malteser.org oder
08671/9262365
(Malteser)
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Gut ernahr+
in und durch die 5chwanacr9cha1:+ P mer

wieder nevt

Gesunde Sexualentwicklun
im Kindesalter

\/or'+r'ag Far 9chwanacrc Frauen (& Partner) Onlinc—Vor'erg

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 19.03.2024
19.00 - 20.30 Uhr

Wieviel soll ich jetzt essen? Wie hoch darf die Gewichtszunahme
sein? Brauche ich Nahrungserganzungsmittel? Kann ich mich
vegetarisch oder vegan erndhren? Welche Lebensmittel sollte
ich vermeiden? Mit der Schwangerschaft treten viele Fragen fur

Dieser Online - Vortrag gibt einen Uberblick iiber die sexuelle
Entwicklung von Kindern, von der Geburt bis zum 10. Lebensjahr.
Weiter beschaftigen wir uns damit, was wir Eltern tun kénnen,
um hier begleitend zur Seite zu stehen, aullerdem bekommen

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 20.03.2024
20.00 - 22.00 Uhr

8:“%’ via WebEx die werdende Mu.tter auf. Untﬂerschiedliclhe, teilslwiderspr(]chli— wir ein Geflhl daflr ,was ist normal und wo sind Grenzen?" g:mtline-Veranstaltungs-
) che, oft gut gemeinte Ratschldge verunsichern viele Schwangere. faum

Referentin Antworten auf diese und weitere wichtige Fragen hinsichtlich

Tanja Liebl-Gschwind einer ausgewogenen Erndhrung und eines gesundheitsforderli- I O/(I Referentin

Gebiihr chen Lebensstils in der Schwangerschaft erhalten Sie in dieser Netzwerk frihe Kindhelt Johanna Mludek

kostenfrei Veranstaltung. Gebiihr

Anmeldung Weitere Termine: 10 Euro

www.aelf-to.bayern.de Di. 04.06./01.10.24 jeweils 19.00 - 20.30 Uhr Anmeldung

www.zwergenkost.de
151/10486315
(Liebl-Gschwind Tanja)
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Weitere Infos unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie/264792/

index.php
et
Zwergenkost

susanne.berger@aelf-to.bayern.de

Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Toging a.Inn N

Johanna@Mludek.info

71



KrcaJrivworkshoP -
Modeldruck. mit A|I+ags— und Ostermodeln

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 26.03. und
Mittwoch, 27.03.2024
jeweils von
14.30-17.00 Uhr

Ort
Dekanatshaus,
Kapellplatz 8,
84503 Altotting

Referentinnen
Anna Elisabeth Bleich,
Sophie Wetzl

Gebiihr
Materialkosten:
10€je Erw./ 5 €je Kind

Anmeldung
08671/4144 (KEB) oder
online www.keb-ris.de
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Praktische Anleitung fir Kinder, Eltern, Kreative, alle Interessierte

Gemeinsam gestalten wir Deckchen, Kissenbezige, usw. die man
als Dekoration fir den Alltag oder auch speziell fir das bevorste-
hende Osterfest verwenden kann.

Durch die Anwendung des Blaudrucks, einer Drucktechnik mit
Modeln, entsteht ein wunderschénes und besonderes ,,Bild" auf
dem Stoff. Frau Bleich hat verschiedene Model dabei, mit denen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf lassen konnen. Ein besonderes
Erlebnis fir GroR und Klein.

Material dazu wird gestellt. Wer méchte, kann gerne auch eigene,
gewaschene Baumwolltischdecken, Kissenbezlge o. &. mitbringen.

Wenn jemand weile Leintiicher, Baumwollstoff usw. zu Hause
hat, bitte gerne mitbringen.

. ‘.\

Startet ‘;mm%er
wieder neu!

Babymassage ist beriihren, empfinden, sich ndher kommen!
Babymassage ist ein Gesprach ohne Worte zwischen Eltern und
ihrem Kind. Babymassage schenkt Geborgenheit und wirkt be-
ruhigend, verleiht dem Baby Halt und Sicherheit. Eine liebevolle
Babymassage stdrkt die Eltern-Kind-Bindung.

Es empfiehlt sich, dass Ihr Baby bei Kursbeginn mindestens

8 Wochen alt ist.

Termine immer von 8.45 - 9.45 Uhr:
Dienstag, 09.04. / 16.04./ 23.04./ 30.04.24

HAYS ﬁ\
FAMILIE  LKoKi

BURGHAUSEN www.sozialministerium.bayern.de

RN
o \ N\

Babymasc}aﬂc hach Bruno Walter

Kurs mit 4 Einheiten

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.04. -
30.04.2024
8.45-9.45 Uhr

Ort

Haus der Familie,
PrieRnitzerstr. 1,
84489 Burghausen

Referentin
Susanne Hergenhan

Gebihr
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
telefonisch unter:
08671/502 553 oder
08671/502 554
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6clour+9vorlocrci+unﬂsl<ur9
& Abende a 2 Stunden incl. 3 Partnerabende

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 11.04. -
16.05.2024

18.00 - 20.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
BahnhofstralRe 41b,
84524 Neudtting

Referentin
Janine Posch

Gebiihr

Kosten werden von der
Krankenkasse iibernom-
men

Anmeldung
info@janinehebamme.de
oder
www.janinehebamme.de
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Unsere Geburtsvorbereitungskurse umfassen sechs Abende a
zwei Stunden. Neben Gymnastik-, Atem- und Entspannungs-
Ubungen mdéchten wir Sie an unseren Kursabenden gerne

informieren Uber: Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden,

Wehenarbeit, verschiedene Geburtspositionen, Beckenboden,
alternative und konventionelle Schmerzerleichterung, Kaiser-
schnitt, Stillen, Wochenbett und Babypflege. AuRerdem moch-
ten wir lhnen vorstellen, wie wir Sie bei lhrer Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett durch unsere Hebammenarbeit unter-
stitzen konnen.

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.janinehebamme.de

( (") Hebammenpraxis

\2) ) JANINE POSCH

Startet imm%er
wieder neu!

Im Kurs werden durch sanfte Ubungen deine Beckenboden- und
Bauchmuskulatur gestarkt. Dadurch optimierst du deine Korper-
haltung und vermeidest Schwangerschaftsbeschwerden. Atem-
und Entspannungsibungen helfen dir Ruhe und Ausgeglichen-
heit zu fihlen.

Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter:
www.janinehebamme.de

o\ .
((¢") Hebammenpraxis
&) JANINE POSCH

Pilates far Schwangere

Kurs in G Einheiten a 75 Min.
ab der 15 SSW bis zur Geburt

Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.04.2024
8.45-10.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Janine Posch,
BahnhofstraRe 41b,
84524 Neubtting

Referentin
Kathrin Maier

Gebihr
90€

Anmeldung
maierkathrin@gmx.net
oder 0173/5414439
(WhatsApp)
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mehtale érclour’rc;vorlacrci’runa -
Startet immer Positiv Birth

Kcsilicnz?bralcrunﬁ bei Kindern

Online-Vortra jeder nev
3 . Kurs in 4 Einheiten a 2 Std
Datum/Uhrzeit Dieser Online-Vortrag bietet Gelegenheit sich mit Fragen ausein- Sie erlernen mentale Techniken fir eine selbstbestimmte Geburt, Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 18.04.2024 ander zu setzen wie: erfahren mehr Uber die Geburtsspirale und kénnen so den Ver- Dienstag, 23.04.2024 -
9.00 - 11.00 Uhr Warum ist Resilienz so wichtig? lauf der Geburt verstehen, wir reden ber ihre Geburtsvisionen Freitag, 17.05.2024
Ort Wie strke ich den Selbstwert r.neines Kindes? upd ih.re Geburtswunschliste, besprechen das Wochenbett und 17.30 - 19.30 Uhr
Online-Veranstaltungs- Wieviel Umsor st gut und ird h: derlich fiirs Kind? die Zeit nach der Geburt. Ort
gen ist gut und wann wird es hinderlich firs Kind®
raum Weitere Infos, Kurse und genaue Termine unter: Hebammenpraxis
Referentin ) www.geburtsbegleitung-nina.de und www.janinehebamme.de Janine Posch,
Anja Schweighofer I O/(I _ . BahnhofstraBe 41b,
Gebiihr Netzwerk friihe Kindheit (\ ) Hebammenpraxis 84524 Neubtting
kostenlos &7 JANINE POSCH Referentin
Anmeldung Nina Niedermaier
koki@lra-aoe.de oder Gebihr
08671/502-553 oder 140 Furo
08671/502-554 Anmeldung
doula@
geburtsbegleitung-nina.de
oder 0176/61201864
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.

Was Kinder brauchen - | o Geschwister -

Was Eltern brauchen V' ine | eine lebenslange Beziehung
Online-Vortrag | 4 : v Online-Vortrag
Datum/Uhrzeit Dieser Online-Vortrag bietet Gelegenheit sich mit Fragen ausein- Dieser Online-Vortrag bietet Gelegenheit sich mit Fragen ausein- Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 16.05.2024 ander zu setzen wie: ander zu setzen wie: Donnerstag, 06.06.2024
9.00 - 11.00 Uhr Welche Erziehungshaltung hilft Kindern bei ihrer Entwicklung? Welcher Altersabstand passt fiir uns? 9.00 - 11.00 Uhr
Ort Was ist der Unterschied zwischen einem Bedirfnis und einem Wie werde ich allen Kindern gerecht? Ort
Online-Veranstaltungs- Wgnsch? . ) . . Was tu ich gegen mein s'chl.eEhtes Geyv1ssen? Online-Veranstaltung
faum Wie kann es im Alltag gelingen, dass die Bedirfnisse aller Kann man Geschwisterrivalitat vermeiden? )
Familienmitglieder Beachtung finden? Referentin
Referentin Anja Schweighofer
Anja Schweighofer I O/(l' Gebiihr
Gebiuhr I O/([' 'di&‘ﬁ?ﬂéﬁﬁ!ﬁﬂ?ﬁ'ﬂﬁi kostenlos
kostenlos Netawerkfrihe Kndhelt Anmeldung
Anmeldung koki@lra-aoe.de oder
koki@lra-aoe.de oder 08671/502-553 oder
08671/502-553 oder 08671/502-554

08671/502-554

78 79



Baloyschwimmcn
Kurs mit & Einheiten

Uber Sexualitat
Onlinc—Vorerg

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 01.10. -
05.11.2024
14.30-15.30 Uhr

Ort
Kreishallenbad
Neudtting,
Badstrale 1,
84524 Neudtting

Referentin
Elisabeth Schneider

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
08671/502 553 oder
08671/502 554
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Die Bewegung im Wasser unterstitzt die motorische Entwicklung
des Sauglings, starkt das Vertrauen des Kleinen in sich selbst und
zu seinen Eltern.

Im Wasser verdndern sich unsere Kérper- und Sinneseindricke.
Auf das Baby hat der Aufenthalt im Wasser vielfaltig Wirkungen.
Babyschwimmen wirkt positiv auf die Entwicklung des Gehirns,
es verstarkt Empfindungen, hat positive Auswirkungen auf den
Schlaf und die Atmung, die Beziehung zwischen Eltern und
Kindern wird gestarkt und das Urvertrauen zum Wasser bleibt er-
halten. Mutter oder Vater ziehen, tragen oder schaukeln ihr Baby
dabei mit speziellen Grifftechniken durch das Wasser.

Der Kurs ist kostenfrei, jedoch muss der Eintritt in das Hallenbad
von jedem Teilnehmer selbst bezahlt werden.

Das Kind sollte bei Kursbeginn mindestens 4-5 Monate alt sein.

Termine immer von 14.30 - 15.30 Uhr:
Dienstag, 01.10. / 08.10./ 15.10./ 22.10./ 29.10./ 05.11.24

/ ;/?o/(i

Netzwerk frithe Kindheit

www:sozialministerium.bayern.de

Dieser Online - Vortrag gibt einen Uberblick iiber die sexuelle
Entwicklung im Jugendalter und gibt Hilfestellung in den Fragen:
Was sollen wir Eltern tun, wenn die Kinder gréRer werden und
anfangen Fragen zu stellen? Wie gebe ich am besten Antworten
und wieviel Information ist zu welcher Zeit Gberhaupt geboten?

7/ /?o/(i

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 16.10.2024
20.00 - 22.00 Uhr

Ort
Online-Veranstaltungs-
raum

Referentin
Johanna Mludek

Gebihr
10 Euro

Anmeldung
Johanna@Mludek.info
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Bindun unél Autonomie

Datum/Uhrzeit

Donnerstag, 24.10.2024

9.00 - 11.00 Uhr
Ort

Online-Veranstaltungs-

raum

Referentin
Anja Schweighofer

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
08671/502-553 oder
08671/502-554

82

im Kindesalter
Online—Vorerg

Dieser Online-Vortrag bietet Gelegenheit sich mit Fragen
auseinander zu setzen wie:

Was kann ich fir einen guten Bindungsaufbau tun?
Was heillt Autonomieférderung fir meine Erziehung?
Was ist ein gutes Gleichgewicht zwischen selbst machen lassen

und helfen?

/ ;/?0/(1'

Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

Babymasc}aﬂc hach Bruno Walter
Kurs mit 4 Einheiten

Babymassage ist berthren, empfinden, sich ndher kommen!
Babymassage ist ein Gesprach ohne Worte zwischen Eltern und
ihrem Kind. Babymassage schenkt Geborgenheit und wirkt be-
ruhigend, verleiht dem Baby Halt und Sicherheit. Eine liebevolle
Babymassage stdrkt die Eltern-Kind-Bindung.

Es empfiehlt sich, dass Ihr Baby bei Kursbeginn mindestens

8 Wochen alt ist.

Termine immer von 8.45 - 9.45 Uhr:
Dienstag, 12.11./19.11./ 26.11./ 03.12.24

HAYS ﬁ\
FAMILIE  LKoKi

BURGHAUSEN www.sozialministerium.bayern.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 12.11. -
03.12.2024
8.45-9.45 Uhr

Ort

Haus der Familie,
PrieRnitzerstr. 1,
84489 Burghausen

Referentin
Susanne Hergenhan

Gebihr
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
08671/502 553 oder
08671/502 554
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Jubildumskonzert
am Freitag, 17. Mai 2024 um 19.00 Uhr

Wir wollen den 50. Geburtstag der KEB RIS
mit einem Geschenk fiir ALLE Interessierten feiern!

Wann Gil’ld wir als Eltern au+ aCI’IUﬂ? A Am 17. Mai 2024 sind Sie und bist Du herzlich eingeladen zu einem
Kirchenkonzert mit der Musikkapelle St. Georg Mehring - Raitenhaslach e.V.

unter der Leitung von Bernhard Waas.

Festliche Blasermusik erklingt im Wechsel mit Texten und Gedanken von

Msgr. Josef Fischer um 19.00 Uhr in der der Basilika St. Anna in Altétting.

iy

Onlinc-Vor+raﬂ

Datum/Uhrzeit Dieser Online-Vortrag bietet Gelegenheit sich mit Fragen ausein- Wir f f ei derb . Abend
Donnerstag, 14.11.2024 ander zu setzen wie: ir freuen uns auf einen wunderbaren gemeinsamen Abend.
9.00 - 11.00 Uhr Was ist das richtige Mall an Aufmerksamkeit fir mein Kind?

Ort Wie finde ich den Weg der zu mir und meiner Familie passt in

der Uberschwemmung von Bildern, Angeboten und Tipps wie
Elternschaft sein soll?
Wann sind wir als Eltern gut genug?

Online-Veranstaltungs-
raum

Referentin
Anja Schweighofer

Gebiihr é I?O/(l'

kostenlos Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium bayern.de

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder
08671/502-553 oder

08671/502-554

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e.V.
Seit 50 Jahren |hr Bildungspartner vor Ort in den Landkreisen Altétting und Rottal-Inn.

www.keb-ris.de | Instagram: @keb.ris und @keb.ris.family | Facebook: KEB RIS
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Die Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach
(KEB) ist ein eingetragener Verein und dient der Erwachse-
nenbildung in den Landkreisen Altotting und Rottal-Inn. Sie ist
Mitglied der Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V.
und der Kath. Erwachsenenbildung Bayern e.V.

Die Arbeit der KEB wird finanziert durch Zuschisse der Di6-
zese Passau, des bayerischen Kultusministeriums, des Land-
kreises Altotting sowie von Kommunen in den Landkreisen
Altétting und Rottal-Inn, auBerdem durch Teilnehmerbeitrage.
Mitglieder der KEB sind, vertreten durch ihre Bildungsbeauf-
tragten, die Pfarreien in den Landkreisen Altétting und Rottal-
Inn, die Vertreter der Dekanatsrate, der kirchlichen Verbande
und Institutionen, einiger Vereine sowie mehrere Einzelper-
sonlichkeiten.

Alle Veranstaltungen sind offentlich und fir alle zuganglich,
die Teilnehmergebihren richten sich nach dem jeweiligen Um-
fang und Aufwand. Programménderungen sind vorbehalten.

Geschéftsstelle:

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altétting

Telefon: 08671/41 44 Fax: 08671/84 671

info@keb-ris.de (Reinhold B. Sterflinger, Geschéftsfihrung)
sekretariat@keb-ris.de (Anna Vorona, Sekretariat)
mdz@keb-ris.de (Magelone Diehl-Zahner, Mitarbeit)
pan@keb-ris.de (Kathrin Zenger)

mail@keb-ris.de (Regina Steiner)

ekg@keb-ris.de, 08671/84 765 (Christina Passer / Anni Weber)
online@keb-ris.de

Persénlich erreichen Sie uns in der Regel

Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Am Freitag ist die Geschaftsstelle geschlossen.

Wahrend der Ferien ist die Geschéftsstelle nicht regelmaRig
besetzt.

Die Katholische Erwachsenenbildung Rottal INN Salzach e.V. hat als Mitglied der Katholischen Landesarbeits-
gemeinschaft fir Erwachsenenbildung in Bayern e.V. (KEB Bayern) das Qualitdtsmanagementsystem QESplus
eingefihrt. Dies wurde im Mai 2023 durch die externe Zertifizierung bestatigt.

Bereits 2007 wurde das Qualitdtsmanagementsystem QES.T eingefiihrt. Nun erfolgte der Umstieg auf das QM-System QESplus. Die-
ses ist ein spezifisches Qualitdtsmanagementsystem fir Weiterbildungseinrichtungen bzw. Vereine mit Weiterbildungsaufgaben.

Bankverbindung: Raiffeisenbank-Volksbank Rosenheim-Chiemsee eG
IBAN: DE88 7116 0000 0001 4196 17 SWIFT-BIC: GENODEF1VRR
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Anmeldung

Die Veranstaltungen der KEB-RIS sind fir jedermann
offen.

Veranstaltungen, bei denen Anmeldung erforderlich
ist, sind mit dem entsprechenden Hinweis versehen.
Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei frihzei-
tiger Anmeldung, spatestens jedoch bis 1 Woche vor
Beginn der Veranstaltung. Sie kdnnen sich schriftlich,
per Fax, per E-Mail, telefonisch, persdnlich in der
Geschaftsstelle bzw. bei der angegebenen Anmel-
destelle und bei einigen Angeboten auch online (so-
fern diese Moglichkeit auf der Homepage angeboten
wird) anmelden. Ihre Anmeldung ist ab diesem Zeit-
punkt verbindlich.

Angemeldete werden rechtzeitig Uber Beginn bzw.
Absage einer MalRnahme schriftlich oder telefonisch
in Kenntnis gesetzt.

Teilnahmebeitrage

Teilnahmebeitrage fir Kursveranstaltungen und Stu-
dienfahrten werden nach den zu erwartenden Kos-
ten berechnet und sind bei der jeweiligen Veranstal-
tung ausgewiesen.

Die Kursbeitrage verstehen sich grundsatzlich aus-
schlieBlich der Material- und Lehrbuch-Gebihren.
Anderes wird entsprechend vermerkt.

Die Zahlung erfolgt per Uberweisung oder Bankein-
zug, Bargeld wird nur bei Abendvortragen entgegen-
genommen.

Veranstaltungsabsage

Die KEB kann aufgrund ungenigender Teilnahmezah-
len oder Ausfalls der Kursleitung eine Veranstaltung
absagen. In diesen Fallen werden unter Ausschluss
weitergehender Anspriiche bereits geleistete Zah-
lungen voll zuriickerstattet.

Kurse mit weniger Anmeldungen als der erforder-
lichen Mindestzahl kénnen durchgefiihrt werden,
wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bereit

sind, eine entsprechend héhere Gebihr zu bezahlen.
Bei kurzfristiger Absage einer Veranstaltung durch
den Veranstalter ist es dem Veranstalter freigestellt,
diese nachzuholen oder Geblhren zurlckzuerstat-
ten.

Kiindigung

Bei nachhaltigen VerstoRen gegen die Hausordnung
einer Einrichtung oder Stérung der Veranstaltung
kann die betreffende Person durch den Veranstalter
oder die jeweilige Kursleitung von der Veranstaltung
ausgeschlossen werden. Eine Rickerstattung der Ge-
bihren erfolgt nicht.

Ricktritt

Bei Rucktritt von der Kursanmeldung vor dem Datum
des Anmeldeschlusses entstehen keine Kosten.

Bei RUcktritt nach dem Anmeldeschluss werden 50
Prozent der Kursgeblhr, mindestens jedoch 5.- Euro
als Verwaltungsgebihr erhoben.

Wird ein Kurs ohne vorherige Absage nicht angetre-
ten, wird die volle Kursgeblhr einbehalten.

Wird ein begonnener Kurs von einem Teilnehmen-
den abgebrochen, gibt es keine Erstattung.

Ein Anspruch auf ein Zertifikat besteht nur bei regel-
maRiger Teilnahme und vollstdndiger Bezahlung der
Gebihren.

Haftung

Die Haftung der KEB beschrankt sich auf Schaden
jeglicher Art, die durch schuldhaftes Verhalten ei-
nem Dritten gegenlber verursacht wurden.

Bei Studienfahrten tritt die KEB nur als Vermittler
auf. Es gelten dort die besonderen Reiserechtsbe-
dingungen des jeweiligen Veranstalters.

Datenschutz

Fur die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teil-
nahmedaten gespeichert. lhre weitergehende Ver-
wendung ist ausgeschlossen.
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