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WWahr ahr 
WWohlwollend ohlwollend 
WWichtig ichtig 
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VORWORT

Ein Zeugnis, eine Beurteilung oder eine Bewertung zu geben oder jemandem gar 
auszustellen, fordert heraus und sorgt immer wieder für Unsicherheiten. 
Ein Arbeitszeugnis muss zum Beispiel: 
- wahr sein, 
- es muss wohlwollend formuliert sein, 
- vollständig sein 
- und einheitlich, 
- es muss individuell abgefasst 
- und klar formuliert sein. 

Grundsätzlich sollten diese Kriterien für unser ganzes Handeln und Denken gelten. 
Die alten Griechen legen hier eine schöne Spur.

Die Geschichte von den drei Sieben 

Ganz aufgeregt kommt eine Person zu einem Weisen gerannt. 
„Ich muss dir etwas erzählen! Ich habe gehört…“
„Stopp“, unterbricht der Weise. 
„Hast du das, was du mir erzählen möchtest, durch die drei Siebe gesiebt?“ 
„Die drei Siebe?“, fragt der Mensch verwundert. 
Der Weise erklärt: „Richtig, die drei Siebe. 

Lass uns prüfen, ob das, was du mir erzählen möchtest, durch die drei Siebe passt.“ 
Das erste Sieb ist das Sieb der Wahrheit. 
„Frage dich: Ist es wahr, was du mir erzählen willst?“ 
„Nun, also mir wurde es so erzählt, …“, sagt die Person. 

„Na gut, aber sicher hast du es mit dem zweiten Sieb geprüft“, sagt der Weise. 
Das zweite Sieb ist das Sieb der Güte. 
„Frage dich: ist das, was du mir erzählen willst, wenigstens gut?“ 
„Nein, im Gegenteil...“ antwortet die Person aufgeregt. 
„Dann lass uns auch das dritte Sieb anwenden“, unterbricht der Weise. 

Das dritte Sieb ist das Sieb der Notwendigkeit. 
„Frage dich: ist das, was du mir erzählen willst, wirklich wichtig und notwendig?“
 „Nun… Wichtig ist es nicht. Und notwendig auch nicht…“ 
„Mein Freund“, lächelte der Weise, 
„wenn das, was du mir erzählen willst, weder wahr noch gut noch notwendig ist, 
so lass es lieber sein und belaste dich und mich nicht damit.“

Seit 50 Jahren leistet die KEB RIS im Auftrag der Kirche ihren Beitrag in der Erwachsenen-
bildung, indem sie zusammen mit ihren Bildungsbeauftragten in den Pfarreien, ihren 
Kooperationspartnern aus den verschiedensten Bereichen der Gesellschaft und ihren 
Referentinnen und Referenten ganz im Sinne von: 
Wahr – Wohlwollend – Wichtig 
ein ansprechendes Programm für Sie zusammenstellt. 

Überzeugen Sie sich selbst. 

Reinhold Sterflinger
Geschäftsführer KEB-RIS

Die Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e.V. (KEB) ist ein eingetragener Verein und 
dient der Erwachsenenbildung in den Landkreisen Altötting und Rottal-Inn. Sie ist Mitglied der Kath. 
Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V. und der Kath. Erwachsenenbildung Bayern e.V. 
Die Arbeit der KEB wird finanziert durch Zuschüsse der Diözese Passau, des bayerischen Kultusminis-
teriums, des Landkreises Altötting sowie von Kommunen in den Landkreisen Altötting und Rottal-Inn, 
außerdem durch Teilnehmerbeiträge.
Mitglieder der KEB sind, vertreten durch ihre Bildungsbeauftragten, die Pfarreien in den Landkreisen 
Altötting und Rottal-Inn, die Vertreter der Dekanatsräte, der kirchlichen Verbände und Institutionen, 
Vereine, Kooperationspartner sowie mehrere Einzelpersönlichkeiten.
Alle Veranstaltungen sind öffentlich und für alle zugänglich, die Teilnehmergebühren richten sich nach 
dem jeweiligen Umfang und Aufwand. Programmänderungen sind vorbehalten. 

Geschäftsstelle
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
84503 Altötting
Telefon: 08671/41 44 , Fax: 08671/84 671 

info@keb-ris.de (Reinhold B. Sterflinger, Geschäftsführung)
sekretariat@keb-ris.de (Anna Vorona, Sekretariat)
mdz@keb-ris.de (Magelone Diehl-Zahner)
pan@keb-ris.de (Kathrin Zenger)
mail@keb-ris.de (Regina Steiner)
ekg@keb-ris.de und 08671/84 765 (Christina Passer / Anni Weber) 
online@keb-ris.de

Persönlich erreichen Sie uns in der Regel 
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, außerdem nach Vereinbarung.
Am Freitag ist die Geschäftsstelle geschlossen.
Während der Ferien ist die Geschäftsstelle nicht regelmäßig besetzt.

Die Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e.V. hat als Mitglied der Katholischen Landesarbeitsge-
meinschaft für Erwachsenenbildung in Bayern e.V. (KEB Bayern) das Qualitätsmanagementsystem QESplus einge-
führt. Dies wurde im Juli 2023 durch die externe Zertifizierung bestätigt.
Bereits 2007 wurde das Qualitätsmanagementsystem QES.T eingeführt. Nun erfolgte der 
Umstieg auf das QM-System QESplus. Dieses ist ein spezifisches Qualitätsmanagement-
system für Weiterbildungseinrichtungen bzw. Vereine mit Weiterbildungsaufgaben. 
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VORANKÜNDIGUNGEN

2. – 7. APRIL 2024

Assisi und Padua - Unterwegs auf den Spuren zweier großer Heiliger

Studienfahrt mit Führungen – mit der KEB RIS auf dem Weg ins 50-jährige Jubiläum

Dienstag, 02.04. - Anreise nach Padua
Mittwoch, 03.04. - Padua - Stadt des hl. Antonius und Weiterfahrt nach Assisi
Donnerstag, 04.04. - Assisi - Stadt des hl. Franziskus
Freitag, 05.04. - Unterstadt, Rivo Torto und Eremo delle Carceri
Samstag, 06.04. - Ins Rietital
Sonntag, 07.04. - Rückreise

Programmänderungen aus technischen Gründen möglich

Referenten: Ulrich Wandt, Reinhold B. Sterflinger
Anmeldung: 08671/4144; Mail: sekretariat@keb-ris.de

FREITAG, 17. MAI 2024 , 19.00 Uhr

Jubiläumskonzert

Wir wollen den 50. Geburtstag der KEB RIS 
mit einem Geschenk für ALLE Interessierten feiern! 

Am 17. Mai 2024 sind Sie und bist Du herzlich eingeladen zu einem 
Kirchenkonzert mit der Musikkapelle St. Georg Mehring - Raitenhaslach e.V. 
unter der Leitung von Bernhard Waas.

Festliche Bläsermusik erklingt im Wechsel mit Texten und Gedanken von 
Msgr. Josef Fischer um 19.00 Uhr in der der Basilika St. Anna in Altötting.

Wir freuen uns auf einen wunderbaren gemeinsamen Abend.

„SICHER NICHT - ODER?“ 

Ökumenische Friedensdekade 2023

Viele Menschen verspüren eine generelle Unsicherheit. Bislang Selbstverständliches wird als 
nicht mehr sicher wahrgenommen, wie etwa das Zusammenleben in einem friedlichen Europa.
Versprochen wird mehr Sicherheit durch verstärkten militärischen Schutz. «Aber ist Frieden 
durch Waffen, ist Frieden durch Aufrüstung wirklich langfristig sicherzustellen?». Auch diese 
Fragestellung möchte die Ökumenische Friedensdekade mit dem Motto «sicher nicht - oder?»
aufgreifen und Angebote machen, wie die Resilienz der Menschen angesichts eines Vertrauens-
verlustes in die Zukunft gestärkt werden kann.

Die Veranstaltungen sind eine Kooperation der Ev.-Luth. Zum Guten Hirten und Kath. Kirchen-
gemeinden Altötting und der KEB RIS. Nähere Informationen zur den einzelnen Veranstaltungen 
erhalten Sie unter 08671/97830 (Ev.-Luth. Pfarramt) oder in der Geschäftsstelle der Katholi-
schen Erwachsenenbildung.

NEU: Für Kinder ist über den gesamten Zeitraum ein Mal- und Skulpturenprojekt in Zusam-
menarbeit mit Schulen, Rathaus und Geschäften in Altötting geplant.

Begleitend finden Friedensandachten an unterschiedlichen Orten statt.

Veranstalter: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Altötting

So. 12.11.2023 um 19.00 Uhr: 
Eröffnungskonzert mit dem 
Europa String Choir um Cathy Stevens 
und Udo Dzierzanowski, im Guten Hirten

Mo. 13.11. um 19.00 Uhr: 
Friedensandacht mit dem Frauenbund ÄO 
im Garten von St. Magdalena

Di. 14.11. um 15.00 – 16.30 Uhr: 
Friedenscafé im Dekanatshaus mit 
Larissa Pfeffer

Di. 14.11. um 18.00 Uhr: 
Ökumenischer Gottesdienst in Garching/Alz 
mit Pfr. Speckbacher und Pfr. Schmidt

Mi. 15.11.2023 um 19.00 Uhr: 
Vortrag und Diskussion mit Armin Nassehi 
„me first! - ist unsere Gesellschaft noch zu 
retten?“ im Guten Hirten 

Do. 16.11. um 19.00 Uhr: 
Friedensandacht mit dem Diakoniekreis ÄO 
im Guten Hirten

Fr. 17.11.2023 ab 17.00 Uhr: 
Friedensmarsch zum Kapellplatz 

mit Texten und Gesang

Sa. 18.11. um 19.00 Uhr: 
Friedensandacht: frei

Mo. 20.11.2023 um 19.00 Uhr: 
Musikalische Lesung mit Alois Prinz und 
Johannes Öllinger: „Sei frei und handle!“ zur 
Biografie von Dietrich Bonhoeffer, im Guten 
Hirten 

Di. 21.11. um 15.00 – 16.30 Uhr: 
Friedenscafé im Dekanatshaus mit 
Larissa Pfeffer

Di. 21.11. um 19 Uhr: 
Friedensandacht mit dem Gesangsensemble 
von St. Josef 

Mi. 22.11.2023: um 19 Uhr: 
Ökumenischer Abschlussgottesdienst in 
Altötting mit Pfarrer i.R. Mandl und 
Pfarrer Stritar
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FAMSHIP – EIN SCHIFF, DAS SICH FAMILIE NENNT

Ein bindungs- und emotionsfokussiertes Training für Eltern und Erziehende.

Als Eltern und Erziehende sind Sie gemeinsam mit Ihren Kindern täglich unterwegs. Manch-
mal verwandelt sich eine gemütliche Schifffahrt in einen tosenden Sturm und Piraten versu-
chen das Schiff zu entern. Mit FamShip wollen wir Ihnen zeigen, wie man mit einem guten 
Anker und einer guten Navigation dem Familienalltag entspannt entgegenfahren kann und 
man immer den rettenden Hafen findet. Der Umgang mit digitalen Medien, mit unangeneh-
men Gefühlen und schwierigem Verhalten der Kinder kommen zur Sprache. 

Veranstalter: Referat Ehe und Familie, Ehe- Familien- und Lebensberatung
Anmeldung: online unter www.keb-ris.de
Kursgebühr: 80 Euro für Einzelperson, 120 Euro für Paare.

Auffrischungskurs in Altötting
Für Mütter und Väter, die bereits einen Kurs absolviert haben.

Datum: Mo 25.09.23, Beginn: 18.00 Uhr, Kosten: 10 Euro
Ort: Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Mitveranstalter: Referat Ehe und Familie, EFLB

neuer Kursbeginn in Burghausen (5 Termine)

Datum: Do 05.10.23, Beginn: 19.00 Uhr, Ende: Di 24.10.23 
Ort: Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung

neuer Kursbeginn in Winhöring (6 Termine)
Kurs in 6 Einheiten

Datum: Do 05.10.23, Beginn: 18.45 Uhr, Ende: Mo 13.11.23
Ort: Kindergarten Peter & Paul, Sonnenstraße 11, 84543 Winhöring
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung;

neuer Kursbeginn in Altötting (6 Termine)
Kurs in 6 Einheiten

Datum: Di 14.11.23, Beginn: 19.00 Uhr, Ende: Di 30.01.24
Ort: Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung; Kindergarten Bruder Konrad

online Infoabend – Was ist FamShip?

Datum: Fr 16.02.24, Beginn: 18.30 Uhr
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung

hybrid Kurs in 6 Einheiten (Altötting und online)

Datum: Mi 28.02.24, Beginn: 18.30 Uhr, Ende: Mi 17.04.24
Ort: Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung

ERSTE HILFE KURSE

Erste Hilfe rettet Leben! 

Leider gehört Deutschland noch immer zum Schlusslicht in Europa – obwohl Erste Hilfe Maß-
nahmen bis zum Eintreffen der Profis besonders entscheidend sind. 

Die gute Nachricht: wer sein Wissen regelmäßig in einem Kurs auffrischt, ist gut gewappnet. 
Empfohlen wird, alle zwei Jahre an entsprechenden Fortbildungen teilzunehmen. 

Als Einrichtung der Erwachsenenbildung ist es uns wichtig, mit unseren Bildungspartnern 
auch im Bereich Erste Hilfe ein regelmäßiges Angebot aufrechtzuerhalten. 

Dieser Erste-Hilfe-Kurs erfüllt die Anforderung der Fahrerlaubnisverordnung (FeV) und ist 
somit für alle Führerscheinklassen geeignet sowie für andere Interessierte. Außerdem bilden 
die Malteser betriebliche Ersthelfer (Grundausbildung, Fortbildung) aus. Eine Abrechnung 
über BG ist möglich.

Veranstalter: Maltester Hilfsdienst e.V. (www.malteser-kurse.de)
Anmeldung: 08671/9262365 (Malteser)
Gebühr: 60 Euro
Dauer: jeweils von 8.15 - 16.15 Uhr

ALTÖTTING (Dekanatshaus - Kapellplatz 8, 84503 Altötting) 

Samstag, 30. September 2023
Freitag, 1. Dezember 2023 
Samstag, 20. Januar 2024
Samstag, 24. Februar 2024
Samstag, 23. März 2024

EMMERTING (Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting)

Samstag, 7. Oktober 2023
Donnerstag, 12. Oktober 2023
Freitag, 27. Oktober 2023
Donnerstag, 2. November 2023
Samstag, 18. November 2023
Freitag, 8. Dezember 2023
Samstag, 16. Dezember 2023
Freitag, 12. Januar 2024
Samstag, 03. Februar 2024
Samstag, 02. März 2024
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LEA – LEBENSQUALITÄT FÜRS ALTER

Deutschland wird immer älter: Jede zweite Person in Deutschland ist bereits älter als 45 Jahre 
und jede fünfte Person älter als 66 Jahre. Auch der Anteil der „Hochaltrigen“ nimmt zu, das sind 
Personen über 80 Jahren. Wie sehr wir unser Leben im Alter genießen können, hängt natürlich 
stark von unserer eigenen Einstellung und unserem persönlichen Gesundheitszustand ab. 

Sie möchten Ihre Gesundheit fördern und das Älterwerden sinnvoll gestalten? Haben Sie Lust, 
sich herauszufordern und die eigene Leistungsfähigkeit zu erhalten oder sogar zu steigern?

Dann sind die regelmäßigen „LeA – Lebensqualität fürs Alter“ Treffen in der Gruppe genau das 
passende Kursangebot für Sie. Es werden Anregungen für Körper, Geist und Seele angeboten. 
Trainiert wird ohne Stress und mit viel Spaß. Kommen Sie gern zum ersten Termin vorbei, um 
unverbindlich hinein zu schnuppern.

Montag, 25. September 2023
9.30 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting

Kurs in zehn Einheiten

Referentin: Eva-Maria Saller, Neuötting
Veranstalter: KDFB Neuötting, Caritas Neuötting
Anmeldung: 08671/946 (Eva-Maria Saller)
Gebühr: 25 Euro

Dienstag, 26. September 2023
9.30 Uhr Pfarrsaal, Neuöttinger Str. 7, 84543 Winhöring

Kurs in zehn Einheiten 
Es besteht die Möglichkeit zum „Schnuppern“.

Referentin: Eva-Maria Saller, Neuötting
Veranstalter: KDFB Winhöring
Anmeldung: 08671/884142 (Maria Gallhauser)
Gebühr: 25 Euro

Mittwoch, 27. September 2023
9.30 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Clubraum, Klostergasse 4, 84524 Neuötting

Kurs in zehn Einheiten

Referentin: Eva-Maria Saller, Neuötting
Veranstalter: KDFB Neuötting, Caritas Neuötting
Anmeldung: 08671/946 (Eva-Maria Saller)
Gebühr: 25 Euro

Dienstag, 14. November 2023, 
9.30 Uhr Dekanatshaus Kapellplatz 8, Altötting

Kurs in fünf Einheiten

Referentin: Eva Huber
Anmeldung: 08633/7789 (Referentin)
Gebühr: 12,50 Euro

14.30 Uhr Pfarrsaal, Burgkirchen am Wald 2, 84577 Burgkirchen am Wald
Kurs in fünf Einheiten

Referentin: Eva Huber
Anmeldung: 08633/7789 (Referentin)
Gebühr: 12,50 Euro

FÜR GROßELTERN

Großeltern sind in Westdeutschland beim ersten Enkelkind im Schnitt 57 Jahre (Frauen) und 
60 Jahre (Männer) alt. In Ostdeutschland sogar ein paar Jahre jünger. 

Damit stehen Großeltern oft selbst noch im Berufsleben. Durch zunehmende Mobilität ist es 
nicht selbstverständlich, die Enkelkinder in der unmittelbaren Nähe zu haben: Knapp 30 % 
aller Familien in Deutschland haben keine Großeltern in 30-minütiger Entfernung. 

Dabei übernehmen Großeltern durchaus viel Betreuungsarbeit: im Schnitt sind es 8 Stunden 
Betreuungszeit pro Woche. Damit Sie bei all den Anforderungen nicht vergessen, auf Ihre 
eigenen Bedürfnisse zu achten, unterstützen wir Sie mit zwei Kursen. 

Kurs für Großeltern im LK Altötting – „Begleitboot und Rettungsboot“ (FamShip)

Datum: Do 05.10.23, Beginn: 9.00 Uhr (Do. 19.10. und 26.10.23 von 9 – 11 Uhr)
Ort: Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung Altötting

Als Großeltern hat man nicht mehr die Aufgabe, das Schiff „Familie“ zu steuern. Man befindet 
sich eher in einem Begleitboot und manchmal in einem Rettungsboot. Egal, wie Sie in die 
Betreuung der Enkelkinder eingebunden sind, es betrifft Sie emotional und Sie nehmen 
Anteil. Impulse und Anregungen aus dem FamShip-Elterntraining.

Referenten: Ingrid Weißl und Rainer Weißl
Kosten: 30,00 € für Paare / 15,00 € für Einzelpersonen
Anmeldung: 08671/4144 (KEB), online: www.keb-ris.de

Kurs für Großeltern im LK Rottal-Inn – „Oma und Opa Hurra?!“ 

In aller Ruhe miteinander ins Gespräch kommen.

Datum: Mo 30.10.23, Beginn: 18.00 Uhr 
Weitere Termine: 13.11.2023 | 04.12.2023 | 08.01.2024 | 05.02.2024 04.03.2024
Ort: Au 1, 94137 Bayerbach, Seminarraum „Atempause jetzt“

Ziel dieser Gesprächsreihe ist es, Ihnen monatlich einen Rahmen zum Austausch mit anderen 
Großeltern zu bieten. Unter Anleitung von Helga Moser steht jedes Mal ein anderes Thema 
im Vordergrund, z.B.: Wohin mit so viel Liebe? Was darf ich, was soll ich und was möchte ich? 
Meine Kinder – deine Kinder! Konflikte in der Erziehung. Verschiedene Fragestellungen 
unterstützen dabei, im Gespräch Ihre Rolle zu reflektieren und Ihren Weg zu finden. Alles 
findet hier seinen Platz.

Referentin: Helga Moser
Kosten: 60,00 € 
Anmeldung: 08671/4144 (KEB), online: www.keb-ris.de
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YOGA KURS – „YOGA ALS GANZHEITLICHE THERAPIE“

Ein überliefertes Wort von Aristoteles „Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel 
richtig setzen.“ formuliert das Ziel von Yoga, das eine ganzheitliche Wirkung für Leib und 
Seele, Geist und Bewusstsein zur Folge hat. Geübt wird in allen Gruppen der „ Integral Yoga“ 
mit ganzheitlicher Wirkung!

Persönliche Bedürfnisse werden vorrangig erfüllt. Alle Übungen fördern die Heilung der 
Geist-Seele-Leib-Einheit, auch die anerkannten neuen Erkenntnisse sind ebenso ein wesent-
licher Teil wie die achtsame Einfühlung in die eigenen Wünsche wie z.B. Stressabbau, ruhiger 
Atem, „Vaguszustand“, Herzintelligenz, Herzensfriede, Gedankenruhe. Weitere Infos bei der 
Seminarleiterin. 

Die Kurse sind auch ohne Vorkenntnis und für alle Altersgruppen geeignet. 

Trainerin: Hildegard Bittmann
Ort: Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Anmeldung unter 08671/6630 (Frau Bittmann)
Kosten: 60 Euro (pro Kurs)

Termine 2023 (jeweils vier Einheiten):
Kurs 1: Montag, 06.11., 9.30 - 11.00 Uhr
Kurs 2: Montag, 06.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Kurs 3: Dienstag, 07.11., 9.30 - 11.00 Uhr 
Kurs 4: Dienstag, 07.11., 18.45 - 20.15 Uhr

Termine 2024 (jeweils vier Einheiten):
Kurs 1: Montag, 26.02., 9.30 - 11.00 Uhr
Kurs 2: Montag, 26.02., 19.00 - 20.30 Uhr
Kurs 3: Dienstag, 27.02., 9.30 - 11.00 Uhr 
Kurs 4: Dienstag, 27.02., 18.45 - 20.15 Uhr

LITERATURKREISE: BUCH IM GESPRÄCH 

Einmal im Monat am Montag und einmal im Monat am Donnerstag wird um 10.00 Uhr ein 
Literaturkreis angeboten. Genaue Termine werden mit den TN festgelegt.

Ort: Kath. Pfarrzentrum, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Infos und Anmeldung unter marina.esterer@t-online.de (max. 10 TN).
Referentin: Marina Esterer, Neuötting

Jeden zweiten Mittwoch im Monat treffen wir uns um 19.30 Uhr, um über ein Buch zu disku-
tieren. Wir thematisieren die Beziehungen zwischen Mensch und Umwelt, die für das Leben 
in unserer Gesellschaft wichtig sind. 

Ort: Gemeindebücherei, Neuöttinger Str. 5, 84543 Winhöring
Referentin: Barbara Jüngling, Winhöring
Veranstalter: KDFB Winhöring, Gemeindebücherei Winhöring

Aufwerten statt Wegwerfen 
Nähtreff im Dekanatshaus 
Kapellplatz 8, 84503 Altötting  
Leitung: Gabriele Bucher 
    
Sie sind gerne kreativ und haben Lust gemeinsam zu nähen, sich auszutauschen und 
das Wissen zu erweitern? Dann sind Sie hier genau richtig! Die Einladung richtet sich 
an Nähbegeisterte und ist auch für Nähanfänger geeignet. Mit der Bedienung der 
selbst mitgebrachten Nähmaschine sollte man jedoch bereits vertraut sein.

Freitag, 10.11.2023, 16.00-19.00 Uhr 
Thema: „Nachhaltig Geschenke verpacken“ 

Freitag, 08.12.2023, 16.00 – 19.00 Uhr 
Freitag, 19.01.2024 16.00 – 19.00 Uhr 
Freitag, 23.02.2024 16.00 – 19.00 Uhr 
Freitag, 15.03.2024 16.00 – 19.00 Uhr 
Freitag, 19.04.2024 16.00 – 19.00 Uhr 

Im Workshop wird jeweils für das nächste Treffen das Nähprojekt bestimmt. 

Zweite Chance für alte Textilien: aussortierte Wäschestücke (auch zerrissen und 
löchrig!) wie Hose, Hemd, Bluse, T-Shirt, Bettwäsche, Tischdecken, Jeans oder 
Stoffreste sind allesamt Textilien, aus denen mit etwas Phantasie ganz neue Dinge 
entstehen und auf diese Weise noch eine neue Verwendung finden.

Mitzubringen sind: 
- Nähmaschine, Schere, Maßband/Lineal, Nähmaschinen-Nadeln, Nähfaden, 

Stecknadeln, Schreibzeug; 
- falls vorhanden: Schneidematte mit Rollschneider und Patchwork-Lineal, 

Wonderclips, Reisebügeleisen mit Bügelunterlage; 
- alte Textilien  

Anmeldung erforderlich:   
www.keb-ris.de oder  08671/4144 TN-Zahl begrenzt!  
Anmeldeschluss eine Woche vor dem Workshoptermin! 
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„LIEDER – SPIEGEL DER SEELE“

Off ene Sing- und Gesprächsabend

Lieder drücken mit ihrer Verbindung von Musik und Text die ganze Palette menschlicher Emp-
fi ndungen aus - Freude, Trauer, Hoff nung, Verzweifl ung, Liebe, Hass. Gefühle, die wir oft spüren,
aber selbst nicht in der Lage sind zu formulieren. Lieder sind somit Spiegel unserer Seele und 
ein Ventil, um mit unseren Gefühlen umzugehen, Sorgen und Probleme zu überwinden. Unter 
dem Motto „Bildung durch Singen“ lädt Sie die KEB-RIS zu einem „Off enen Singen“ ein. Legen 
Sie den Druck und Stress des Alltages ab und kommen Sie vorbei, um gemeinsam zu singen 
und sich über die Inhalte und Bedeutung der Texte auseinander zu setzen. 

Referentin: Ingrid Weißl, Neuötting

Mittwoch, 4. Oktober 2023, 14.00 Uhr, Dultplatz, Kirta-Stadl, Altötting

Donnerstag, 5. Oktober 2023 / Donnerstag, 16. November 2023 / 
Donnerstag, 14. Dezember 2023 / Donnerstag, 11. Januar 2024 / 
Donnerstag, 22. Februar 2024 / Donnerstag, 14. März 2024

immer von 18.00 – 19.30 Uhr, Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, Neuötting

EHEVORBEREITUNGSTAGE 2023/2024

Ein Angebot für Paare, die sich kirchlich trauen lassen sowie für alle interessierten Paare.

11. November 2023, Altötting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8
27. Januar 2024, Altötting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8
24. Februar 2024, Eggenfelden, Haus der Pfarrgemeinde, Kirchenplatz 4
9. März 2024, Altötting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8
23. März 2024, Kolpinghaus, Kolpingstr. 5, 84347 Pfarrkirchen
20. April 2024, Eggenfelden, Haus der Pfarrgemeinde, Kirchenplatz 4
9. November 2024, Altötting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8
jeweils samstags, 9.00 - 17.00 Uhr

EHEVORBEREITUNGSKURS 2024 (4 EINHEITEN) 

Ein Angebot für Paare, die sich kirchlich in den Pfarrverbänden Emmerting und Unterneukirchen 
trauen lassen sowie für alle interessierten Paare.

28. Januar / 4. Februar / 25. Februar/ 3. März

jeweils sonntags, 18.00 - 20.30 Uhr, Kastl, Pfarrheim, Schulstr. 2

INTERRELIGIÖSER DIALOG: CHRISTEN UND MUSLIME MITEINANDER UNTERWEGS

Gesprächsnachmittag mit anschl. Friedensgebet. Das Treff en beginnt immer mit einem ge-
meinsamen Friedensgebet. Jeden Monat wird ein besonderer Aspekt der unterschiedlichen 
Religiosität thematisiert. Nach einem Vortrag von einem Vertreter einer Glaubensrichtung ist 
Zeit für Rückfragen, um das Verstehen zu vertiefen. 

Referenten: Dr. Barbara Heller, Altötting, Br. Marinus Parzinger OFM Cap., Altötting, Imam El-Assaad
Ort: Bruder-Konrad-Kirche, 84503 Altötting
Anmeldung: bheller@gmx.de (Dr. Barbara Heller)

Der Gesprächsnachmittag fi ndet immer am ersten Samstag im Monat statt.
Termine (immer ab 17.00 Uhr):

Samstag, 7. Oktober 2023 / Samstag, 4. November 2023 / Samstag, 2. Dezember 2023

Anmeldung:
giskawoelfel@online.de

Tel.: 08671/880346

Erlebnistänze – Meditationstänze – Tänze der Welt

Zen Zentrum

Eisenbuch 7, 84567 Erlbach

Jeweils dienstags 

19:00 – 20:30 Uhr 

19.09.2023
Schritt und Schritt und 
Wechselschritt
(Kreis-, Block- und Gassentänze)

17.10.2023
Wie im Reigentanz der Blätter

Dekanatshaus, 1. Stock,

Kapellplatz 8, 84503 Altötting

Jeweils dienstags

19:00 – 20:30 Uhr

14.11.2023
Komm steh auf und tanze, 

denn die Kraft ist in dir

12.12.2023
Komm ins Licht…

Unkostenbeitrag pro Termin 7 Euro

Referentin: Gisela Kastner-Wölfel
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15.00 Uhr Familienbetrieb Lirsch, Pelkering 3, 84371 Triftern
Gemüsebau Lirsch
Betriebsbesichtigung mit Führung
Ein kleiner direktvermarktender Familienbetrieb, der auf einer Fläche von ca. 
4 Hektar fast alle Gemüsesorten und Beeren erzeugt. Neben der Familie selbst 
wird ein engagiertes Team an wertvollen Mitarbeitern beschäftigt. Dank dem 
Team wird die Produktion und Aufbereitung von Salat, Gemüse und Obst sowie 
der Verkauf im Hofladen und auf den Wochenmärkten bewältigt.

Veranstalter: KDFB Erlach
Anmeldung: mail@kdfb-erlach.de (Christa Gantner & Irmgard Zillner)
Anfahrt in Fahrgemeinschaften.

18.00 Uhr Kirche St. Konrad, Robert-Koch-Str., 84489 Burghausen
Gospels and more - Herkunft und Bedeutung
Gespräch und Austausch
Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen, Sinn finden, Glaubenswege entdecken, 
Spiritualität, Glaubens- und Lebensthemen. 

Referent: Konrad Raischl, Burghausen
Veranstalter: PGR St. Konrad

Großmarkthalle in München und das Deutsche Museum
Eintägige Kulturfahrt mit Führung

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

MITTWOCH, 27. SEPTEMBER 2023

9.30 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Clubraum, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Lebensqualität fürs Alter - LeA

9.30 Uhr Pfarrsaal, Kirchplatz 1 A, 84547 Emmerting
ZUMBA im Sitzen
„ZUMBA im Sitzen“ ist eine Variante von ZUMBA FITNESS®, in der die einfachen 
Übungen sitzend auf einem Stuhl durchgeführt werden. Die Teilnehmer trainieren 
zu flotter Musik auf angenehme Weise Beweglichkeit, Körperhaltung und Musku-
latur. Auch bei dieser Variante von ZUMBA hat man viel Spaß!

Referentin: Claudia Pollersbeck, Emmerting
Veranstalter: KDFB Emmerting
Anmeldung: 0151/50964701 oder polleis@t-online.de (Referentin)
Gebühr: 45 Euro (Zehn Termine)

19.30 Uhr Pfarrheim Wittibreut (Hauptstraße 8, 84384 Wittibreut)
Hoffnungsträger Grüner Wasserstoff - Möglichkeiten und Grenzen

Referent: Dipl. Ing. (FH) Robert Hahn, wissenschaftlicher Mitarbeiter am 
Technologiezentrum Energie (TZE) der Hochschule Landshut/Ruhstorf 
Veranstalter: KLB Rottal-Inn und Pfarrverband Simbach, Sachausschuss Schöpfung 
und Umwelt 

SEPTEMBER 2023

MONTAG, 25. SEPTEMBER 2023

9.30 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Lebensqualität fürs Alter - LeA 

18.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Auffrischungskurs: FamShip

19.00 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Pflanzen auf dem Vormarsch - Pflanzenexoten werden „heimisch“
Vortrag
Der Referent wird über die Ausbreitung von eingewanderten Pflanzen sprechen, 
die mit der Zeit eine Bedrohung für die heimische Artenvielfalt sein können.

Referent: Markus Brindl
Veranstalter: Kolpingsfamilie Neuötting
Anmeldung: 08671/70282 (Peter Asenkerschbaumer)

20.00 Uhr Burghausen, Hl. Geist, Spitalgasse 207
Begegnung mit der Bibel
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit - den Schrifttext des kommenden Sonntags 
und wie er unser Leben trifft, teilen wir miteinander. An ausgewählten Montagen 
nehmen wir uns Zeit und betrachten gemeinsam das Evangelium des folgenden 
Sonntags. 

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

DIENSTAG, 26. SEPTEMBER 2023

Weiß-Ferdl-Mittelschule, Kreszentiaheimstr. 50, 84503 Altötting
Der Malteserorden in Altötting (1782-1808)
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben!
Der renommierte Experte für die Geschichte des Malteserordens Dr. Thomas 
Freller erläutert die allgemeine Entwicklung der Malteser und beleuchtet dann ein 
bisher kaum erforschtes Kapitel der Altöttinger Ordens- und Wallfahrtsgeschichte.

Referent: Dr. Thomas Freller

9.30 Uhr Pfarrsaal, Neuöttinger Str. 7, 84543 Winhöring
Lebensqualität fürs Alter 

13.30 Uhr Treffpunkt am Dorfanger, Unterneukirchen
Gärtnerei Högner
1-tägige Kulturfahrt mit Führung
1932 als kleine Amaryllis – Treiberei und Schnittgrünproduktion gegründet, 
wuchs der Betrieb schnell. Erfahren Sie mehr bei einer Führung durch das Unter-
nehmen in Garching an der Alz, das nun schon in dritter Generation geführt wird.
Anschließend Kaffee und Kuchen in der „Orangerie“.

Veranstalter: KDFB Unterneukirchen
Anmeldung: Rosi Reichenspurner: 08634/6541
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8.00 Uhr Graz und die südsteirische Weinstraße
3-tägige Kulturfahrt
Fahrt nach Graz mit Besichtigung der Hundertwasserkirche in Bärnbach und Stadt-
besichtigung inkl. Schloßberg. Am nächsten Tag findet eine Rundfahrt über die 
südsteirische Weinstraße mit Erklärungen zur Umgebung und eine Führung durch 
die Kürbiskernmühle statt. Abschluss mit Schifffahrt über den Traunsee.

Veranstalter: KDFB Unterneukirchen
Anmeldung: 08633/1550 (Prommer Maria) oder 08634/5325 (Walter Bärbel)
Gebühr: 335 Euro pro Person 

19.00 Uhr Weber Fünf - Begegnungs- und Erlebnisbauernhof, Höllerthal 1, 84326 Falkenberg
Offener Gesprächskreis für pflegende Angehörige
Jeden letzten Freitag im Monat sind Sie als pflegende Angehörige eingeladen, 
sich mit anderen Personen auszutauschen, die Ähnliches erleben. Neue Interes-
senten sind herzlich willkommen! Es werden Referenten zu wechselnden Themen 
eingeladen. 

Veranstalter: Altenclub Malgersdorf, BBV

SAMSTAG, 30. SEPTEMBER 2023

8.15 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erste Hilfe Kurs 

9.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„In ihm leben wir, bewegen wir uns und sind wir“ (Apg 17, 28) - 
Ein Tag unterwegs
Wanderung, Bibelarbeit und Erfahrungsaustausch. Wir freuen uns auf gemeinsame 
Schritte mit Ihnen! Wanderung von ca. 10 km. Anreise am Freitag und Übernach-
tung sind möglich.

Referent: Pfarrer i.R. Josef Fischer, Haiming
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
Gebühr: Preis: 10,- € pro Person (inkl. Kaffee/Tee und Kuchen)
Hinweis: Gutes Schuhwerk und Rucksack empfehlenswert

DONNERSTAG, 28. SEPTEMBER 2023

13.00 Uhr Pfarrei St. Josef, Pfarrer-Geyer-Platz 1, 84503 Altötting
Oberwössen bei Marquartstein
Kultur- und Studienfahrt
Kirchen und Kapellen in Unterwössen - Erfahren Sie bei einer Kirchenführung 
unter anderem, wie die Schiffe an die Decke in St. Martin kommen und was es 
mit der Friedenskapelle auf sich hat.

Referentin: Eva Dachgruber, Altötting
Veranstalter: Senioren St. Josef
Anmeldung: 08671/5182 (Eva Dachgruber)
Gebühr: von Teilnehmerzahl abhängig

14.00 Uhr Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 A, 84375 Kirchdorf am Inn
Bewegung und Spiel für Erwachsene - Senioren aktiv
Erinnerungs- und Vorstellungsvermögen an Bewegungen und Spielzügen werden 
gefördert und eingeübt. 
Änderungen möglich, bitte beachten Sie die aktuelle Veröffentlichung in der PNP

Referentin: Anneliese Hutterer, Kirchdorf/Inn
Veranstalter: Seniorenclub Kirchdorf am Inn

17.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Vertiefungsseminar: Kinder in ihrer Traurigkeit begleiten
Seminar
Grenzerfahrungen im Alltag. Wie können wir trauernde Menschen verstehen und 
mit ihnen im eigenen Umfeld leben? 
Impulsvortrag und Austausch

Referentin: Rosmarie Maier, Eching/Ammersee
Anmeldung: 08671-4144; Mail: sekretariat@keb-ris.de bis Mi 18.09.
Gebühr: 15 Euro

20.00 Uhr Geburtshaus Papst Benedikt XVI, Marktplatz 11, 84533 Marktl
Geburtshaus Papst Benedikt XVI.
Der theologische Leiter der Begegnungsstätte, Dr. Franz Haringer, wird uns durch 
die diesjährige Sonderausstellung führen und viel Wissenswertes über die Künstler
und ihre Werke erläutern.

Referent: Pfr. Dr. Franz Haringer, Passau
Veranstalter: Kolpingsfamilie Marktl

FREITAG, 29. SEPTEMBER 2023

Vierwaldstätter See und Rothornbahn in der Schweiz
Mehrtägige Kulturfahrt mit Führungen
Wir fahren 4 Tage in die Schweiz und besuchen dort die bekannte Wallfahrt Maria 
Einsiedeln, fahren von Brienz aus dann mit der berühmten Rothornbahn und 
genießen die atemberaubenden Ausblicke. Außerdem besuchen wir noch die 
Stadt Luzern und Konstanz.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

Aktuelle Informationen 

zu allen Veranstaltungen 

finden Sie unter 

www.keb-ris.de
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RÜCKSCHAU 2023 – „WELCHE VERANSTALTUNG MIR IN ERINNERUNG BLEIBEN WIRD …“

Vorstand Ulrich Wandt 

Studienreise Würzburg – 
mit der KEB-Rottal-Inn-Salzach auf dem Weg ins 50-jährige Jubiläum…

… gemeinsam mit 23 TeilnehmerInnen machen sich Reinhold Sterflinger und Ulrich 
Wandt Ende Mai auf den Weg nach Würzburg - vier sonnige Tage liegen vor uns!

Wir logieren im Kolpinghaus – zentral gelegen, aber sehr ruhig. Nach langem Sitzen 
in Bus und Bahn freuen wir uns auf den ersten Stadtspaziergang hinauf auf den Niko-
lausberg, wo uns Pfarrer Treutlein in der Wallfahrtskirche „Käppele“ erwartet. Mit 
Gesang, Gebet und guten Gedanken stimmen wir uns ein auf die gemeinsame Zeit. 
Wir genießen den weiten Blick vom Käppele über die Innenstadt, den Main und die 
Weinberge – ebenso den anschließenden Bummel durch die Innenstadt und das 
„orchinal fränggische“ Menu im „Wirtshaus am Dom“. Auf der alten (und autofreien!) 
Mainbrücke lassen wir den Tag ausklingen mit Weinschoppen oder Aperol Spritz, bis 
die Sonne hinter Weinbergen verschwindet und wir glücklich, aber auch etwas ge-
schafft, den Heimweg antreten.

Die fränkische Weinmetropole ist ein Hotspot an kunsthistorischen Highlights, die 
wir am Tag 2 mit Würzburgs Kult-Stadtführer Rudi Held (nomen ist omen!) erkunden: 
Haus zum Falken mit einzigartiger Rokokofassade, Riemenschneiders Sandsteinfigu-
ren an der Marienkapelle, das Lusamgärtchen mit dem Grab von Walther von der 
Vogelweide, den Dom … und am Nachmittag begeistert uns die prunkvolle, fürstbi-
schöfliche Residenz (Weltkulturerbe!) mit der berühmten Treppe von Balthasar Neu-
mann, dem Deckengemälde von Tiepolo und dem Kaisersaal. Der Spaziergang durch 
den weitläufigen Hofgarten rundet unseren Besuch ab, wir lassen die Seele ein we-
nig baumeln. Am Abend ist bestens für das leibliche Wohl gesorgt: In der Staatlichen 
Hofkellerei, dem ältesten Weingut Deutschlands (seit 1128!), folgt auf die beeindru-
ckende Führung (Fässer mit bis zu 6000 Liter Volumen) eine zünftige, fränkische 
Brotzeit mit Weinprobe: sechs edle Tropfen … das muss reichen für heute!

Spirituell starten wir in Tag 3: Zuerst mit einem Gottesdienst im Dom St. Kilian und 
dann mit einem Besuch im MAD, was wenig spirituell klingt, sich aber als „Museum 
am Dom“ entpuppt. Mit Werken von Riemenschneider bis Beuys und einem betont 
sinnenhaften Zugang ergeben sich ungeahnte Sichtweisen auf das Leben mit all 
seinen Gegebenheiten.

Irgendwann ist der „Kulturkanal“ voll und wir machen es wie die Fürstbischöfe vor 
300 Jahren: Mit einem Ausflugsschiff geht es am Nachmittag mainabwärts nach 
Veitshöchheim zum kleinen, aber feinen Schloss mit seinem wunderschönen Rokoko-
garten – ein wahrer Augenschmaus und Labsal für unsere Seelen.

Zurück in der Stadt wandeln wir auf den 
Spuren von Tucholsky, Heinz Rühmann 
und Franz Josef Strauß … und landen so 
direkt im Biergarten des „Lämmle“ (seit 
1656!) zur Henkersmahlzeit … und wem 
dann noch die nötige Bettschwere fehlt, 
begibt sich wieder zielsicher zu Alten 
Mainbrücke … 

Auf der Zielgeraden am Tag 4: Gestärkt vom Frühstück und Koffer schon gepackt, be-
suchen wir oberhalb der Weinberge die wuchtige Festung Marienberg mit der ersten 
Bischofskirche aus dem Jahr 741. Die Marienkirche ist die älteste Rundkirche östlich 
des Rheins. Dieser letzte Höhepunkt unserer Reise bietet nochmals eine wunder-
bare Rundumsicht auf Würzburg und wird sich in unsere Erinnerung an die Reise ein-
prägen – ebenso die kurze Andacht zum Abschied auf den Festungswiesen.

Last but not least: Weil der geplante Zug nach Hause hoffnungslos verspätet ist, lässt 
die Bahn einen anderen ICE einen Extrastopp nur für uns in Würzburg einlegen …

… die Moral von der Geschicht‘: KEB-RIS-Reisen sind immer VIP-Reisen!

U. Wandt
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19.00 Uhr Stadtpfarrkirche St. Nikolaus, Kirchplatz, 84307 Eggenfelden
Ein Abend für die Seele
Impulse - Gespräche - Austausch
Musik, Gesang, Texte lassen zur Ruhe kommen, ermöglichen, sich auf das Wesentli-
che zu besinnen und liefern Anregungen miteinander in einen Austausch zu treten.

Referent: Diakon Robert Rembeck, Eggenfelden
Veranstalter: Pfarrei St. Nikolaus Eggenfelden

MITTWOCH, 4. OKTOBER 2023

14.00 Uhr Dultplatz, Kirta-Stadl, Altötting
Lieder - Spiegel der Seele
Druck und Stress des Alltages abbauen - allgemeines Wohlbefinden stärken
KEB-RIS lädt Sie auch heuer zu einem „Offenen Singen“ mit Ingrid Weißl auf der 
Altöttinger Kirta ein. Legen Sie den Druck und Stress des Alltages ab und kommen 
Sie vorbei - es wird gemeinsam gesungen, gesprochen, gelacht, gegessen und ge-
trunken - gemeinsames Singen ist für allgemeines Wohlbefinden sehr gut.

Referentin: Ingrid Weißl, Neuötting

DONNERSTAG, 5. OKTOBER 2023

9.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Großeltern - „Begleitboot und Rettungsboot“
Kurs mit kleinem Frühstück

11.00 Uhr Abfahrt um 11.00 Uhr in Hirschbach und um 11.15 Uhr in Brombach
Gemüsebau Steiner
Betriebsführung

Veranstalter: Seniorenclub Brombach/Hirschbach
Anmeldung: Franz Reitmeier 08651/3443

18.00 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Lieder - Spiegel der Seele
Offene Sing- und Gesprächsabend
Lieder sind Spiegel unserer Seele und ein Ventil, um mit unseren Gefühlen umzu-
gehen, Sorgen und Probleme zu überwinden. Unter dem Motto „Bildung durch 
Singen“ lädt Sie die KEB-RIS zu einem „Offenen Singen“ ein. 

Referentin: Ingrid Weißl, Neuötting
Anmeldung: ingrid.weissl@gmx.de, 08671/71934 oder 0160/91035060 
Gebühr: 2 Euro

18.45 Uhr Kindergarten Peter & Paul, Sonnenstraße 11, 84543 Winhöring
FAMSHIP - Ein modernes Training für Eltern und Erziehende

19.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
FamShip - Ein Schiff, das sich Familie nennt

OKTOBER 2023

DIENSTAG, 3. OKTOBER 2023

13.00 Uhr GH Heilmfurt, Heilmfurt 76, 84333 Malgersdorf
SterbeMund tut Wahrheit kund

# LEBENSGESTALTUNG UND BEZIEHUNG

SterbeMund tut Wahrheit kund
Petra Frey - Autorin Lesung mit Musik

Di 03.10.23
13.00 Uhr

Heilmfurt 76,
84333
Malgersdorf

Petra Frey, geboren und aufgewachsen
in München, ist seit vielen Jahren im
Fernsehen und auf bekannten Bühnen
zu sehen.
Privat begleitet sie ihre Mutter auf
ihrem letzten Weg und auch ins Hospiz.
Diese Erfahrung verändert und führt sie
in die Sterbebegleitung. Als
ehrenamtliche Hospizbegleiterin und
Koordinatorin betreut sie seit mehr als
10 Jahren ambulant Schwerstkranke
und deren Angehörige. Die vielen
ungewöhnlichen und berührenden
Geschichten, die ihr dort begegnet sind,
hat sie in ein wunderbares und
herzliches Buch gepackt. Petra Frey
zeigt, wie wertvoll das Leben ist und
wie wir alle lernen können, den Tod zu
schätzen als das, was er ist.
Ein Teil des Lebens.

Referentin: Petra FreyAnmeldung: info@weber-fuenf.de
09954/343 (Annemarie Hecker)
08723/1477 (Marianne Pflieger)

18.00 Uhr Kirche St. Konrad, Robert-Koch-Str., 84489 Burghausen
„Ehrfurcht macht groß“
Gespräch und Austausch
Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen, Sinn finden, Glaubenswege entdecken, 
Spiritualität, Glaubens- und Lebensthemen. 
Informationen unter: www.pfarrverband-burghausen.bistum-passau.de/aktuelles

Referent: Konrad Raischl, Burghausen
Veranstalter: PGR St. Konrad
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18.00 Uhr BGZ, Holzhauserstr. 25, 84503 Altötting
Ganzheitliches Gedächtnistraining
Kurs in zehn Einheiten
Weitere Termine: 
Montag, 16.10./23.10/30.10./06.11./13.11./20.11./27.11./04.12./11.12.2023

Referentin: Angela Werner, Altötting
Veranstalter: KDFB
Anmeldung: 08671/9750986 (Referentin)
Gebühr: 25 Euro

19.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Schweige und höre, neige deines Herzens Ohr“
Offene Übungsabende im Sitzen in Stille - Christliche Kontemplation
In der Kontemplation richtet sich der Blick nach innen. Das kontemplative Gebet 
ist ein Prozess innerer Wandlung. Der monatliche Übungsabend eignet sich für 
Interessierte, sowohl Kontemplationsanfänger:innen als auch Fortgeschrittene. 

Referentin: Adelgunde Oberhauser, Alzgern
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

19.30 Uhr Pfarrheim St. Pius, Rupertusstr. 12, 84508 Burgkirchen/Alz
Homöopathie
Vortrag von Angelika Weidenspointner zu aktuellen Themen aus der Homöopathie

Referentin: Angelika Weidenspointner, Burgkirchen a. d. Alz
Veranstalter: Kolping Burgkirchen

20.00 Uhr online Raum (zoom)
Das Zwiegespräch - 3 Abende für Paare
Das Zwiegespräch ist ein hilfreiches Ritual, um als Paar ein gutes Gespräch zu 
führen. Ziel des Zwiegesprächs sind: Anerkennung und Lob ausdrücken, eigene 
Gefühle und Bedürfnisse mitteilen, Wünsche und Vorstellungen austauschen. 

Referenten: Ingrid Weißl, Neuötting und Rainer Weißl, Altötting
Veranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung Altötting
Anmeldung: 08671/1862 (EFL AÖ)
Gebühr: 30,00 € / Paar

20.00 Uhr Kemmerting 26, 84533 Haiming
Begegnung mit der Hl. Schrift
Sich vom Wort Gottes leiten lassen.

Referentin: Hedwig Beier, Haiming
Veranstalter: PGR Haiming

20.00 Uhr Pfarrsaal, Marktplatz 6, 84533 Marktl
Geschichte des Heimatbundes Marktl - Impressionen
Film im Gespräch
Unser Hobbyfilmer Josef Oberhuber hat einiges an Filmmaterial aus der 
Geschichte des Marktler Heimatbundes zusammengetragen. Es sind auch 
einige Marktler zu sehen, deren Werk und Wirken weiterhin Bestand hat.

Referent: Josef Oberhuber, Marktl/Inn
Veranstalter: Kolpingsfamilie Marktl / Heimatbund Marktl

FREITAG, 6. OKTOBER 2023

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs 

14.30 Uhr Pfarrsaal, Burgkirchen am Wald 2, 84577 Burgkirchen am Wald
Brauchtum im Herbst
Vortrag und Gespräch

Veranstalter: Begegnungscafé Burgkirchen am Wald

17.00 Uhr Bruder-Konrad-Kirche, 84503 Altötting
Interreligiöser Dialog: Christen und Muslime miteinander unterwegs

SAMSTAG, 7. OKTOBER 2023

14.00 Uhr Pfarrheim, Anton-Gober-Str. 9, 84359 Simbach am Inn
Lesekurs Bibel
Ein Nachmittag für Bibelneugierige. Wie sollen wir mit der Bibel umgehen? 
Wie können wir sie verstehen? Welche Lesehilfen gibt es? 
Teil I: 07.10.2023, 14.00 Uhr, Teil II: 07.10.2023, 18.00 Uhr
Für Gruppen und für einzelne Personen.

Referentin: Dr. Andrea Pichlmeier, Passau
Veranstalter: Dekanat Simbach/Inn, Referat Bibelpastoral
Anmeldung: andrea.pichlmeier@bistum-passau.de bis 02.10.

MONTAG, 9. OKTOBER 2023

8.00 Uhr Ruperti-Werkstatt am Bahnhof, Oskar-von-Miller-Str. 1, 84503 Altötting
Ein Montagvormittag für mich: Dankbar ernten
Das Leben im Fluss halten - Gespräch und Austausch für Menschen mit Behinde-
rung. Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie gern singen, tanzen und sich bewe-
gen. All das werden wir tun und dabei unserem Leben und besonders unseren 
Stärken nachspüren. 

Referentin: Sabine Beck, Altötting
Veranstalter: Ruperti Werkstätten Altötting
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18.00 Uhr Kirche St. Konrad, Robert-Koch-Str., 84489 Burghausen
„Erntedank-Lebensdank“
Gespräch und Austausch
Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen, Sinn finden, Glaubenswege entdecken, 
Spiritualität, Glaubens- und Lebensthemen.
Informationen unter: www.pfarrverband-burghausen.bistum-passau.de/aktuelles

Referenten: Margret und Andreas Döberl
Veranstalter: PGR St. Konrad
Anmeldung und Infos unter 08677/979462; konrad.raischl@bistum-passau.de

18.30 Uhr Bürgerhaus, Schulstr. 2, 84326 Rattenbach/Rimbach
Rückenfit für Frauen
Kurs für Einsteiger und Erfahrene (10 Einheiten)

Referentin: Susanne Hager, Hebertsfelden
Veranstalter: KDFB Rattenbach

19.00 Uhr Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Anton-Gober-Str. 9, 84354 Simbach am Inn
Männer auf dem Weg ... souverän, stark und doch verletzlich
Informationsabend für ein neues Kursangebot
Gespräche unter Männern im geschützten Rahmen. Sechs Termine.

Referent: Hans Mooren, Simbach a. Inn
Veranstalter: Ehe, Familien und Lebensberatung
Anmeldung: 08671/4144; Mail: sekretariat@keb-ris.de

19.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
„Café Sokrates“: Philosophischer Gesprächskreis
Das Café Sokrates ist ein Gesprächskreis von Menschen, die sich mit Themen 
auseinandersetzen und austauschen möchten, die für die Gestaltung des eigenen 
Lebens von Bedeutung sind. Wer an solchen Fragen interessiert ist und mit uns 
mitdiskutieren möchte, ist sehr herzlich eingeladen. 

Referent: Otto Hopfensperger, Trostberg
Gebühr: 2 Euro

MITTWOCH, 11. OKTOBER 2023

Auf dem „Weg der Toleranz“ in Südfrankreich
Pilgerreise mit Irene Huber und Gabriele Prestel
Programmdetails unter www.pilgerreisen.bistum-passau.de

Veranstalter: Diözesanpilgerstelle
Anmeldung: und Infos 0851/3931432 oder pilgerbuero@bistum-passau.de

10.00 Uhr Miraphone eG, Traunreutner Str. 8, 84478 Waldkraiburg
Metallblasinstrumente der Firma Miraphone
Betriebserkundung mit Führung
Firma Miraphone entwickelt und produziert Metallblasinstrumente, die den 
verschiedensten Ansprüchen von Musikern gerecht werden.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr Rottal-Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de, (max. 20 Personen)

DIENSTAG, 10. OKTOBER 2023

8.30 Uhr Massing
Die Welt der Schwammerl - Pilzwanderung
Wir treffen uns zum Schwammerlsuchen mit der Schwammerlexpertin 
Rosi Denk-Gottschaller. Treffpunkt 8.30 Uhr am Marktplatz in Massing.

Referent: Rosi Denk-Gottschaller
Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

9.30 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Emotionale Narben aus Schwangerschaft und Geburt
Vortrag und Gespräch
Nicht jede Schwangerschaft oder Geburt verläuft wie gewünscht. Kam es während
dieser sensiblen Phase zu enttäuschenden oder traumatischen Erfahrungen, kann 
es sein, dass sich sowohl Mutter als auch Kind dadurch emotional verletzt fühlen. 
Über die Entstehung solcher Narben, Auswirkungen und behutsames Loslassen.

Referentin: Christina Bloier, Bad Birnbach
Anmeldung: info-ksb-aoe@caritas-passau.de oder 08671-9248383 
(Schwangerschaftsberatung)
Gebühr: 10 Euro

10.00 Uhr Pfarrheim ZULF, Piracher Str. 16, 84489 Burghausen, Raum Alpha
Fit und Flott Gedächtnistraining
Mit Gehirnjogging Gedächtnis stärken
Nicht nur die körperliche Bewegung ist für die Gesundheit sehr wichtig, auch das 
Gehirn muss fit gehalten werden. Wer sein Gedächtnis, seine Beweglichkeit und 
seine Fähigkeiten zur Alltagsbewältigung gezielt übt, kann dem Alterungsprozess 
langfristig entgegenwirken. Immer dienstags 10.00-11.30 Uhr, außer in den Ferien. 
Nur mit Anmeldung, Termine können verschoben werden!

Referentin: Anna Elisabeth Bleich, Tüßling-Mörmoosen
Veranstalter: KDFB Liebfrauen
Anmeldung: 08677/5886 oder 01722574178 (Renate Reisaus) oder 
frauenbund-zulf@gmx.de

14.00 Uhr BGZ, Holzhauserstr. 25, 84503 Altötting
Bewegung und Spiel für Erwachsene – Senioren aktiv
Angeleitete und begleitete Kreativnachmittage für Senioren - so genanntes 
Gehirnjogging, das durch verschiedene, einfache Spiele und wenig anstrengende 
Übungen die Teilnehmenden fördert. 

Referentin: Anna Maria Biehl, Altötting
Veranstalter: Senioren St. Philippus und Jakobus

14.00 Uhr BGZ, Holzhauserstr. 25, 84503 Altötting
Albanien - Reisebericht von einem fast unbekannten Land
Lichtbildervortrag - 2. Teil

Referent: Dietmar Lindner, Altötting
Veranstalter: Senioren St. Philippus und Jakobus
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10.00 Uhr Wittelsbacherstraße 11, 94315 Straubing (Treffpunkt vor Ort)
Die Synagoge in Straubing

Die Synagoge in Straubing

Besichtigung und Gespräch

Do, 12.10.2023
10 - 12:00 Uhr

Wittelsbacher
str. 11, 94315
Straubing

.Die Synagoge in Straubing wurde
1907 errichtet und ist ein
geschütztes Baudenkmal. Es sind
alle Interessierten eingeladen, an
der Führung durch die Synagoge
teilzunehmen. Im Anschluss
kommen wir bei Kaffee und Kuchen
mit Vertreterinnen der jüdischen
Gemeinde Niederbayern ins
Gespräch.
Weiterer Termin „jüdisches Leben
heute“: 12. November 2023 ab 10
Uhr mit Lesung und Gespräch beim
Kulturfrühstück im Glasbau e.V.

Mitveranstalter:
Glasbau e.V. Pfarrkirchen
Anmeldung erforderlich über die
KEB RIS (per E-Mail an info@keb-
ris.de oder Telefon 08671/4144.
Kosten: Wertschätzungsbeitrag für
die Synagoge erbeten.

# PHILOSOPHIE UND RELIGION

19.00 Uhr Gasthof Hummel, Hauptstraße 34, 84533 Marktl am Inn
Garten und Wetter - Zeichen der Natur erkennen
Vortrag und Gespräch
Uraltes Wissen neu entdeckt, Hinweise zur eigenen Wetterprognose.

Referent: Michael Luckas
Veranstalter: GbV Marktl - Stammham

19.00 Uhr Gemeindebücherei, Neuöttinger Str. 5, 84543 Winhöring
Erinnern Sie sich noch? - Es war einmal ... oder war es nicht?
Tauschen Sie für eine kurze Zeit unsere digitale Welt gegen die Welt der Märchen. 
Eine lockere Gesprächsrunde mit praxisnahen Tipps, 
Ideen und Erfahrungen für das Märchenvorlesen im Familienkreis.

Referentin: Märchenpädagogin Ulrike Ott, Teising
Anmeldung: 08671-72553 (Gemeindebücherei)
Gebühr: Wertschätzungsbeitrag erbeten

19.00 Uhr Ev. Gemeindesaal Neuötting
Ökumenische Bibelgespräche
Drei Gesprächsabende
In den verschiedenen Bibeltexten aus der Apostelgeschichte geht es um das 
Zusammenleben, z.B.: Rechnen wir eigentlichen noch mit dem Wundern? 
Wie verhindern wir Machtmissbrauch und überwinden den latenten Rassismus? 
Wie gehen wir mit der Enttäuschung, Entmutigung und Frustration um? 

Referenten: Pfr. André Golob, Dekan Heribert Schauer, Pfr. Simon Stritar
Veranstalter: PV Neuötting/Alzgern, Ev. Kirchengemeinde, KDFB, Kolping, KAB

19.00 Uhr Pfarrheim, Aushofener Str. 5 A, 84571 Reischach
„Bibel, Leben und Glauben teilen“
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit
Jeden letzten Mittwoch im Monat sind Sie eingeladen zur Begegnung mit der 
Bibel: betrachten - verweilen - ins Gespräch kommen. 

Referent: Johann Salzinger, Winhöring
Veranstalter: PV Reischach

19.30 Uhr Gemeindebücherei, Neuöttinger Str. 5, 84543 Winhöring
Literaturkreis: Buch im Gespräch
Veranstaltungsreihe

Referentin: Barbara Jüngling, Winhöring
Veranstalter: KDFB Winhöring, Gemeindebücherei Winhöring

DONNERSTAG, 12. OKTOBER 2023

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstr. 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs

13.00 Uhr Pfarrei St. Josef, Pfarrer-Geyer-Platz 1, 84503 Altötting
Kultur- und Studienfahrt
Führung durch die Kurgärtnerei Bad Füssing, mit Besichtigung des Bibelgartens. 
Hier wachsen 80 der 110 in der Bibel erwähnten Pflanzen. Anschließend besteht 
die Möglichkeit, der Floristin der Gärtnerei über die Schulter zu schauen.

Referentin: Eva Dachgruber, Altötting
Veranstalter: Senioren St. Josef
Anmeldung: 08671/5182 (Eva Dachgruber)
Gebühr: von Teilnehmerzahl abhängig

14.00 Uhr Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 A, 84375 Kirchdorf am Inn
Patientenverfügung – für den Ernstfall vorsorgen
Vortrag und Gespräch
Wer für den Ernstfall vorgesorgt hat, stellt sicher, dass die eigenen Wünsche 
berücksichtigt werden, wenn man sie nicht mehr selbst zu Ausdruck bringen kann.

Referentin: Irene Holfelder, Pfarrkirchen
Veranstalter: Seniorenclub Kirchdorf am Inn
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RÜCKSCHAU 2023 – „WELCHE VERANSTALTUNG MIR IN ERINNERUNG BLEIBEN WIRD …“

Vorstand Ulrich Wandt und Geschäftsleiter Reinhold Sterflinger 

Besuch von Adolf Hochholzer – Gründer des Kreisbildungswerks (1974)

Sein Motto gilt auch heute noch für unsere Arbeit: Die Menschen in ihrer persönlichen Orien-
tierung in einer komplexer werdenden Welt unterstützen und sie vor allem in der Glaubens- 
und Lebenshilfe unterstützen.

Adolf Hochholzer – Wegbereiter, Visionär und Tausendsassa 

• Die Gründungsveranstaltung des Katholischen Kreisbildungswerkes Altötting findet Ende 
März 1974 im Gasthof Müllerbräu in Neuötting statt: Adolf Hochholzer wird von der Diözese 
Passau mit der Aufgabe des hauptamtlichen Geschäftsführers betraut, Dr. Dieter Reinkowski 
und Dr. Germar Spaett werden zum 1. bzw. 2. Vorsitzenden gewählt. Der Fokus liegt auf Glau-
bens- und Lebenshilfe, auf Orientierung für jeden Einzelnen in einer komplexer werdenden 
Welt, wie Professor Dr. Josef Hanselmeier (Passau) am Gründungsabend betont.

• Gesagt – getan: Mit viel Engagement, Ideenreichtum und auch Zähigkeit auf manchen Durst-
strecken bringt Adolf Hochholzer unser Kreisbildungswerk auf die Erfolgsspur: Sind es im 
Gründungsjahr 300 Veranstaltungen mit 21.000 Teilnehmern, besuchen zehn Jahre später 
schon 45.000 Interessierte knapp 1.000 Veranstaltungen. 

• Doch nicht nur mit den Zahlen überzeugt er, sondern auch mit seinem „guten Riecher“ für 
interessante Angebote/Themen: „Jesusbegegnungen“, „Mensch und Arbeit“, „Biologischer 
Gartenbau“ (schon 1978), „Wege zur modernen Kunst“, Autorenlesungen, Familienwochenen-
den, Arbeitskreise für alleinerziehende Eltern …

• Der Passauer Bischof Antonius Hofmann dankt Herrn Hochholzer 1982 in einem persönlichen 
Brief für sein großes Engagement bei der Schulung von Referenten, die in der Diözese weit über 
400(!) Gesprächsrunden zur 13-teiligen Fernsehserie „Warum Christen glauben“ leiten.

• 1987 nimmt er in der Katholischen Akademie (München) am Intensivkurs „Auch Bildung will 
verkauft werden -. Marketing und Computer in der Erwachsenenbildung“ teil – vor unglaubli-
chen 37 Jahren!

• Zum 25. Jubiläum des KBW titelt der „Alt-Neuöttinger 
Anzeiger“ am 15. März 1999 „Ohne Kreisbildungswerk 
wäre Landkreis ärmer“ – nach 20.316 Veranstaltungen 
mit 775.000 Teilnehmern fast noch eine Untertreibung!

• Besonders bemerkenswert und nahezu prophetisch 
angesichts unserer Gegenwart eine der damaligen KBW-
Jubiläumsveranstaltungen: „Die Zukunft unserer Gesell-
schaft – können wir mit extremistischen Gruppen in 
Staat und Kirchen unsere Gesellschaft gestalten?“

• Ende Dezember 1999 tritt Adolf Hochholzer in den 
verdienten Ruhestand und übergibt den KBW-Stab an 
German Hasreiter.

Adolf Hochholzer war als Ideengeber, Manager, Ge-
sprächspartner immer auf der Höhe der Zeit. Wir verdan-
ken ihm unendlich viel und sagen heute „Vergelt’s Gott“ 
und „Alles Gute für Ihre Zukunft!“

19.30 Uhr Schützenstüberl, Hirschhorner Str. 3, 84329 Wurmannsquick
„Lebensfrüchte vom Baum der Zeit“ - 
Selbst erlebte Geschichten von und mit Ingrid Weißl
Autorengespräch
An diesem Abend liest Ingrid Weißl die schönsten Geschichten aus ihren Büchern 
und spricht über deren Entstehung. 
Musikalische Begleitung auf der Gitarre von Rainer Weißl.

Referentin: Ingrid Weißl, Neuötting
Veranstalter: KDFB Wurmannsquick

FREITAG, 13. OKTOBER 2023

16.00 Uhr Biburger Hebammenpraxis, Biburg 2, 84558 Kirchweidach
„Starke Eltern - Starke Kinder“®
Elternkurs mit 10 Einheiten à 2 Std. mit einer Kombination aus Theorievermittlung
und Selbsterfahrung – immer an die Bedürfnisse der jeweiligen Eltern und dem 
Alter der Kinder angepasst. Der Kurs eröffnet Chancen, Freiräume für sich zu 
schaffen und Kraft zu tanken, sowie den Familienalltag zu entlasten.

Referentin: Irene Krapf, Burgkirchen
Veranstalter: Kinderschutzbund
Termin: Beginn Herbst 2023
Anmeldung: anmeldung@biburger-hebammenpraxis.de oder irene.krapf@web.de
Gebühr: 100€ pro Kurs u. Teilnehmer/in, (bei Paaren jeweils 80€)

19.30 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Herbstarbeiten im Garten - Geräte winterfest machen
Vortrag

Referent: Günter Edelmüller, Töging
Veranstalter: GbV Neuötting

SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023

9.00 Uhr Haus der Pfarrgemeinde, Kirchenplatz 4, 84307 Eggenfelden
„Weil wir uns trauen“ - Gemeinsam in den Bund der Ehe
Ehevorbereitungsseminar

Referenten: Irene Mösl, Neumarkt-St.Veit, Johann Mösl, Neumarkt-St.Veit
Veranstalter: Pfarreien, Referat Ehe und Familie
Anmeldung: online unter www.keb-ris.de

9.30 Uhr Pfarrkirchen, Böhmerwaldweg 19, Parkplatz
„Wie ein Baum, am Wasser gepflanzt“
Pilgern an der Rott und um den Rottauensee
Kondition für knapp 10 km Weg, Brotzeit, Trinkvorrat, Regen-/Sonnenschutz, 
Sitzunterlage

Referentin: Silvia Durchholz, Passau
Anmeldung: 0851/393- 2401 Mail: seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Gebühr: 12 Euro 
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19.00 Uhr Pfarrsaal, Kirchplatz 1 A, 84547 Emmerting
Kreatives Patchwork: Alte Handwerkskunst neu entdecken
Infoabend und drei Kurstermine
Entdecken Sie eine Freizeitgestaltung neu, die Ihre Kreativität fordert und fördert. 
An drei Kursterminen bringt Ihnen die Referentin Schritt für Schritt bei, wie Patch-
work-Werke entstehen und worauf Sie achten müssen, um schöne Ergebnisse zu 
erzielen. Neulinge sind herzlich willkommen. 
Kurstermine: 23.10./06.11./13.11., jeweils 19.00 - 21.30 Uhr

Referentin: Helga Blickle, Emmerting
Veranstalter: KDFB Emmerting
Anmeldung: 08679/911582 (Helga Blickle)
Gebühr: 35 Euro (Kursgebühr; Infoabend kostenlos); Max. 9 TN

DIENSTAG, 17. OKTOBER 2023

9.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Mit Märchen Menschen mit und ohne Demenz berühren

# LEBENSGESTALTUNG
UND BEZIEHUNG

Di, 17.10.2023
9 - 16 Uhr

Dekanatshaus
Kapellplatz 8
84503 Altötting

Aktivierungen von alten Menschen mit
oder ohne Demenz.
Märchen schaffen es, Erinnerungen
wachzurufen und das Denken wieder
lebendiger zu gestalten. Mit Hilfe der
Märchen der Gebrüder Grimm
bekommen die Teilnehmenden ein
besonderes Handwerkszeug für die
Gestaltung von Beschäftigung mit und
für alte Menschen.

Inhalte u.a.: Bedeutung der Märchen
für Senioren, Gedächtnistraining,
Rätsel, Redewendungen, Volkslieder.

Referentin: Ulrike Ott

Mitveranstalter: Hospizverein LK
Altötting.
Gebühr: 40 €
Anmeldung unter: 08671-4144

"Menschen mit Märchen berühren"

Tagesseminar

Anerkennung als Weiterbildung für Betreuungskräfte nach §43b/§53c SGB XI

SONNTAG, 15. OKTOBER 2023

Salzkammergut (Aspach)
Aspacher Gstanzerlsingen
Einführung in die traditionelle Liedform
Wir fahren wieder zum Gstanzlsingen in Aspach im Innviertel mit Bäff Piendl, Tom 
und Basti, Aberseeer Musikanten und Pascher, Aspacher Tridoppler, Pepi Meixner 
und de Blusnknepf.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

MONTAG, 16. OKTOBER 2023

Bad Endorf und Ruhpolding
Bundespolizei Sportschule Bad Endorf und Biathlonzentrum Ruhpolding
Eintägige Kulturfahrt mit Führung
Informationsfahrt zur Bundespolizei in Bad Endorf. In der dortigen Bundespolizei-
schule sind viele Spitzensportler beschäftigt, die auch dort trainieren. Anschließend 
fahren wir noch zum Biathlonzentrum bei Ruhpolding, wo die Spitzensportler unter 
Wettkampfbedingungen trainieren. Wir werden auch über die Ausbildungsmöglich-
keiten bei der Bundespolizei informiert. 

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

14.30 Uhr Pfarrzentrum St. Konrad (gr. Saal), Robert-Koch-Str. 30, 84489 Burghausen
Erzählcafé: Burghauser Kindheit in den 40er Jahren.
In einer gemütlichen Atmosphäre, bei Kaffee und Kuchen, laden wir Sie ein zuzu-
hören und eigene Erlebnisse ins Gedächtnis zu rufen. Peter Weskamp und Franz 
Huber erzählen, wie Kinder und Jugendliche in Burghausen in den 40er Jahren 
lebten und was sie erlebten.

Veranstalter: KDFB St. Konrad

18.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
„Was man zum Leben braucht“: Infoabend zum Kurs
Eine Gruppe mit Begegnung und Selbsterfahrung
Menschen, die in einem geschützten Rahmen, Austausch und Anregung für ihr 
Leben, ihre Arbeit und ihre Beziehungen suchen, sind herzlich willkommen. Die 
Abende haben folgenden Ablauf: Entspannung - Impuls - Austausch - Bearbeitung 
von Themen.
Kurstermine: Mo. 23.10. / 13.11. / 27.11. / 11.12.2023, Mo. 08.01. / 22.01. / 
05.02. / 19.02.2024; jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
weitere Informationen unter 08671/927835 (Rainer Weißl)

Referent: Rainer Weißl, Altötting
Veranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung Altötting
Anmeldung: 08671/1862 (EFL AÖ)
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18.00 Uhr Kirche St. Konrad, Robert-Koch-Str., 84489 Burghausen
Balsam für die Seele
Gespräch und Austausch
Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen, Sinn finden, Glaubenswege entdecken, 
Spiritualität, Glaubens- und Lebensthemen. Hören und Genießen mit Isabell 
Estermaier an der Harfe und Texten von Kone Raischl.
Informationen unter: www.pfarrverband-burghausen.bistum-passau.de/aktuelles

Referent: Konrad Raischl, Burghausen
Veranstalter: PGR St. Konrad

19.00 Uhr Refektorium, Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Vergiss das Leben nicht!
Vortrag mit Gespräch
Die Referentinnen Eva Maria Popp und Sr. Teresa Zukic stehen mitten im Leben 
und haben Hochs und Tiefs am eigenen Leib erfahren. Sie lassen uns an diesem 
Abend an ihrem Lachen und ihrer Zuversicht teilhaben, auch wenn der Himmel 
voll dunkler Wolken zu hängen scheint.

Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein

19.00 Uhr Zen-Zentrum, Eisenbuch 7, 84567 Erlbach
Erlebnistänze - Meditationstänze - Tänze der Welt
„Wie im Reigentanz der Blätter“

Referentin: Gisela Kastner-Wölfel, Altötting

Vulkane
Eintägige Kulturfahrt mit Führung durch Ausstellung
Wir fahren mit dem Zug nach Rosenheim und besuchen im Lokschuppen die 
Ausstellung über das Leben am Vulkan. Danach gehen wir noch auf den Spuren 
der Rosenheim-Cops.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

Pfarrei Schönau (Uhrzeit wird noch bekanntgegeben)
Grabgestaltung 
Vortrag
Der Referent gibt Tipps für die Gestaltung der Ruhestätten im Herbst und auch 
über das ganze Jahr. Er spricht über die traditionelle Symbolik von Grabpflanzen 
und wird auf die Fragen der Teilnehmenden eingehen.

Veranstalter: OGV Schlottham

MITTWOCH, 18. OKTOBER 2023

Das Technologiezentrum Ruhstorf a.d.Rott
Betriebserkundung mit Führung
Im Technologiezentrum „Energie“ in Ruhstorf informieren wir uns über Netz- und 
Systemintegration, Energiespeicher, Energieeffizienz, Dezentrale Energiesysteme. 
Das TZ ist eine Außenstelle der Hochschule Landshut.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

14.00 Uhr Alte Schule, Schulstraße 1, 84533 Niedergottsau
Spiel für Erwachsene
Gehirntraining für Jung und Alt
Kreativnachmittage für Jung und Alt - Kennenlernen neuer und alter Spiele und 
erlernen der Spielregeln. Für alle Interessierten!

Referentin: Barbara Maurer, Haiming
Veranstalter: Mütterverein Niedergottsau

19.00 Uhr Praxis für Psychotherapie, Nessling 1, 94166 Stubenberg
Für unsere Kinder
interaktiver Vortrag
Wir leben in einer sich schnell wandelnden Welt. Wie geht es uns Eltern damit? 
Wie den Kindern? Infos aus der Bindungs-, Hirn- und Emotionsforschung sowie 
kleine Tipps zur Umsetzung im Alltag geben hilfreiche erste Antworten. 
Weitere Infos und Termine unter: www.psychotherapie-rupp-romana.de

Referentin: Romana Rupp, Stubenberg
Anmeldung: 08536/9197839 (Rupp Romana)
Gebühr: 10 Euro

19.00 Uhr Pfarrheim, 84326 Diepoltskirchen
Gedichte und Geschichten aus dem Leben
Autorengespräch
Gedanken aus ihrer Lebenserfahrung über das alltägliche menschliche Miteinander
und die Gottesgabe - verpackt in heitere, aber auch hintersinnige Verse - regen 
zum Austausch und Nachdenken an.

Referentin: Lisa Stögbauer, Parkstetten
Veranstalter: Frauenkreis
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FREITAG, 20. OKTOBER 2023

Das Schulmuseum Neumarkt St. Veit
Eintägige Kulturfahrt mit Museumsführung

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

9.00 Uhr Praxis, Fingerer 45, 84367 Zeilarn
Harmonische Partnerschaften leben - ein Entwicklungsprozess
Seminar für alle, die ihre Beziehung stärken und pfl egen wollen.
An diesem Vormittag beschäftigen wir uns damit, wie eine erfüllende Partner-
schaft funktionieren kann. Verschiedene Fragen werden durch Übungen in der 
Gruppe bearbeitet und unser Verhalten dazu refl ektiert. 

Referentin: Sonja Prinz, Zeilarn
Anmeldung: 08572/968877 (Prinz Sonja)
Gebühr: 40 Euro

17.00 Uhr Refektorium, Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Trommel- und Meditationswochenende
Meditation, Gespräch, Impulse, Übungen
Die afrikanische Trommel, die Djembe, wird in Gemeinschaft gespielt. Dazu 
gehört auch Gesang und Bewegung. Wer eine eigene Djembe hat, kann diese 
mitbringen, ansonsten wird eine Djembe von uns gestellt.
Der Kurs beginnt am Freitag, 20.10. um 17 Uhr und endet am Sonntagnachmittag.

Referenten: Samuel Ulrich Heimler, Dietfurt und Irene Drasch, Wurmannsquick
Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein
Anmeldung: info@asam-eggenfelden.de
Gebühr: auf Anfrage

19.30 Uhr Marktbücherei Tüßling, Marktstraße 37A, 84577 Tüßling
Wein-Lese-Abend
Lesung und Verkostung
Das Büchereiteam lädt zu einem Abend mit Büchern und gutem Wein aus der 
Weinhandlung Conni Friedrich, Tüßling, ein.

Referentin: Märchenpädagogin Ulrike Ott, Teising
Anmeldung: 08633 / 50 66 828 (Bücherei)
Gebühr: 5 Euro 

19.30 Uhr Pfarrheim Simbach am Inn, Kirchenstraße
Energiewende privat - Strom, Wärme, Mobilität  
Vortrag und Gespräch

Referent: Alois Hadeier, Referent Erneuerbare Energien und Energieeffi  zienz, 
Carmen e.V. Straubing
Veranstalter: Pfarrverband Simbach, Sachausschuss Schöpfung und Umwelt

DONNERSTAG, 19. OKTOBER 2023

15.00 Uhr Haus der Pfarrgemeinde, Kirchenplatz 4, 84307 Eggenfelden
Das Heilige Land Israel
Bildervortrag zu Landschaft - Religion - Geschichte

Referent: Rudolf Hofmann, Eggenfelden
Veranstalter: PGR, Senioren Eggenfelden

16.00 Uhr Treff punkt: Rathaus Kastl
Das Medicus-Musical im Deutschen Theater München
Einführung in das Musical und über die Geheimnisse der mittelalterlichen Medizin.

Referentin: Birgit Starnecker, Kastl
Veranstalter: KDFB Kastl
Anmeldung und Infos unter 08671/4963 (Barbara Doppelberger)

19.00 Uhr Stadtbibliothek Burghausen, 
Stadtplatz 109, 84489 Burghausen
Manchmal sucht sich das Leben harte Wege
Lesung
Als Katharina Affl  erbach vom tödlichen Unfall 
ihres Bruders erfährt, hebt das Schicksal ihr Leben 
sekundenschnell aus den Angeln. Ihr eigenes Emp-
fi nden öff net ihr den Blick für andere Menschen. 
In ihrem neuen Buch erzählt die SPIEGEL-Bestseller-
autorin wahre Geschichten von Menschen, die 
einen Schicksalsschlag erleiden mussten. 
Ein Buch, das in harten Zeiten neue Zuversicht gibt, 
im Innersten berührt und die Herzen wärmt.

Referentin: Katharina Affl  erbach, Köln
Veranstalter: Stadtbibliothek Burghausen

20.00 Uhr Online-Veranstaltungsraum
Resilienzförderung bei Kindern
Dieses Onlineseminar bietet Gelegenheit sich mit Fragen auseinander zu setzen 
wie: Wie stärke ich den Selbstwert meines Kindes? Wieviel Umsorgen ist gut und 
wann wird es hinderlich fürs Kind?

Referentin: Anja Schweighofer, Altötting
Veranstalter: Koki
Anmeldung: koki@lra-aoe.de oder 08671/502-553, oder 08671/502-554

 Book Club - Ein neues Kapitel
Film im Gespräch: „Ein neues Kapitel“ 
Die Fortsetzung von „Das Beste kommt noch“ (Originaltitel: Book Club).
Drei Freundinnen treff en sich seit 40 Jahren zum gemeinsamen Lesen. In der 
Pandemie sind sie plötzlich dazu gezwungen, ihre persönlichen Zusammenkünfte 
via Zoom abzuhalten. Der Lesekreis wird zum einzigen sozialen Get-Together. 

Moderation und Einführung: Andrea Malota, Eggenfelden
Veranstalter: KDFB Eggenfelden
Termin: Beginn des Films bitte der Presse entnehmen
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SAMSTAG, 21. OKTOBER 2023

10.00 Uhr Naturium am Inn, Innwerkstraße 15, 94140 Ering/Inn
Der Untere Inn im Herbst

"Leben am Fluss"

Der Untere Inn im Herbst

Sa, 21.10.2023
10 - 12 Uhr

Naturium am
Inn,
Innwerkstr. 15,
Ering a. Inn

Kiebitz Schwarm
(Lothar Röttenbacher)

Die Stauseen am Unteren Inn gehören
zu den wichtigsten Drehscheiben im
interkontinentalen Vogelzug zwischen
Europa, Afrika und Asien. Auf den
Schlickbänken und seichten
Verlandungszonen versammeln sich
zahlreiche Watvögel, Enten und andere
Wasservögel, um auf ihrem Weg in
südlichere Gefilde zu rasten. Zu dieser
Jahreszeit findet sich die größte Vielfalt
an Vogelarten an den Innstauseen. Wir
gehen zur Vogelbeobachtung an den
Eringer Stausee.
Die Strecke ist für Rollstuhlfahrer noch
tauglich, jedoch ist eine Begleitperson
zweckmäßig.
Referentin: Dr. Beate Brunninger
Kosten: 5 € pro Person

Anmeldung über die KEB RIS. Maximal 15 Personen.

MONTAG, 23. OKTOBER 2023

13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst e.V., Bahnhofstr. 39, 84503 Altötting
Erste Hilfe Kurs für Senioren
Vortrag und Praxis, Gespräch
Dieser Erste-Hilfe-Kurs ist speziell auf die Bedürfnisse von Senioren zugeschnitten. 
Die Teilnehmer lernen dabei, wie sie Gefahren richtig erkennen und einschätzen 
und die richtigen Maßnahmen durchführen, sodass sie im Notfall schnell und sicher 
helfen können.

Referentin: Irmgard Mayerhofer
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V.
Anmeldung: 08671/9262365 (Malteser)
Gebühr: 30 Euro

RÜCKSCHAU 2023 – „WELCHE VERANSTALTUNG MIR IN ERINNERUNG BLEIBEN WIRD …“

Magelone Diehl-Zahner 

„Junge Theolog:innen im Gespräch: Ist nach Weihnachten die Kirchenkrise vorbei?“ 
Christoph Naglmeier-Rembeck im Gespräch mit Viola Kohlberger

Am Freitag, 27. Januar 2023 bot sich im ehemaligen Franziskanerkloster in Eggenfelden die 
Gelegenheit, mit jungen Theolog:innen ins Gespräch zu kommen. Die KEB-RIS und der asam-
Klosterverein hatten Christoph Naglmeier-Rembeck und Viola Kohlberger gewinnen können, 
das Buch „Weihnachten kann erst werden, wenn… Wie die Nacht wieder heilig wird“ vorzustel-
len. Der Sammelband vereint 23 Stimmen, die von Erfahrungen mit Machtmissbrauch in der 
katholischen Kirche berichten und nach den Konsequenzen für das Feiern von Weihnachten 
fragen. „Die Autor:innen zeigen, dass das 
Weihnachtsfest Anstöße dafür gibt, Kriti-
sches in den Fokus zu stellen und es zu 
deuten“, erklärte Christoph Naglmeier-
Rembeck. Aufgeschlossenheit gepaart mit 
kritischem Hinterfragen („Why“) eröffnet 
neue Perspektiven und neue Räume. So 
entdeckte Viola Kohlberger die neuen 
Medien. Die Sehnsucht nach einer ge-
rechten Kirche bleibt groß.

Die Reihe „Junge Theolog:innen im Gespräch“ wird am 26. Januar 2024 mit Christoph Naglmeier-
Rembeck fortgesetzt, der zur Diskussion über das Thema seiner Dissertation „Kirche - Teil der 
Zivilgesellschaft?“ einlädt.

Christina Passer

„Was ist bloß los mit mir? Depressionen bei Kindern und Jugendlichen“ 
mit Dr. med. Getraud Fridgen 

Am Dienstag, den 11. Juli 2023 fand in Kooperation mit dem Verein Pro Präventiv, im Neuöt-
tinger Stadtsaal, ein Vortrag zum Thema „Depressionen bei Kindern und Jugendlichen“ statt.

Die Referentin Frau Dr. med. Gertraud J. Fridgen, Chefärztin der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Altötting, beleuchtete vor 130 Zuhörenden die Gemeinsamkeiten, aber vor allem auch die 
Unterschiede, die beim Auftreten einer Depression in den verschiedenen Altersgruppen zu 
beobachten sind. 

Im Laufe des Vortrags wurde schnell klar, dass es für einen 
Laien sehr schwierig ist, eine Depression zu erkennen und 
sicher zu benennen, da die Anzeichen und Warnsignale 
sehr individuell sind. Trotzdem gelang es ihr, den zahl-
reich erschienen Zuhörern ein sehr umfangreiches Bild 
dieser Krankheit zu zeichnen.



3938

19.00 Uhr Online-Vortrag über die Plattform webex
Elterngeld

Referentin: Susanne Oberbauer, Altötting
Veranstalter: Caritas Schwangerschaftsberatung Altötting
Anmeldung: info-ksb-aoe@caritas-passau.de (Sie erhalten dann die Zugangsdaten)
Gebühr: kostenlos

MITTWOCH, 25. OKTOBER 2023

14.00 Uhr Pfarrheim Alzgern, Alzgern 65, 84524 Neuötting
Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht
Wie können Sie den Ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens helfen? 
Antwort auf diese Fragen gibt Ihnen der Letzte Hilfe Kurs. 
Er vermittelt Basiswissen, Orientierungen sowie einfache Handgriffe.

Referentinnen: Daniela Henghuber, Altötting und Christine Sieber, Haiming
Veranstalter: PRG Alzgern & Hospizverein im Lkr. Altötting e.V.
Anmeldung: 08671/884616 (Hospiz AÖ)
Gebühr: Kostenfrei! Wertschätzungsbeitrag erwünscht.

FREITAG, 27. OKTOBER 2023

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs

19.00 Uhr Pfarrheim St. Pius, Rupertusstr. 12, 84508 Burgkirchen/Alz
Erben und Vererben

Referent: Hubert Schlederer, Altötting (Rechtsanwalt)
Veranstalter: Kolping Burgkirchen

19.00 Uhr Weber Fünf - Begegnungs- und Erlebnisbauernhof, Höllerthal 1, 84326 Falkenberg
Offener Gesprächskreis für pflegende Angehörige
In diesem offenen Gesprächskreis, der sich immer am letzten Freitag im Monat 
trifft, besteht die Möglichkeit zum Austausch mit anderen Personen, die ihre 
Angehörige pflegen. 

Veranstalter: Altenclub Malgersdorf

SAMSTAG, 28. OKTOBER 2023

Der Gardasee
Zweitägige Kulturfahrt mit Führungen

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

Refektorium, Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Trauerseminar - Mit Trauer leben
Weitere Informationen werden noch bekanntgegeben.

Referent: Diakon Robert Rembeck, Eggenfelden
Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein
Termin: Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.
Anmeldung: info@asam-eggenfelden.de
Gebühr: auf Anfrage

18.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Was man zum Leben braucht
Eine Gruppe mit Begegnung und Selbsterfahrung (8 Termine)
Menschen, die in einem geschützten Rahmen, Austausch und Anregung für ihr 
Leben, ihre Arbeit und ihre Beziehungen suchen, sind herzlich willkommen.
Die Abende haben folgenden Ablauf: Entspannung - Impuls - Austausch - 
Bearbeitung von Themen.
Kurstermine: Mo. 23.10. / 13.11. / 27.11. / 11.12.2023, Mo. 08.01. / 22.01. / 
05.02. / 19.02.2024. jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
weitere Informationen unter 08671/927835 (Rainer Weißl)

Referent: Rainer Weißl, Altötting
Veranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensberatung Altötting
Anmeldung: 08671/1862 (EFL AÖ)
Gebühr: 50 Euro

20.00 Uhr Fahnbach 1, 84533 Haiming
Lebensmosaik
Gesprächsabend für Frauen
Kann man allgemein sagen, was ein gelungenes Leben ist? Oder was ist eigentlich 
ein erfülltes Leben? Jeder Mensch hat eine andere Vorstellung, eine andere Ansicht 
zu diesem Thema.

Referentin: Hedwig Beier, Haiming
Veranstalter: PGR Haiming

DIENSTAG, 24. OKTOBER 2023

Steyr-Traktoren und die Voest-Werke in Linz
Kulturfahrt mit Betriebserkundung und Führung
Betriebsbesichtigung bei Steyr-Traktoren in St. Valentin und anschließend bei den 
Voest-Werken in Linz.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

18.00 Uhr Kirche St. Konrad, Robert-Koch-Str., 84489 Burghausen
Balsam für die Seele
Gespräch und Austausch
Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen, Sinn finden, Glaubenswege entdecken, 
Spiritualität, Glaubens- und Lebensthemen. 
Informationen unter: www.pfarrverband-burghausen.bistum-passau.de/aktuelles

Referent: Konrad Raischl, Burghausen
Veranstalter: PGR St. Konrad

18.00 Uhr Treffpunkt: Tor an der Josefsburg, Kolbergstr. 4, 84503 Altötting
Die Josefsburg
Führung in der Josefsburg mit Vortrag

Referent/in: Wird bekannt gegeben.
Veranstalter: Öttinger Heimatbund e.V.
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19.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
Begegnung - Wo Glaube und Leben sich treffen
Konzert
Der Burghauser Gemeindereferent und Musiker Kone Raischl und seine Band 
stehen für eine einmalige Verbindung zwischen einfühlsamer/ mitreißender 
Musik und Texten, die bewegen und berühren. 

Referent: Konrad Raischl, Burghausen
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Gebühr: Eintritt frei, Spenden erbeten

MONTAG, 30. OKTOBER 2023

14.30 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Kreativworkshop - weihnachtlicher Modeldruck
Praktische Anleitung für Eltern/Großeltern gemeinsam mit Kindern
Gemeinsam gestalten wir ein Deckchen. Durch die Anwendung des Blaudrucks, 
einer Drucktechnik mit Modeln, entsteht ein wunderschönes und besonderes 
„Bild“ auf dem Stoff. Ein gemeinsames Erlebnis für Groß und Klein. Material wird 
gestellt. 
Der Kurs wird am Dienstag, 31.10. , 14.30 Uhr nochmals angeboten.

Referentinnen: Anna Elisabeth Bleich, Tüßling-Mörmoosen und Sophie Wetzl, Tüssling
Anmeldung: 08671/4144 (KEB) oder online www.keb-ris.de
Gebühr: Materialkosten: 10€ je Erwachsener / 5€ je Kind

18.00 Uhr Au 1, 94137 Bayernbach, Seminarraum „Atempause jetzt“
Oma und Opa - Hurra!? Gesprächsreise mit 6 Terminen. 

Referentin: Helga Moser

19.30 Uhr Gasthaus Freilinger, Dorfplatz 7, 84329 Hirschhorn
Zucker macht krank - Vollkorn macht kränker
Fachvortrag und Diskussion
Klaus Wührer stellt mit seinem neu veröffentlichten Buch „Zucker macht krank - 
Vollkorn macht kränker...und keiner merkt‘s“ die Ernährungswelt auf den Kopf. 
Gemeinsam mit ihm wollen wir darüber ins Gespräch kommen. 

Referent: Klaus Wührer, Ortenburg
Veranstalter: Verein für Frauen der Pfarrei Hirschhorn

20.00 Uhr Burghausen, Hl. Geist, Spitalgasse 207
Begegnung mit der Bibel
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit 
An ausgewählten Montagen nehmen wir uns Zeit und betrachten gemeinsam 
das Evangelium des folgenden Sonntags. Nach der einfachen Methode des Bibel-
teilens entdecken wir, wie Gottes Wort unser Leben trifft. Außerdem hören wir 
den Text im Gottesdienst aufmerksamer und intensiver - und hören darum auch 
die Botschaft der anderen Lesungen anders und neu. 

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

9.00 Uhr Unterer Wirt, Innstr. 3, 84533 Haiming
Popchor Workshop

Anmeldung: 08671/4144 od. info@keb-ris.de od. www.keb-ris.de bis 05.10.2023

# KULTUR

POP-CHOR Workshop
mit 'Greg is back' Gründer und Leiter Martin
Seiler aus Augsburg

Sa, 28.10.2023
9:00 - 17:00 Uhr

Saal Unterer
Wirt, 84533
Haiming

Martin Seiler ist seit mehr als 20
Jahren fester Bestandteil der
süddeutschen A-cappella-Szene.

2011 gründete er den Pop-Chor
"Greg is back", der schon viele
nationale und internationale Preise
gewann.

Lernen Sie im Workshop Facetten
und Aspekte aus dem Bereich
Popchor kennen und erleben Sie,
wie man unterschiedliche Stile
musikalisch gestaltet. Sie sind
eingeladen, in die Popchorwelt
einzutauchen und dabei
verschiedene Arrangements zu
erarbeiten.

Kosten: 30 EURO inkl. Material
und Mittagessen

Referent und
freier Coach für Chöre
Martin Seiler

9.30 Uhr Pfarrsaal, Evang.-Luth. Kirche zum Guten Hirten, Eichendorffstr. 2, 84503 Altötting
Eine-Welt-Brunch: Ein Vormittag für Menschen aller Nationen
Gesprächsvormittag mit verschiedenen Referenten
Zusammen essen und trinken, ins Gespräch kommen und voneinander erfahren. 
Wir spielen und basteln miteinander, lernen verschiedene Länder und Kulturen 
kennen. Wir tauschen untereinander Tipps und Tricks zu verschiedenen Alltags-
situationen aus oder laden kompetente Referenten dazu ein. 

Referentin: Mechthild Wewerka, Altötting
Veranstalter: Ev.-Luth. Kirchengemeinde und Helferkreis für Asylbewerber der kath. 
Pfarrei St. Philipp und Jakob
Anmeldung: 08671/97830 (Ev.-Luth. Pfarramt) oder 08671/1417 (Frau Wewerka)
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FREITAG, 3. NOVEMBER 2023

16.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
Erfahrung und Evangelium - Leben und Glauben
Jubiläumsvortrag und Gespräch
30 Jahre Haus der Begegnung HEILIG GEIST. Unzählige Begegnungen haben sich 
in diesen Jahren ereignet. Kommen Sie zum Jubiläumsvortrag und Gespräch zum 
Thema „Erfahrung und Evangelium - Leben und Glauben“ mit Bischof Dr. Stefan 
Oster SDB und anschließendem Gottesdienst, sowie Abendessen.

Referenten: Diözesanbischof Dr. Stefan Oster SDB, Passau
Ludwig Raischl, Burghausen
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung bis 30.10. unter: 08677/917070 od. hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

18.00 Uhr Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Die Lieder der Hildegard von Bingen
Workshop
Wohl keine andere mittelalterliche Persönlichkeit ist heutzutage international so 
bekannt und geschätzt wie die rheinische Mystikerin. Ihre Gesänge sprengen in 
Hinsicht auf Emotionalität und musikalische Formen die Grenzen des gregoriani-
schen Chorals.

Referentin: Sabine Lutzenberger
Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein
Anmeldung: www.personat.de
Gebühr: auf Anfrage

SAMSTAG, 4. NOVEMBER 2023

14.30 Uhr Pfarrsaal, Burgkirchen am Wald 2, 84577 Burgkirchen am Wald
Allerheiligen in Indien
Vortrag und Gespräch
Wie feiern die Menschen in Indien Allerheiligen? Welche Parallelen und 
Unterschiede gibt es zu unserer Religion?

Referent: Vincent Gnanendran, Kastl
Veranstalter: Begegnungscafé Burgkirchen am Wald

17.00 Uhr Bruder-Konrad-Kirche, 84503 Altötting
Interreligiöser Dialog: Christen & Muslime miteinander unterwegs

MONTAG, 6. NOVEMBER 2023

9.30 Uhr Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Yoga als ganzheitliche Therapie - Kurs 1

Referentin: Hildegard Bittmann, Altötting

13.00 Uhr Pfarrheim, Aushofener Str. 5 A, 84571 Reischach
„Heilige im November - Was Christen wichtig ist“
Vortrag und Gespräch

Referent: Johann Salzinger, Winhöring
Veranstalter: Seniorenclub Reischach-Arbing

DIENSTAG, 31. OKTOBER 2023

14.00 Uhr Pfarrzentrum, Kirchplatz 1 A, 84547 Emmerting
Faszinierendes Indien - Rajastan, das Land der Maharadschas, Tempel und Paläste
Bildervortrag

Referentin: Erna Lindner, Burgkirchen
Veranstalter: PGR, Senioren, KAB

NOVEMBER 2023

DONNERSTAG, 2. NOVEMBER 2023

Wie aus Kartoffeln Stärke wird - Südstärke Sünching
Betriebserkundung mit Führung

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs 

9.00 Uhr Pfarrheim, Kirchenweg 1, 84579 Unterneukirchen
Trittsicher durchs Leben
Kurs in 7 Einheiten à 1,5 Std.
Neben den Kräftigungsübungen besprechen Sie im Kurs, was Sie zusätzlich tun 
können, um Ihre Sicherheit rund um Haus und Betrieb zu verbessern. Schon kleine 
Maßnahmen, wie das Anbringen von Handläufen oder gute Beleuchtung, fördern 
Ihre Trittsicherheit.

Referentin: Rita Stepfer, Altötting
Veranstalter: KDFB Unterneukirchen
Anmeldung: Agnes Englmeier Tel.: 08634/5780

30 Jahre Haus der Begegnung HEILIG GEIST Burghausen

Vor 30 Jahren, am 3. November 1993 wurde das Haus der Begegnung HEILIG GEIST vom 
damaligen Bischof Franz Xaver Eder eröffnet. Ein Haus für die Leute aus den Pfarreien sollte 
es sein, zur Einkehr und zum persönlichen Gewinn – zur religiösen Bildung im besten Sinn 
des Wortes. Seitdem kommen Menschen mit ihren Fragen und dem, was sie persönlich 
bewegt. Im Haus der Begegnung ist Raum und Zeit dafür. Gern wird das Evangelium zu den 
Erfahrungen gelegt und immer wieder entfaltet sich in der Gruppe beim genauen Hinschauen 
und kritischen Nachdenken eine neue Perspektive für das eigene Leben und Umfeld. Einge-
laden wird zu bewährten wie auch neuen Formaten. So kann eine Gruppe seit heuer einen 
biblischen Escape-Room besuchen. Oder man kann ganz bewährt zum Kairos-Abend kom-
men, ohne zu wissen, wer etwas zu einem Thema der Zeit zu sagen hat. Neugierig geworden 
für eine Inspiration in Heiliggeist? 

Informieren Sie sich unter www.hdb-heiliggeist.de. 

Ganz besonders eingeladen sind Sie zur Begegnung am Jubiläumstag, 
dem 03.11.2023, mit Bischof Dr. Stefan Oster SDB. 

Wir im Haus freuen uns auf Sie!

Ludwig Raischl
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9.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Quellentag für meine Lebenszeiten“
Studien- und Begegnungstag
Der diesjährige „Quellentag“ mit Hedwig Beier lädt dazu ein, in einem überschau-
baren Kreis miteinander auf diese Themen zu schauen:
- Erfüllt leben - sich aussöhnen mit dem Gewordenen ...
- Mein Glaube verändert sich - was trägt?
Durch achtsam Sprechen miteinander und Hören aufeinander stärken wir einander 
und es wird Neues und Weiterführendes bewusst. Kurze inhaltliche Impulse werden 
das Gespräch anregen. Und es gibt ein gutes Mittagessen und Kaffee und Kuchen.

Referentin: Hedwig Beier, Haiming
Anmeldung: 08678/986930 (Hedwig Beier) oder beier@beiernetz.de
Gebühr: 35 Euro

15.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Verleih uns Frieden...
Gesprächs- und Singnachmittag
Der Traum vom Frieden - Die Sehnsucht danach ist groß und der Frieden zerbrech-
lich. Das erfahren wir tagtäglich. Können wir wirklich etwas bewirken, wenn wir 
vom Frieden singen? Vielleicht nicht viel, aber wir können gemeinsam ein Zeichen 
gegen Krieg und Hass setzen.
Weitere Termine: 14.11., 21.11.2023

Referentin: Larissa Pfeffer, Altötting
Anmeldung: 08671-4144; Mail: sekretariat@keb-ris.de 
jeweils bis zum Vortag 12.00 Uhr
Gebühr: Wertschätzungsbeitrag erbeten

18.45 Uhr Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Yoga als ganzheitliche Therapie - Kurs 4

Referentin: Hildegard Bittmann, Altötting

19.00 Uhr Pfarrheim Simbach am Inn, Kirchenstraße
Frauen in der Kirche - zwischen Austritt, Anpassung und Aufstand

Referentin: Elisabeth Stanggassinger, Gemeindereferentin Pfarrverband München-
Westend
Veranstalter: Pfarrverband Simbach am Inn

19.00 Uhr Stadtbücherei, Kapuzinerstr. 19, 84503 Altötting
Cafe Sokrates: „Was ist ein lebenswertes Leben?“
Philosophischer Gesprächskreis
Lesung aus dem gleichnamigen Buch der Philosophin Barbara Schmitz mit an-
schließender Diskussion. Barbara Schmitz beschreibt in ihrem Buch, was wir von 
Menschen mit Behinderung, Krankheit und Demenz lernen können. Die Philosophin 
stellt vor allem Theorien vor, die ihren eigenen Standpunkt stützen. Ein Plädoyer 
für die Würde des Menschen.

Referent: Otto Hopfensperger
Gebühr: 2 Euro

19.00 Uhr Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Yoga als ganzheitliche Therapie - Kurs 2

Referentin: Hildegard Bittmann, Altötting

19.30 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Echte Freundschaft - eine vergessene Lebensqualität
Vortrag und Gespräch
Die meisten Freundschaften brechen nicht, sondern verwelken. Einen guten 
Freund zu haben, von dem man sich verstanden weiß, ist etwas Wunderbares. 
Doch was braucht es dazu, an welchen Merkmalen ist echte Freundschaft erkennbar 
und wie gelingen Freundschaften? Hat Freundschaft eine spirituelle Dimension?

Referent: Walter Sendner, Vilshofen
Veranstalter: Kolpingsfamilie Neuötting
Anmeldung: 08671/70282 (Peter Asenkerschbaumer)

20.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
KAIROS
Gesprächsabend - Ein Zeuge der Zeit spricht zu einem Thema der Zeit, über das 
wir miteinander ins Gespräch kommen. Begegnung mit unserer Zeit, mit ihren 
Menschen und Fragen. Kommen Sie zum Treffpunkt und lassen sich davon überra-
schen, welche interessante Persönlichkeit zu einem gerade aktuellen Thema etwas 
zu sagen hat.

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist, KLB
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
Gebühr: 2 Euro

DIENSTAG, 7. NOVEMBER 2023

Schöne Krippen und Kutschen
Führungen
Wir besuchen den Krippenbaumeister Walter Karpfinger in Schildthurn und danach 
das schöne Kutschenmuseum in Tann.

Referent: Walter Karpfinger
Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

8.45 Uhr Pfarrheim, Kirchenweg 1, 84579 Unterneukirchen
Pfarrer Ludwig Samereier spricht
Vortrag und Gespräch
Thema wird noch bekannt gegeben

Referent: Pfarrer Ludwig Samereier, Reischach
Veranstalter: KDFB Unterneukirchen

9.30 Uhr Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Yoga als ganzheitliche Therapie - Kurs 3

Referentin: Hildegard Bittmann, Altötting
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MITTWOCH, 8. NOVEMBER 2023

Herzog-Ludwig-Realschule, Justus-von-Liebig-Str. 10, 84503 Altötting
Süße Leckereien schnell & leicht
Pralinenkurs

Referentin: Beate Heigl, Neuötting
Veranstalter: Obst- & GbV Altötting
Termin: Uhrzeit wird bekannt gegeben.
Anmeldung: unter: info@gartenbauverein-altoetting.de

14.00 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Fortbildungsnachmittag für Seniorenkreisleiter/-innen und 
Engagierte in der Seniorenarbeit
Bei den Themennachmittagen wollen wir den Wegzeichen und Wegweisern 
unseres Lebens nachspüren und überlegen, wie diese älteren Menschen Kraft 
und Unterstützung geben können. Neben dem Erfahrungsaustausch gibt es auch 
vielfältige Anregungen und Materialien für Ihre Arbeit.
Ab 13.30 Uhr Ankommen bei Kaffee und Kuchen

Referenten: Theresia Hofbauer, Passau und Walter Sendner, Vilshofen
Veranstalter: Seniorenseelsorge der Diözese Passau
Anmeldung: 0851/3935230 oder 0851/3932301 (Referat Seniorenseelsorge), 
8723/1329 (Theresia Hofbauer) oder seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Gebühr: 4 Euro 

Liebe Bildungsplaner vor Ort, 
liebe Verantwortliche in den Vereinen und Verbänden, 
liebe Bildungsinteressierte!

Das nächste Programmheft erscheint zum Beginn der Fastenzeit 2024.
Bitte schicken Sie uns Ihre Veranstaltung bis 9. Januar. 

Sie haben Fragen rund um Planung und auch Mitfinanzierung Ihrer Ideen – 
wir unterstützen Sie gerne! Kommen Sie auf uns zu.

18.30 Uhr online zoom-Raum
Jede/r kann zeichnen! Sketchnotes für Einsteiger.

# KREATIVITÄT

"Sketchnotes für Einsteiger"

Webinar mit Diana Meier-Soriat

Mi, 08.11.2023
18:30 Uhr

zoom Raum

Diana Meier-Soriat

In diesem 3 stündigen online
Seminar lernst du…
– Warum wir uns Bilder besser
merken, als Text
– Was genau Sketchnotes sind und
wo man sie nutzen kann
– Wie du Ordnung in deine Notizen
bringen kannst, indem du Boxen,
Überschriften, einfache
Strichmännchen, Pfeile und andere
Symbole nutzt.

Es wird praktisch. Halte Papier und
Stifte bereit, denn Diana zeigt mit
einfachen Schritt-für-Schritt
Anleitungen, wie sich deine Ideen
anschaulich zu Papier bringen
lassen.

Anmeldung: bis 01.11.23 über
die KEB RIS.
Kosten: 30 Euro pro Person

19.00 Uhr Pfarrheim, Aushofener Str. 5 A, 84571 Reischach
„Bibel, Leben und Glauben teilen“
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit
Jeden letzten Mittwoch im Monat sind Sie eingeladen zur Begegnung mit der 
Bibel: betrachten - verweilen - ins Gespräch kommen. 

Referent: Johann Salzinger, Winhöring
Veranstalter: PV Reischach

19.30 Uhr Gemeindebücherei, Neuöttinger Str. 5, 84543 Winhöring
Literaturkreis: Buch im Gespräch
Veranstaltungsreihe

Referentin: Barbara Jüngling, Winhöring
Veranstalter: KDFB Winhöring, Gemeindebücherei Winhöring
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FREITAG, 10. NOVEMBER 2023

9.00 Uhr Praxis, Fingerer 45, 84367 Zeilarn
„Leb wohl kleiner Stern“
Seminar für trauernde Eltern
Wenn ein Kind stirbt, sei es durch einen Abgang, eine Todgeburt, eine Krankheit 
oder Unfall, dann steht erstmals alles still und Fassungslosigkeit macht sich für 
Eltern breit. An diesem Vormittag erfahren wir einiges über Trauer und ihre 
Wichtigkeit, sowie die verschiedenen Trauerphasen, die dabei entstehen.
Wie wichtig ist Religion für mich und wie kann mir mein Glauben in so einer 
schwierigen Situation überhaupt helfen? Um den Trauerprozess zu unterstützen, 
gebe ich Rituale und Bewältigungsstrategien an die Hand, die helfen, besser in 
den Alltag zurückzufinden. So schaffen wir gemeinsam einen Raum, der uns Zeit 
und neue Kraft gibt, zum Erzählen, zum Erinnern und zum Austauschen unter 
gleichgesinnten Eltern. Denn die Devise lautet: Du bist nicht allein!

Referentin: Sonja Prinz, Zeilarn
Anmeldung: 08572/968877 (Prinz Sonja)
Gebühr: 30 Euro je Pers.

14.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
DIY: Nachdenken und Nähen für die Advents- und Weihnachtszeit
Kreativität Miteinander
Ob Adventskalender, Nikolaussäckchen oder andere Weihnachtliche (Deko-)Ob-
jekte, so sinnerfüllt waren diese sicher noch nie. Grundkenntnisse im Nähen sind 
von Vorteil, aber kein Muss. Nähmaschinen sollen nach Möglichkeit mitgebracht 
werden, wenige stehen leihweise zur Verfügung. Bedarf bitte bei der Anmeldung 
angeben.

Referentinnen: Rebekka Redinger-Kneißl, Burghausen
Brigitta Neckermann-Lipp, Burghausen
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung bis 03.11. unter: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
Gebühr: 21 Euro (inkl. Brotzeit, zzgl. Material je nach Verbrauch)

16.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Aufwerten statt Wegwerfen: Nachhaltig Geschenke verpacken
Upcycling- Workshop mit Gabriele Bucher

19.00 Uhr Rossstall Schlossökonomie Gern, Hofmark 54, 84307 Eggenfelden
22 Bahnen von und mit Caroline Wahl
Lesung mit anschließendem Gespräch
Die Selbstermächtigung zweier Schwestern: ein fesselndes, leuchtendes Debüt 
der jungen Autorin, die an diesem Abend aus ihrem Erstling liest. „22 Bahnen“ ist 
eine raue und gleichzeitig zärtliche Geschichte über die Verheerungen des Fami-
lienlebens und darüber, wie das Glück zu finden ist zwischen Verantwortung und 
Freiheit.

Referentin: Caroline Wahl
Veranstalter: Buchhandlung Böhm
Gebühr: 10 Euro (Vorverkauf in der Buchhandlung Böhm)

DONNERSTAG, 9. NOVEMBER 2023

18.00 Uhr Pfarrheim Hirschbach, Dorfplatz 8, 84364 Bad Birnbach
Indisch Kochen mit Pater David
Workshop
Die Indische Küche bietet mit großem Einfallsreichtum und vielen Gewürzen 
eine Vielfalt von Gerichten. Pater David vermittelt beim gemeinsamen Kochen 
alles Wissenswerte über die Verarbeitung und die Zutaten, aber auch einige 
Hintergrundinformationen über das Land. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Referent: Gabriel David
Veranstalter: KDFB Brombach/Hirschbach
Anmeldung: bei Anneliese Reitmeier, Tel.: 08561/3443

19.00 Uhr Pfarrzentrum, Lindenweg 1, 84339 Unterdietfurt
Karten schenken macht glücklich: 
Kartengestaltung in Aquarelltechnik mit Brushpen
Handlettering-Workshop
In diesem Workshop werden Sie das Schönschreiben mit Brushpen kennenlernen. 
Wir schreiben und Illustrieren sowie gestalten eine Weihnachtskarte. Brushpens 
besteht aus Pinselspitze und Farbtank. Ein geniales Werkzeug für Handlettering.

Referentin: Kerstin Rackerseder, Johanniskirchen
Veranstalter: KDFB
Gebühr: 15 Euro zzgl. 13 Euro Material für KDFB-Mitglieder / 
18 Euro zzgl. 13 Euro Material für Nichtmitglieder

19.30 Uhr Pfarrsaal, Burgkirchen am Wald 2, 84577 Burgkirchen am Wald
Erinnern Sie sich noch? - Es war einmal ... oder war es nicht?
Vortrag für Eltern und Großeltern
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Märchenabend mit Ulrike Ott und 
lauschen Sie ihren Erzählungen bekannter Märchen und Geschichten. Eine lockere 
Gesprächsrunde mit praxisnahen Tipps, Ideen und Erfahrungen für das Märchen-
vorlesen im Familienkreis rundet diesen außergewöhnlichen Abend ab. 
Kurzentschlossene sind willkommen!

Referentin: Märchenpädagogin Ulrike Ott, Teising
Veranstalter: KDFB Burgkirchen am Wald
Gebühr: Wertschätzungsbeitrag erwünscht.
Anmeldung: 08633/337 Wimmer Christa
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19.00 Uhr Zum Guten Hirten, Eichendorffstr. 2, 84503 Altötting
„sicher nicht – oder?“
Musikalische Eröffnung der Ökumenischen Friedensdekade 2023
mit dem Europa String Choir um Cathy Stevens und Udo Dzierzanowski

MONTAG, 13. NOVEMBER 2023

8.00 Uhr Ruperti-Werkstatt am Bahnhof, Oskar-von-Miller-Str. 1, 84503 Altötting
Ein Montagvormittag für mich: Leben teilen
Das Leben im Fluss halten - Gespräch und Austausch für Menschen mit Behinderung. 
Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie gern singen, tanzen und sich bewegen. All 
das werden wir tun und dabei unserem Leben und besonders unseren Stärken 
nachspüren. 

Referentin: Sabine Beck, Altötting
Veranstalter: Ruperti Werkstätten Altötting

19.00 Uhr Stadtbücherei, Kapuzinerstr.19, 84503 Altötting
„Demenz - wie mit Kindern darüber sprechen“
Impuls-Vortrag für Eltern, Großeltern, Pädagog:innen und alle Interessierten, mit 
Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch.
In vielen Fällen gelingt es Kindern, intuitiv gut mit der Demenzerkrankung eines 
Familienangehörigen umzugehen. Dennoch benötigen sie Menschen an ihrer 
Seite, die ihnen helfen, auf ihre Sorgen und Ängste eingehen. Welche Themen 
Kinder beschäftigen, wie man sie gut begleiten kann und welche Rolle dabei 
Bücher spielen, ist Thema des Abends. Peggy Elfmann beschäftigt sich beruflich 
mit dem Thema, hat drei Kinder und begleitet ihre Mutter mit Alzheimer. 
Einlass ab 19.00 Uhr

Referentin: Peggy Elfmann, München
Veranstalter: Stadtbücherei Altötting
Anmeldung: 08671/4144 (KEB) oder online unter www.keb-ris.de

14.00 Uhr Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 A, 84375 Kirchdorf am Inn
Fortbildungsnachmittag für Seniorenkreisleiter/-innen und 
Engagierte in der Seniorenarbeit
Mit Impulsen und Anregungen für ein besseres Miteinander der Generationen 
sowie Materialbörse und Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch über Highlights und 
Probleme in der Seniorenarbeit. Ab 13.30 Uhr Ankommen bei Kaffee und Kuchen.

Referentin: Theresia Hofbauer, Passau
Veranstalter: Seniorenseelsorge der Diözese Passau
Anmeldung: 0851/3935230 oder 0851/3932301 (Referat Seniorenseelsorge), 
08723/1329 (Theresia Hofbauer) oder seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Gebühr: 4 Euro

19.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Schweige und höre, neige deines Herzens Ohr“
Offene Übungsabende im Sitzen in Stille - Christliche Kontemplation

Referentin: Adelgunde Oberhauser, Alzgern
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

SAMSTAG, 11. NOVEMBER 2023

9.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
„Weil wir uns trauen“ - Gemeinsam in den Bund der Ehe
Ehevorbereitungsseminar

Veranstalter: Pfarreien, Referat Ehe und Familie
Anmeldung: online unter www.keb-ris.de

SONNTAG, 12. NOVEMBER 2023

Das Heimatmuseum Vilsbiburg
Führung
Wir besuchen das für seine große Keramiksammlung bekannte Heimatmuseum 
am Stadtplatz von Vilsbiburg.

Referent: Walter Karpfinger
Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

10.00 Uhr Glasbau e.V. Ringstr. 9, 84347 Pfarrkirchen
Kulturfrühstück „jüdisches Leben heute“

Kulturfrühstück im Glasbau e.V.

"jüdisches Leben heute"

So, 12.11.2023
10 - 13 Uhr

Glasbau e.V.
Ringstr. 9, 84347
Pfarrkirchen

Zu Gast sind die Autorinnen Hila
Amit und Evgenia Ivanchuk. Sie
lesen aus ihren Texten, die 2022 im
Rahmen des Schreibwettbewerbs
ausgezeichnet wurden.

Zu Gast ist außerdem Elisabeth
Gr0ß, Vorstandsmitglied der
jüdischen Gemeinde Niederbayern.

Mitveranstalter:
Glasbau e.V. Pfarrkirchen
jüdische Gemeinde Niederbayern
(Straubing) e.V.

Anmeldung erforderlich über die
KEB RIS (online, per E-Mail
info@keb-ris.de oder Telefon
08671/4144).

Kosten: 10 € pro Person

# PHILOSOPHIE UND RELIGION

Gefördert durch die Initiative kulturelle Integration - "L'Chaim: Schreib zum jüdischen Leben in Deutschland!" (2022)
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19.00 Uhr Evang.-Luth. Kirche zum Guten Hirten, Eichendorffstr. 2, 84503 Altötting
me first! - ist unsere Gesellschaft noch zu retten?

# GESELLSCHAFT

Me first!
Ist unsere Gesellschaft noch zu retten?

Mi 15.11.2023
19.00 Uhr

ev.luth. Kirche
zum Guten Hirten
(Eichendorffstr. 2,
84503 Altötting)

Prof. Armin Nassehi
Lehrstuhlinhaber
Soziologie an der LMU
München

Bild: Hans-Günther Kaufmann

Der Soziologieprofessor Armin
Nassehi beschreibt in seinem
aktuellen Buch "Unbehagen" eine
Gesellschaft, die permanent mit
sich selbst überfordert ist. Die
Kernfrage seiner Analyse lautet
dabei: Warum gelingt es uns
nicht, die von uns selbst
geschaffenen Probleme zu lösen,
obgleich uns alle Mittel und
Ressourcen zur Verfügung
stehen, die eine solche Lösung
ermöglichen würden?

Gebühr: 10 Euro

Veranstalter: ev.-luth. Kirchengemeinde Altötting
Eine Veranstaltung im Rahmen der ökumenischen
Friedensdekade 2023.

19.30 Uhr 84550 Feichten (genauer Ort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben) 
Wo ist die Oma jetzt? Mit Kindern über den Tod sprechen.
Vortrag und Diskussion
Kinder unterstützen, die mit Tod und Trauer in Berührung kommen.
„Wo ist die Oma jetzt?“, „Warum mag der liebe Gott, dass Menschen sterben?“ 
Diese Fragen fordern uns heraus, denn jeder von uns Erwachsenen hat schon 
Erfahrungen mit Sterben und Tod von nahestehenden Menschen gemacht. Wir 
kommen miteinander ins Gespräch über hilfreiche und auch störende eigene 
Erfahrungen. Wir reflektieren mögliche Antwortversuche auf wirklich große und 
oft schwer zu beantwortende Fragen. Wir schauen, wie wir uns selbst stärken 
können und auch unseren Kindern eine Stütze sind.

Referent: Johann Salzinger, Winhöring
Veranstalter: EKG Feichten
Anmeldung: 08671/4144 (KEB) oder online unter www.keb-ris.de

DIENSTAG, 14. NOVEMBER 2023

19.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erlebnistänze - Meditationstänze - Tänze der Welt
„Komm steh auf und tanze, denn die Kraft ist in Dir“

Referentin: Gisela Kastner-Wölfel, Altötting

19.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
FAMSHIP - Ein modernes Training für Eltern und Erziehende
Kurs in 6 Einheiten 

19.00 Uhr Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
Information und Gespräch
Wie kann ich „VORSORGEN“, damit es anderen leichter fällt, für mich zu SORGEN 
und zu ENTSCHEIDEN, wenn ich selbst dazu nicht mehr in der Lage bin. 
Die Referentin ist Beraterin des Hospizvereins Rottal Inn und Krankenschwester 
im Bereich Palliativ-Care.

Referentin: Silvia Rembeck, Eggenfelden
Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein
Gebühr: Keine. Spende an A.S.A.M. Klosterverein erbeten.

10.00 Uhr Massing
Die Forensik im BKH Straubing
Betriebserkundung mit Führung
Informationsfahrt in die „Forensik“ in Straubing. In diesem Bezirkskrankenhaus 
werden erkrankte Straftäter behandelt und betreut.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

MITTWOCH, 15. NOVEMBER 2023

14.00 Uhr Alte Schule, Schulstraße 1, 84533 Niedergottsau
Spiel für Erwachsene
Gehirntraining für Jung und Alt
Kreativnachmittage für Jung und Alt - Kennenlernen neuer und alter Spiele und 
erlernen der Spielregeln. 
Alle, die sich angesprochen fühlen, sind herzlich eingeladen.

Referentin: Barbara Maurer, Haiming
Veranstalter: Mütterverein Niedergottsau
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FREITAG, 17. NOVEMBER 2023

16.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
„Altwerden ist nichts für Feiglinge …“?

# LEBENSGESTALTUNG
UND BEZIEHUNG

“Altwerden ist nichts für Feiglinge”

Austausch mit Gleichgesinnten

Do, 17.11.2023
16 - 19.00 Uhr

Dekanatshaus
Kapellplatz 8,
Altötting

Man hat genug Zeit, über das Altwerden
nachzudenken, nachdenklich zu
werden. Anlässe gibt es immer. Aber wir
vertagen es gerne, uns damit
auseinanderzusetzen. "Altern ist ein
Geschäft, das man lernen muss"
(Goethe). Aber was kann mich im Alter
vor dem "Verzagen" bewahren, wie mit
Ängsten umgehen, wie das
"Unausweichliche" akzeptieren?
Vielleicht geht es darum, sich mit dem
zu arrangieren, was gerade ist, für sich
Wege und Orientierung zu finden und
das Wesentliche in den Blick zu
nehmen…

Referentin: Margret Döberl
Gebühr: 15 Euro (mit kleinem Imbiss)
Anmeldung: 08671-4144; Mail:
sekretariat@keb-ris.de

17.00 Uhr Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Entspannungswochenende mit Tai Chi 2 und Meditation
Angeleitete Übungen zum Kennenlernen und Vertiefen
Die Übung von Tai‘Chi als fl ießende Bewegungsform und der Zen-Meditation als 
Sitzen in Versunkenheit beruhigt und harmonisiert unseren Körper und unseren 
Geist. Stille und Bewegung bringen unser Leben in Einklang und stärken unser 
Selbstbewusstsein, schenken uns inneren Raum für Kreativität und Vitalität und 
verleihen uns innere Gelassenheit und Heiterkeit. 

Referent: Samuel Ulrich Heimler, Dietfurt
Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein
Anmeldung: info@asam-eggenfelden.de
Gebühr: auf Anfrage

19.30 Uhr Gasthaus Murauer, Antersdorf 38, 84359 Simbach am Inn
KDFB - Mehr als du denkst
Vortrag

Referentin: Kathrin Plechinger, Passau
Veranstalter: Veranstaltung des KDFB Simbach am Inn und KDFB Diözese Passau

DONNERSTAG, 16. NOVEMBER 2023

15.00 Uhr Haus der Pfarrgemeinde, Kirchenplatz 4, 84307 Eggenfelden
Damit Sie auf Ihren Füßen lange gut laufen können
Fachvortrag
Wie soll ich meine Füße behandeln, damit sie lange gesund bleiben? Was hilft bei 
Beschwerden, Schmerzen? Welche „Fehler“ soll ich vermeiden? Auf diese Fragen 
und auf die Folgen von Fußbeschwerden für den Körper gibt die Podologin und 
Heilpraktikerin Maria Mirz Antworten.

Referentin: Maria Mirz, Reichertsheim
Veranstalter: PGR, Senioren Eggenfelden

18.00 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Lieder - Spiegel der Seele
Off ene Sing- und Gesprächsabend

Referentin: Ingrid Weißl, Neuötting

19.00 Uhr BGZ, Holzhauserstr. 25, 84503 Altötting
Dekanatsrat
Vortrag und Diskussion

Referent: Dekan Heribert Schauer, Neuötting
Veranstalter: Dekanatsrat

19.30 Uhr Gasthaus Wirtsbauer, Langeneck 2, 84367 Tann
Psychische Erkrankungen in der Landwirtschaft - wer hilft?

Referentin: Karen Hendrix, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Psychosomatische Klinik Simbach am Inn
Veranstalter: KLB Rottal-Inn und VLF (Verband für landwirtschaftliche Fachbildung) 
Rottal-Inn 
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19.00 Uhr Evang.-Luth. Kirche zum Guten Hirten, Eichendorffstr. 2, 84503 Altötting
Dietrich Bonhoeffer: Sei frei und handle!
Literatur im Gespräch
Wie kein anderer steht der Theologe Dietrich Bonhoeffer für Zivilcourage, 
Einmischung in die Politik, Pazifismus und Nächstenliebe. Dabei gab es für ihn 
weder konfessionelle noch nationale oder soziale Grenzen. Der evangelische 
Pfarrer lebte das, was er forderte, sein Mut wurde ihm schließlich zum Verhängnis. 
Prinz gelingt ein faszinierendes Portrait dieses mutigen Mannes, der besonders 
heute ein Vorbild für viele Menschen ist.

Referenten: Johannes Öllinger, München, Alois Prinz, Gröbenzell
Gebühr: Wertschätzungsbeitrag erbeten

DIENSTAG, 21. NOVEMBER 2023

14.00 Uhr Bahnhof, 84347 Pfarrkirchen
Wie funktioniert der Video-Fahrkartenschalter am Bahnhof Pfarrkirchen?
Vorführungsvortrag

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

14.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Kinder mit Märchen berühren
Pädagogischer Workshop
Geschichten und Märchen sind Zaubermittel für Kinder, Kraftfutter für die Seele, 
eine Superpower. Dieses Tagesseminar richtet sich an alle Interessierte, die selbst 
Kinder haben, oder im beruflichen Alltag mit Kindern arbeiten. Inhalt des Seminars 
sind u.a. Bedeutung der Märchen für Kinder, Symbole in den Märchen, Handrei-
chungen und praktische Übungen für den beruflichen Alltag. Dieses Tagesseminar 
wird als Weiterbildung (entspricht 4 Unterrichtseinheiten) anerkannt. 

Referentin: Märchenpädagogin Ulrike Ott, Teising
Anmeldung: 08671/4144 oder www.keb-ris.de
Gebühr: 15 Euro

14.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
Kaffee und Bibel
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit nach dem Grundkurs Gemeindlichen 
Glaubens. Ein günstiger Moment um bei Kaffee und Kuchen zusammenzukommen, 
im Alltag innezuhalten, auf sich zu schauen, eine Antwort auf die eigenen Fragen 
im Evangelium zu suchen, offen zu sein für die Frage: Was hat der Herr mit mir vor?

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
Gebühr: 8 Euro inkl. Kaffee/Tee und Kuchen

MITTWOCH, 22. NOVEMBER 2023

Feuerwehrfahrzeugausstatter Magirus in Ulm
Eintägige Kulturfahrt mit Betriebsbesichtigung und Führung
Wir besichtigen den Feuerwehrfahrzeugausstatter Magirus in Ulm.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

SAMSTAG, 18. NOVEMBER 2023

Die Stadt Wien
zweitägige Kulturfahrt mit Führungen

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs 

13.00 Uhr Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 A, 84375 Kirchdorf am Inn
Letzte Hilfe Kurs
Vortrag und Gespräch
Dieser Kurs soll uns ein Stück Sicherheit geben. Themen sind: die Normalität des 
Sterbens als Teil des Lebens, Vorsorgen und Entscheiden, Lindern von Leiden am 
Ende des Weges, Abschied nehmen.

Referentinnen: Iris Riglsperger und Irene Holfelder, Hospizverein Rottal-Inn e.V.
Veranstalter: PGR; Seniorenclub Kirchdorf am Inn

SONNTAG, 19. NOVEMBER 2023

17.00 Uhr Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Geistliches Liedgut zum Thema „A Shining Hour“
Einführung in Kompositionstechniken mit praktischen Beispielen. Die Beispiele 
sind aus den geistlichen und weltlichen Vokal-Werken der Eggenfeldener Sängerin 
und Komponistin Christine Maria Rembeck gewählt und werden uraufgeführt. 

Referentin: Christine Maria Rembeck, Eggenfelden
Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein
Gebühr: auf Anfrage

MONTAG, 20. NOVEMBER 2023

14.00 Uhr Stadtbücherei, Kapuzinerstr.19, 84503 Altötting
„Boarisch grad gnua!“
Autorenlesung mit Diskussion für Senioren.
Der Münchner Turmschreiber Dr. Hans Göttler liest aus seinen Werken. 

Referent: Dr. phil. Hans Göttler, Kirchham
Anmeldung: Tel. 08671/506219 oder E-Mail touristinfo@altoetting.de

14.00 Uhr Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 A, 84375 Kirchdorf am Inn
Fortbildungsnachmittag für Seniorenkreisleiter/-innen und 
Engagierte in der Seniorenarbeit
Mit Impulsen und Anregungen für ein besseres Miteinander der Generationen 
sowie Materialbörse und Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch über Highlights und 
Probleme in der Seniorenarbeit. Ab 13.30 Uhr Ankommen bei Kaffee und Kuchen.

Referentin: Theresia Hofbauer, Passau
Veranstalter: Seniorenseelsorge der Diözese Passau
Anmeldung: 0851/3935230 oder 0851/3932301 (Referat Seniorenseelsorge), 
8723/1329 (Theresia Hofbauer) oder seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Gebühr: 4 Euro
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19.30 Uhr Pfarrei Simbach am Inn, Anton-Gober-Straße 9, 84359 Simbach am Inn
„Menschen brauchen Menschen“

# UMGANG MIT DEMENZ

"Menschen brauchen Menschen"

Vortrag und Gespräch mit Fritz Schillhuber

Do 23.11.23
19:30 -21:30 Uhr

Pfarrei
Simbach am
Inn

Fritz Schillhuber

Wie verändert sich die Wahrnehmung
durch eine Demenzerkrankung? Was
bedeutet das für die Kommunikation?

Auch wenn der Abend kein Patentrezept
für den Umgang mit Demenzerkrankten
liefern kann, da die Symptome so
unterschiedlich sind wie die Menschen
selbst, möchten wir Ihnen konkrete Tipps
für den Umgang mitgeben. Es wird
ausreichend Raum für Fragen und
Austausch geben.

Referent: Fritz Schillhuber war bis zu
seiner Pensionierung langjähriger Heim-
und Pflegedienstleiter des Sanatoriums
Augustinum Schwindegg.

Mitveranstalter: Katholische Landvolk Bewegung
Kostenbeitrag: 5 Euro

FREITAG, 24. NOVEMBER 2023

Das Volkskundemuseum München
Eintägige Kulturfahrt mit Museumsführung

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

17.00 Uhr Hebammenpraxis Janine Posch, Bahnhofstraße 41b, 84524 Neuötting
Erste Hilfe am Kind und Säugling
Für Eltern mit Kindern vom Säuglingsalter bis zum Alter von 6 Jahren

19.00 Uhr Weber Fünf - Begegnungs- und Erlebnisbauernhof, Höllerthal 1, 84326 Falkenberg
Offener Gesprächskreis für pflegende Angehörige

DONNERSTAG, 23. NOVEMBER 2023

14.00 Uhr Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 A, 84375 Kirchdorf am Inn
Bewegung und Spiel für Erwachsene
Senioren aktiv
Erinnerungs- und Vorstellungsvermögen an Bewegungen und Spielzügen werden 
gefördert und eingeübt. Änderungen möglich, bitte beachten Sie die aktuelle 
Veröffentlichung in der PNP

Referentin: Anneliese Hutterer, Kirchdorf/Inn
Veranstalter: Seniorenclub Kirchdorf am Inn

14.30 Uhr Pfarrei St. Josef, Pfarrer-Geyer-Platz 1, 84503 Altötting
Eine Reise nach Ischia und Paris
Bildervortrag

Referent: Walter Zauner, Emmerting
Veranstalter: Senioren St. Josef

17.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Lichtmomente meines Lebens - eine Spurensuche
Seminar
Und schon wieder ist ein Jahr fast um. Sie sind eingeladen „Lichtmomenten Ihres 
Lebens“, Ihres vergangenen Jahres, auf- und nachzuspüren. Den Kalender zu 
durchforsten und festzustellen, wie ereignisreich das Jahr doch war. Mit dankbarem 
Blick hinzuschauen auf die ganzen gemeisterten Termine, Herausforderungen, 
Alltagsgeschäfte. Mit Dankbarkeit zu überlegen, welche wunderbaren Begegnungen
das eigene Leben bereichert haben und an welchen Stellen man selbst Bereicherung 
sein konnte.

Referentin: Rosmarie Maier, Eching/Ammersee
Anmeldung: 08671-4144; Mail: sekretariat@keb-ris.de (bis 15.11.2023)
Gebühr: 15 Euro

19.00 Uhr Feuerwehrhaus, Schulstr. 19, 84533 Marktl
„Gott zur Ehr - dem Nächsten zur Wehr“ – Besuch bei der Feuerwehr Marktl
Informationsvortrag
Die Feuerwehr Marktl besteht seit mehr als 150 Jahren. Viele Marktler engagieren 
sich hier ehrenamtlich zum Wohle unseres Gemeinwesens. Das Aufgabenspektrum 
der Feuerwehr ist groß. Über Aufgaben und Ausstattung der Marktler Feuerwehr 
informieren wir uns heute vor Ort.

Referent: Matthias Heuwieser, Marktl
Veranstalter: Kolpingsfamilie Marktl

19.30 Uhr Mehrzweckraum, Bürgersaal, Marktplatz 2, 84533 Marktl
Weihnachtliches Basteln
Praktische Anregungen und Tipps

Referentin: Manuela Huber, Stammham
Veranstalter: GbV Marktl - Stammham e. V.
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SAMSTAG, 25. NOVEMBER 2023

9.30 Uhr Pfarrheim Wittibreut
Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht
Halbtagesseminar
Der Tod gehört zum Leben, das wissen wir alle. Aber das Sterben von Angehörigen 
und Freunden macht uns oft hilflos, es fehlen uns Wissen und Sicherheit zur 
Begleitung auf dem letzten Weg. Dieser Kurs soll uns ein Stück Sicherheit geben. 
Themen sind u.a. die Normalität des Sterbens als Teil des Lebens, Vorsorgen und 
Entscheiden, Lindern von Leiden am Ende des Weges, Abschied nehmen.

Referentinnen: Iris Riglsperger und Irene Holfelder, Hospizverein Rottal-Inn e.V.
Veranstalter: Hospizverein Rottal Inn, KLB
Anmeldung: 08562/91116 (Erna Bachmaier)
Gebühr: 8 Euro

13.00 Uhr Bürgerhaus, Schulstr. 2, 84326 Rattenbach/Rimbach
Letzte Hilfe Kurs - Das kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung
Kurs in vier Modulen
Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Jeweils 
zwei Kursleiterinnen möchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, 
sich schwer erkrankten und sterbenden Menschen zuzuwenden. Wir sprechen 
über die Normalität des Sterbens als Teil des Lebens, über Vorsorgen und 
Entscheiden, über das Lindern von Leiden sowie über das Abschied nehmen. 
LETZTE HILFE richtet sich an alle Menschen, die sich über die Themen rund um 
das Sterben, Tod und Abschied informieren wollen. 
Es können maximal 20 Personen teilnehmen.

Referentinnen: Mariete Strobl, Gangkofen, Gertrud Sicheneder, Arnstorf
Veranstalter: KDFB Rattenbach
Anmeldung: 0151/20708476 (Magelone Diehl-Zahner)
Gebühr: 8 Euro

MONTAG, 27. NOVEMBER 2023

14.15 Uhr Zentraler Omnibusbahnhof (ZOB) Eggenfelden, Öttinger Str, 84307 Eggenfelden
Der Christkindlmarkt in der Regensburger Altstadt
Studienfahrt

Veranstalter: KDFB Eggenfelden
Anmeldung: 0157/51680869 (Renate Wagner), 0173/3896121 (Andrea Malota) 
oder 0151/44526691 (Monika Haderer)

19.30 Uhr Gasthaus Freilinger, Dorfplatz 7, 84329 Hirschhorn
Umwelt gesund - Mensch gesund
Vortrag und Diskussion

Referentin: Edith Lirsch, Triftern
Veranstalter: Verein für Frauen der Pfarrei Hirschhorn

20.00 Uhr Burghausen, Hl. Geist, Spitalgasse 207
Begegnung mit der Bibel
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit - den Schrifttext des kommenden Sonntags 
und wie er unser Leben trifft, teilen wir miteinander. An ausgewählten Montagen 
nehmen wir uns Zeit und betrachten gemeinsam das Evangelium des folgenden 
Sonntags. Das Angebot steht allen Interessierten offen.

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

DIENSTAG, 28. NOVEMBER 2023

19.00 Uhr Mehrzweckraum Weiß-Ferdl-Mittelschule, Kreszentiaheimstr. 50, 84503 Altötting
Altöttinger Reihengräberfeld
Vortrag mit Filmmaterial der Grabung
Im Frühjahr/Sommer 2019 wurde ein Teil des seit 1921 bekannten Altöttinger 
Reihengräberfeldes gut dokumentiert ausgegraben. Über die bislang vorliegenden 
Zwischenergebnisse wird die Archäologin (M.A.) Ines Gerhardt von der Firma 
Phoinix referieren. Davor wird Dr. Ulrike Scholz kurz die Fundgeschichte des 
Gräberfeldes und die bislang daraus vorliegenden Kenntnisse darstellen. 

Referenten: Ines Gerhardt, Dr. Ulrike Scholz, Josef Harlander, Altötting
Veranstalter: Öttinger Heimatbund e.V.

REFLEXIONSFRAGEN ZUM JAHRESWECHSEL

Was hat Ihnen 2023 Mut gemacht?

Was wünschen Sie sich für das kommende Jahr?

Welche 5 Dinge geben Ihnen Energie nach einem anstrengenden Tag?

Worauf wollen Sie in der Fastenzeit verzichten?

Was ist Ihnen zuletzt gut gelungen?

Über welches Kompliment haben Sie sich zuletzt gefreut?
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MITTWOCH, 6. DEZEMBER 2023

18.30 Uhr online
Sketchnotes für Fortgeschrittene - Sketchrezepte erstellen

# KREATIVITÄT

"Sketchnotes für Fortgeschrittene:
Sketchrezepte"
Webinar mit Diana Meier-Soriat

Mi, 06.12.2023
18:30 Uhr

zoom Raum

Diana Meier-Soriat

In diesem 2 stündigen Webinar
vertiefen wir unsere Kenntnisse aus
dem Einsteigerkurs.

Passend zur Weihnachtszeit – in die
Sketchrezepte einführen. Das ist ein
perfektes Übungsfeld: Es gibt Infos
(Zutaten) einen Prozess (how to) und
natürlich ein Ergebnis! Zudem
macht es riesig Spaß und du kannst
dir dein eigenes und individuelles
Rezeptbuch erstellen. Nach einer
kurzen Auffrischung der
Grundelemente werden wir uns
einem beispielhaften Rezept
widmen. Diana zeigt uns ihre Ideen,
wie wir ein Sketchrezept aufbauen
können.

Anmeldung: bis 30.11.23 über
die KEB RIS.
Kosten: 20 Êuro pro Person

FREITAG, 8. DEZEMBER 2023

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs

16.00 Uhr Biburger Hebammenpraxis, Biburg 2, 84558 Kirchweidach
Erste Hilfe am Kind und Säugling
Für Eltern mit Kindern vom Säuglingsalter bis zum Alter von 6 Jahren

16.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Aufwerten statt Wegwerfen: Zweite Chance für alte Textilien
Upcycling-Workshop mit Gabriele Bucher

DEZEMBER 2023

FREITAG, 1. DEZEMBER 2023

8.15 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erste Hilfe Kurs

Mehring
Kulturfahrt nach Passau
Mit Führung durch die Altstadt
Zuerst werden wir eine adventlich-geschichtliche Altstadtführung genießen, 
danach haben wir Zeit zur freien Verfügung. Am Nachmittag besuchen wir die 
Waldweihnacht am Baumgipfelweg in Kopfing. 
Abfahrtszeiten: 08.25 Uhr Unghausen / 08.30 Uhr Gasthaus Schick / 
8.35 Uhr Gasthaus Waldeck, Rückkehr ca. 20.00 Uhr

Veranstalter: Kath. Frauen Mehring
Anmeldung: 08677/1624 (Gabi Schweiger) bis spät. 16.11.

SAMSTAG, 2. DEZEMBER 2023

17.00 Uhr Bruder-Konrad-Kirche, 84503 Altötting
Interreligiöser Dialog: Christen & Muslime miteinander unterwegs

SONNTAG, 3. DEZEMBER 2023

14.30 Uhr Pfarrheim St. Rupert, Burgkirchen am Wald 2, 84577 Tüßling
Brauchtum durchs ganze Jahr - Weihnachten
Gesprächs- und Begegnungsnachmittag. Bräuche und Besinnliches um Weihnachten.

Veranstalter: Begegnungscafé Burgkirchen am Wald

DIENSTAG, 5. DEZEMBER 2023

Hintersee und Berchtesgaden
Eintägige Kulturfahrt mit Führung
Busfahrt zur Wildfütterung am Hintersee und zum Adventsmarkt Berchtesgaden.

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

19.00 Uhr KULTUR+KONGRESS FORUM ALTÖTTING, Zuccallipl. 1, 84503 Altötting
Vorstellung des Jubiläumsbuches
Herausgeber der anlässlich des Doppeljubiläums erstellten reich bebilderten 
Publikation ist der Oettinger Heimatbund. Sie entstand in enger Zusammenarbeit 
mit der Stadt Altötting.

Referenten: Jörg Zellner und Christine Meinecke
Veranstalter: Öttinger Heimatbund e.V.
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MITTWOCH, 13. DEZEMBER 2023

19.00 Uhr Pfarrheim, Aushofener Str. 5 A, 84571 Reischach
„Bibel, Leben und Glauben teilen“
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit
Jeden letzten Mittwoch im Monat sind Sie eingeladen zur Begegnung mit der 
Bibel: betrachten - verweilen - ins Gespräch kommen.

Referent: Johann Salzinger, Winhöring
Veranstalter: PV Reischach

19.30 Uhr Gemeindebücherei, Neuöttinger Str. 5, 84543 Winhöring
Literaturkreis: Buch im Gespräch
Veranstaltungsreihe

Referentin: Barbara Jüngling, Winhöring
Veranstalter: KDFB Winhöring, Gemeindebücherei Winhöring

DONNERSTAG, 14. DEZEMBER 2023

18.00 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Lieder - Spiegel der Seele
Offene Sing- und Gesprächsabend

Referentin: Ingrid Weißl, Neuötting

FREITAG, 15. DEZEMBER 2023

14.30 Uhr Kloster Gasthof Maria Eck GmbH & Co. KG, 
Maria-Eck-Str. 3, 83313 Maria Eck / Siegsdorf
„Staade Zeit“ - Begegnungs- und Orientierungstage im Kloster
An diesem Wochenende möchten wir zu einer gemeinsamen stillen, besinnlichen, 
inneren Einkehr einladen. Austausch, geführte Aufenthalte in der Natur, Fackel-
wanderung, Meditation, Körperübungen und kreative Impulse begleiten uns durch 
das 3. Adventswochenende.

Referentinnen: Rosmarie Maier, Ammersee und Petra Mayer, Ammersee
Anmeldung: https://www.goldenerbildungsweg.de/staade-zeit.html (bis 25.11.2023)
Gebühr: 510 € (330 Euro Seminargebühr zzgl. 180 € Übernachtung VP/EZ/DU/WC)

SAMSTAG, 16. DEZEMBER 2023

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs

DONNERSTAG, 21. DEZEMBER 2023

19.30 Uhr Treffpunkt vor der Pfarrkirche St. Oswald, 84533 Marktl
Besinnliche Adventswanderung
Impulse und meditativen Elemente
In den Tagen vor dem Heiligen Abend möchten wir zur Ruhe kommen. Bei einem 
Spaziergang mit meditativen Elementen stimmen wir uns auf das bevorstehende 
Weihnachtsfest ein.

Veranstalter: Kolpingsfamilie Marktl

MONTAG, 11. DEZEMBER 2023

8.00 Uhr Ruperti-Werkstatt am Bahnhof, Oskar-von-Miller-Str. 1, 84503 Altötting
Ein Montagvormittag für mich: Das Licht einer Kerze
Das Leben im Fluss halten - Gespräch und Austausch für Menschen mit Behinderung. 
Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie gern singen, tanzen und sich bewegen. All 
das werden wir tun und dabei unserem Leben und besonders unseren Stärken 
nachspüren. 

Referentin: Sabine Beck, Altötting
Veranstalter: Ruperti Werkstätten Altötting

19.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Schweige und höre, neige deines Herzens Ohr“
Offene Übungsabende im Sitzen in Stille - Christliche Kontemplation
In der Kontemplation richtet sich der Blick nach innen. Über das äußere und innere 
Schweigen, die Form des Sitzens, die Wahrnehmung des Atmens und den Umgang 
mit Gedanken und Gefühlen soll ein Zugang zum kontemplativen Gebet eröffnet 
werden. Der monatliche Übungsabend eignet sich für Interessierte, sowohl 
Kontemplationsanfänger als auch Fortgeschrittene. 
Bitte bringen Sie Ihre Matte oder Decke mit.

Referentin: Adelgunde Oberhauser, Alzgern
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

DIENSTAG, 12. DEZEMBER 2023

Die Restaurierungswerkstatt des Landesamtes für Denkmalpflege und 
Krippenausstellung im Bayerischen Nationalmuseum
Eintägige Kulturfahrt mit Führung
Wir können die Werkstatt im Bayerischen Landesamt für Denkmalpflege in München 
besuchen und uns Tipps geben lassen. Anschließend geht es weiter zum Bayeri-
schen Nationalmuseum in München zur dortigen großen Krippenausstellung. Wir 
fahren mit dem Zug!

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

19.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erlebnistänze - Meditationstänze - Tänze der Welt
„Komm ins Licht... „

Referentin: Gisela Kastner-Wölfel, Altötting

19.30 Uhr Alter Pfarrhof, Neuöttinger Str. 5, 84543 Winhöring
Lichtertänze
Meditatives Kreistanzen

Referentin: Brigitte Haas, Neuötting
Veranstalter: KDFB Winhöring



6766

JANUAR 2024

MITTWOCH, 3. JANUAR 2024

18.00 Uhr Online-Veranstaltungsraum
Affirmationskarten - schenke Glück mit Kleinigkeiten

Hinweis: Der Workshop besteht aus zwei Teilen! 
Am 03.01.2024 und 04.01.2024 von 18.00 – 20.00 Uhr. Maximal 15 Personen. 

# KREATIVITÄT

“Affirmationskarten -
schenke Glück mit Kleinigkeiten”
zweiteiliger online Kurs

Mi, 03.01.2024
Do, 04.01.2024
18 - 20 Uhr

zoom Raum

IHast du schon mal probiert einfach
abzuschalten? - Klappt nicht? Dann
versuch es mal mit Kreativität und
wir versprechen dir, dein Kopf ist im
Hier und Jetzt und bringt sofort
Freude in dein Leben. Was könnte
besser dazu passen als ein – DEIN
DIY Affirmationskarten Set. Wir
gestalten an zwei aufeinander
folgenden Abenden gemeinsam
acht Unikate, kreieren mit
granulierender Aquarellfarbe die
Geschenkebox und gucken dabei
den Pigmenten beim Tanzen zu.

Anmeldung: bis 15.12.23 über die
KEB RIS.
Kosten: 40 Euro pro Person (zzgl.
Materialpaket)

Referentin: Kerstin Rackerseder (Kerafein)

DONNERSTAG, 11. JANUAR 2024

Das Deutsche Museum München
Eintägige Kulturfahrt mit Museumsführung

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

15.00 Uhr Haus der Pfarrgemeinde, Kirchenplatz 4, 84307 Eggenfelden
Seniorennachmittag - Thema wird bekannt gegeben

Veranstalter: PGR, Senioren Eggenfelden

51. Adventmusik
in der

Burghauser Kapuzinerkirche St. Anna

„Macht hoch die Tür, die Tor macht weit!“

Samstag, 16.12.23, 19.30 Uhr
Sonntag, 17.12.23, 15.00 Uhr
Chor und Orchester der Kapuzinerkirche St. Anna

Musikalische Leitung: Bernhard Waas
Sprecher: Bruder Georg Greimel, Altötting

Eintritt frei!

Die Mitwirkenden unterstützen auch weiterhin 
Hilfsprojekte der Deutschen Kapuzinerprovinz. G
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MITTWOCH, 17. JANUAR 2024

18.00 Uhr ARTRIUM Bad Birnbach (Saal Bonifatius)
„Beim Sterben helfen. Für und Wider.“ Im Gespräch mit Prof. Bleyer

# GESELLSCHAFT

Beim Sterben helfen. Für und Wider.

Im Gespräch mit Prof. Bernhard Bleyer.

Mi 17.01.2024
18.00 - 20.00 Uhr

ARTRIUM
Bad Birnbach
Kurallee

Bild: Pia Schüttlohr "Berührung"
Pfarrbriefservice.de

Im Angesicht der unklaren
Rechtsituation in Deutschland
wird eine alte Debatte um das
Für und Wider der Sterbehilfe
neu geführt. Wenn es ein Recht
auf selbstbestimmtes Sterben
gibt, was spricht dann noch
gegen Tötung auf Verlangen?
Mit Blick in die Praxis stellt sich
vor allem auch für Einrichtungen
und Institutionen die Frage: wo
stehen wir und wie wollen wir
uns als Einrichtung verhalten?

Nach einem Impuls u.a. zur
aktuellen Sachlage in Deutschland
wollen wir miteinander ins
Gespräch kommen.

Mitveranstalter: Hospizverein Rottal-Inn e.V.
Kosten: 5 Euro

19.00 Uhr Pfarrheim, Aushofener Str. 5 A, 84571 Reischach
„Bibel, Leben und Glauben teilen“
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit
Jeden letzten Mittwoch im Monat sind Sie eingeladen zur Begegnung mit der 
Bibel: betrachten - verweilen - ins Gespräch kommen.

Referent: Johann Salzinger, Winhöring
Veranstalter: PV Reischach

18.00 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
Lieder - Spiegel der Seele
Offene Sing- und Gesprächsabend

Referentin: Ingrid Weißl, Neuötting

FREITAG, 12. JANUAR 2024

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs

MONTAG, 15. JANUAR 2024

19.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Schweige und höre, neige deines Herzens Ohr“
Offene Übungsabende im Sitzen in Stille - Christliche Kontemplation

Referentin: Adelgunde Oberhauser, Alzgern
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

19.30 Uhr Klösterl-Pfarrsaal, Klostergasse 4, 84524 Neuötting
„Lebensfrüchte vom Baum der Zeit“
Autorengespräch mit Musik

Referentin: Ingrid Weißl, Neuötting
Veranstalter: Kolpingsfamilie Neuötting
Anmeldung: 08671/70282 (Peter Asenkerschbaumer)

DIENSTAG, 16. JANUAR 2024

19.00 Uhr Karl-von-Closen-Gymnasium, Gerner Allee 1, 84307 Eggenfelden
Palästina - Hintergründe und Entwicklungen zum Nahostkonflikt
Vortrag und Austausch
Die Veranstaltung skizziert die historische Siedlungsbewegung in Palästina vor der 
israelischen Staatsgründung, die Hauptkonfliktpunkte der heutigen Auseinander-
setzungen und stellt die Akteure sowie ihre Ziele im Nahostkonflikt vor. Informati-
onen über das Land PALÄSTINA sind besonders für die Frauen interessant, die sich 
auf den Weltgebetstag im März vorbereiten. 
Historiker und Politikwissenschaftler Martin Schneider ist als freiberuflicher 
Dozent in der Erwachsenenbildung tätig und befasst sich als Autor mit der 
Politischen, Kultur- und Wissenschaftsgeschichte, sowie mit Demokratie- und 
Menschenrechtsbildung. 

Referent: M.A. Martin Schneider, Trostberg
Veranstalter: KEB-RIS, KDFB Bezirk Vilsbiburg
Gebühr: 5 Euro
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MITTWOCH, 24. JANUAR 2024

Das Haus der Natur in Salzburg
Eintägige Kulturfahrt mit Führung

Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

19.00 Uhr Online-Vortrag über die Plattform webex
Elterngeld

Referentin: Susanne Oberbauer, Altötting
Veranstalter: Caritas Schwangerschaftsberatung Altötting
Anmeldung: info-ksb-aoe@caritas-passau.de (Sie erhalten dann die Zugangsdaten)
Gebühr: kostenlos

FREITAG, 26. JANUAR 2024

18.00 Uhr Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Kirche – Teil der Zivilgesellschaft? Junge Theolog:innen im Gespräch

Kirche - Teil der Zivilgesellschaft?
Junge Theolog:innen im Gespräch

Fr, 26.01.2024
18.00 Uhr

Franziskanerpl. 1,
84307
Eggenfelden

Neben dem staatlichen und dem
wirtschaftlichen Bereich ist die
Zivilgesellschaft die dritte große
Sphäre des öffentlichen Lebens. Mit
Beispielen, Erfahrungsberichten und
einer lebendigen Diskussion geht
der Referent der Frage nach, ob und
inwiefern Kirche als Akteurin der
Zivilgesellschaft gelten kann.

Referent: Christoph Naglmeier-
Rembeck (Mag. Theologie,
Doktorand an der Universität
Regensburg und Redaktionsmitglied
y-nachten.de
Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein
Gebühr: Spende an den A.S.A.M.
Klosterverein erbeten

# PHILOSOPHIE UND RELIGION

Bild: Katholisch-
Theologische Fakultät Erfurt
In: Pfarrbriefservice.de

DONNERSTAG, 18. JANUAR 2024

20.00 Uhr Pfarrsaal, Marktplatz 6, 84533 Marktl
„Innere Antreiber“ – Wie sie Stress verursachen und wie wir uns 
dagegen wehren können
Vortrag und Gespräch
Die Transaktionsanalyse kennt fünf sogenannte „innere Antreiber“, die mehr oder 
weniger stark ausgeprägt in jedem von uns vorhanden sind. Innere Antreiber 
äußern sich in Stärken der Persönlichkeit, sind regelmäßig aber auch der Auslöser 
für Stress. Welche Antreiber in uns aktiv sind und welche Strategien zur Stress-
bewältigung wir (bei uns und anderen) dagegen anwenden können, erfahren wir 
heute von Andreas Dorfner.

Referent: Andreas Dorfner, Marktl am Inn
Veranstalter: Kolpingsfamilie Marktl

FREITAG, 19. JANUAR 2024

16.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Aufwerten statt Wegwerfen: Zweite Chance für alte Textilien
Upcycling-Workshop mit Gabriele Bucher

SAMSTAG, 20. JANUAR 2024

8.15 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erste Hilfe Kurs

DIENSTAG, 23. JANUAR 2024

14.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
Kaffee und Bibel
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit nach dem Grundkurs Gemeindlichen 
Glaubens. Ein günstiger Moment um bei Kaffee und Kuchen zusammenzukommen, 
im Alltag innezuhalten, auf sich zu schauen, eine Antwort auf die eigenen Fragen 
im Evangelium zu suchen, offen zu sein für die Frage: Was hat der Herr mit mir vor?

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung bis jeweils einen Tag vor dem Termin unter: 08677/917070 oder 
hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
Gebühr: 8 Euro (inkl. Kaffee/Tee und Kuchen)

19.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erlebnistänze - Meditationstänze - Tänze der Welt
Thema: „Das Jahr beginnt mit Tanz“

Referentin: Gisela Kastner-Wölfel, Altötting
Gebühr: 7 Euro
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RÜCKSCHAU 2023 – „WELCHE VERANSTALTUNG MIR IN ERINNERUNG BLEIBEN WIRD …“

Magelone Diehl-Zahner 

„Staatsschutz im Kalten Krieg – 
Die Bundesanwaltschaft zwischen NS-Vergangenheit, Spiegel-Affäre und RAF“ 

Prof. Dr. Christoph Safferling, Lehrstuhl für Strafrecht, Strafprozessrecht, Internationales Straf-
recht und Völkerrecht (Bild: Lérot)

Im Mai 2023 beschäftigte sich Prof. Safferling mit dem 
„Staatsschutz im Kalten Krieg – Die Bundesanwaltschaft 
zwischen NS-Vergangenheit, Spiegel-Affäre und RAF“. 
Eingeladen von der KEB-RIS auf Initiative von Andreas 
Stegbauer als Einzelperson (Anm: Wir, die KEB-RIS, sind 
immer offen für Anregungen und Ideengeber:innen!) 
hieß Wolfgang Bartel, Leiter des Amtsgerichts Eggenfel-
den, den Professor für Strafrecht, Strafprozessrecht und 
Völkerrecht an der Friedrich-Alexander-Universität Er-
langen-Nürnberg im Großen Sitzungssaal des Amtsge-
richtes Eggenfelden willkommen; dieser legte dar, dass 

die Bundesanwaltschaft auf dem „rechten Auge“ deutlich schlechter sah. Er belegte diese 
These mit Beispielen, wie die Justiz nach 1945 wieder aufgebaut wurde – viele Juristen in lei-
tender Funktion wurden einfach übernommen -, wie nach 1945 Verbrechen aus der Zeit des 
Nationalsozialismus verfolgt wurden und wie lange bei Anschlägen aus dem rechten Milieu 
mit der Einzeltäterthese argumentiert wurde.

Kathrin Zenger

„Denk Mal! An Scheunen und Stadel“ am 07./08. Juli 2023 

Es war eine äußerst angenehme Zusammenarbeit mit den Initiatoren dieser zweitägigen Fach- 
und Netzwerktagung: Dr. Daniela Sandner vom Bayerischen Landesverein für Heimatpflege 
und Lorenz Schröter vom Bayerischen Landesamt für Denkmalpflege. Kaum möglich, einen 
passenderen Veranstaltungsort als das Freilichtmuseum Massing zu finden: der Stadel am 
Hellmaierhof bot Platz und Gedankengut für gut 70 Interessierte. Zur Einstimmung folgten 
verschiedene Impulsvorträge von Referent:innen vom Fach. 

Mittagessen und Museumsrundgang sorgten für 
eine willkommene Pause, bevor nach der Theo-
rie das Mitmachen aller Teilnehmenden in ver-
schiedenen Workshops gefragt war. 

Ganz anschaulich und praktisch sollte sich der 
zweite Tag gestalten mit einer Bus-Exkursion zu 
ausgewählten Stadeln in der Region: der Pfarr-
stadel in Schwindkirchen bei Dorfen, die Alte 
Post in Triftern und ein denkmalgeschützter 
Dreiseithof mit altem Stadel aus dem 17. Jahr-
hundert in der Nähe von Hebertsfelden. 

Bild und Text: Eva Müller

19.00 Uhr Stadtbücherei, Kapuzinerstr. 19, 84503 Altötting
„Lizenz zum Händchenhalten“

# LEBENSGESTALTUNG
UND BEZIEHUNG

“Lizenz zum Händchenhalten”
Petra Frey - Lesung mit Musik

Fr 26.01.24
19.00 Uhr

Stadtbücherei
Kapuzinerstr.
19, Altötting

Petra Frey, geboren und
aufgewachsen in München, ist seit
vielen Jahren im Fernsehen und auf
bekannten Bühnen zu sehen.

Bekannt durch ihr Buch “Sterbemund
tut Wahrheit kund”, gibt die
Hospizhelferin neue ungewöhnliche
und humorvolle Einblicke in die
Sterbebegleitung. Gibt es wirklich
eine Telefonzelle, um Verstorbene
anzurufen? Warum sollte das Handy
am Friedhof immer dabei sein? Kann
tiefgefrorener Rotwein in der
Sterbebegleitung hilfreich sein?

Referentin: Petra Frey

Anmeldung: über die KEB RIS
Gebühr: Wertschätzungsbeitrag erbeten

MONTAG, 29. JANUAR 2024

20.00 Uhr Burghausen, Hl. Geist, Spitalgasse 207
Begegnung mit der Bibel
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit. An ausgewählten Montagen nehmen wir 
uns Zeit und betrachten gemeinsam das Evangelium des folgenden Sonntags. 
Nach der einfachen Methode des Bibelteilens entdecken wir, wie Gottes Wort 
unser Leben trifft. Das Angebot steht allen Interessierten offen.

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
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FEBRUAR 2024

SAMSTAG, 3. FEBRUAR 2024

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs

9.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Schnuppertag Kontemplation“
Kontemplation für Anfänger. Äußeres und inneres Schweigen, die Form des Sitzens, 
die Wahrnehmung des Atems und der Umgang mit Gedanken und Gefühlen öffnen 
auf eine Erfahrungsdimension hin, die das Alltagsbewusstsein überschreitet. Der 
Kurs eignet sich hervorragend für Anfänger:innen.

Referent: Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schönberger, Wien
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung bis 29.01. unter: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
Gebühr: 50 Euro pro Person (inkl. Mittagessen und Kaffee/Tee)

MONTAG, 5. FEBRUAR 2024

20.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
KAIROS
Gesprächsabend - Ein Zeuge der Zeit spricht zu einem Thema der Zeit, über das wir 
miteinander ins Gespräch kommen. Begegnung mit unserer Zeit, mit ihren Menschen
und Fragen. Kommen Sie zum Treffpunkt und lassen sich davon überraschen, welche 
interessante Persönlichkeit zu einem gerade aktuellen Thema etwas zu sagen hat.

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist, KLB
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
Gebühr: 2 Euro

MITTWOCH, 14. FEBRUAR 2024

10.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Lebenstage“ - Mein Leben in den Blick nehmen
Studien- und Begegnungstage. Allein und im achtsamen Gespräch miteinander 
nehmen wir unser Leben in den Blick: Gegebenes, Gelingendes, Dankenswertes, 
Orientierendes für die nächste Weg-Strecke ... Ein Bibeltext, den wir uns gemeinsam 
erschließen, kann bei der Suche nach dem je eigenen Weg Orientierung sein. Am 
Aschermittwoch-Abend werden wir eine gottesdienstliche Feier gestalten. 
Weitere Infos unter: www.hedwig-beier.de

Referentin: Hedwig Beier, Haiming
Veranstalter: KLB Altötting
Anmeldung: 08678/986930 (Hedwig Beier) oder beier@beiernetz.de
Gebühr: 130 Euro

FREITAG, 16. FEBRUAR 2024

13.30 Uhr Pfarrzentrum, Herrengassl 3, 94424 Arnstorf
„ … und ihr habt mich besucht (Mt 25,36)“ - 
Menschen im Alter kompetent begleiten
Ausbildungskurs für ehrenamtliche Besuchsdienste - 
Drei Termine (16.02./01.03./15.03.2024). 
Für alle Personen, die eine ehrenamtliche Tätigkeit mit Sinn ausführen und älteren 
Menschen Zeit schenken möchten.
Dieser Ausbildungskurs wird Sie auf diesen Dienst vorbereiten und befähigen, 
Ihren Blick für die Vielfalt des Altern(s), die Spiritualität älterer Menschen und ihre 
Bedürfnisse schärfen, zeigen, wie Gespräche gut gelingen können, speziell auch 
mit Demenzkranken, sowie biografische Methoden in der Begleitung vorstellen. 

Referentinnen: Theresia Hofbauer, Passau und Regina Roßmadl, Passau
Anmeldung bis Fr. 02.02. unter 0851/393-6101 (Referat Seniorenseelsorge) oder 
08723/1329 (Theresia Hofbauer) sowie seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Anmeldung ist nur für den gesamten Kurs möglich!
Gebühr: Die Teilnahme ist kostenfrei!

18.30 Uhr Online
Infoabend FamShip - für einen entspannten (Familien)alltag

SAMSTAG, 17. FEBRUAR 2024

9.00 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
Wege durch die Fastenzeit
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit
Die Fastenzeit ermöglicht wieder einmal die Gelegenheit, über sich selbst, Gott 
und die Welt nachzudenken. Der Kurs bietet eine gemeinsame Suchbewegung mit 
der Aussicht auf einen Gewinn für den eigenen Weg. Das gemeinsame Gespräch, 
Zeit für sich und das Gebet sind bewährte Wegbegleiter dabei.

Referent: Ludwig Raischl, Burghausen
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: bis 12.02. unter 08677/917070 (HdB Hl. Geist)
Gebühr: 25 Euro (inkl. Kursgebühr, Mittagessen, Kaffee/Tee und Kuchen)
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20.00 Uhr Fahnbach 1, 84533 Haiming
Lebensmosaik
Gesprächsabend für Frauen - Leben zwischen Angst und Vertrauen
Kann man allgemein sagen, was ein gelungenes Leben ist? Oder was ist eigentlich 
ein erfülltes Leben? Jeder Mensch hat eine andere Vorstellung, eine andere Ansicht 
zu diesem Thema.

Referentin: Hedwig Beier, Haiming
Veranstalter: PGR Haiming

DIENSTAG, 20. FEBRUAR 2024

19.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erlebnistänze - Meditationstänze - Tänze der Welt

Referentin: Gisela Kastner-Wölfel, Altötting

MITTWOCH, 21. FEBRUAR 2024

19.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Elterngeld

Referentin: Susanne Oberbauer, Altötting
Veranstalter: Caritas Schwangerschaftsberatung Altötting
Anmeldung: info-ksb-aoe@caritas-passau.de
Gebühr: kostenlos

19.00 Uhr Pfarrsaal, Hauptstr. 31, 84378 Nöham/Dietersburg
Wir nähen einen Trachtenrock
Nähkurs mit drei Terminen
Sie lernen unter fachkundiger Anleitung einen Dirndlrock zu nähen. 
Nähmaschinenkenntnisse sind Voraussetzung, diese muss selbst mitgebracht 
werden, ebenfalls wird eine Materialliste ausgegeben, damit die Stoffe etc. von 
den Teilnehmenden vorher besorgt werden können. 

Referent: Lisa Krämer
Veranstalter: KDFB Nöham
Anmeldung: judith.vilsthaler@gmail.com
Gebühr: 25 Euro

10.00 Uhr Naturium am Inn, Innwerkstraße 15, 94140 Ering/Inn
Der Untere Inn im Winter

"Leben am Fluss"

Der Untere Inn im Winter - nichts los?

Sa, 17.02.2024
10 - 12 Uhr

Naturium am
Inn,
Innwerkstr. 15,
Ering a. Inn

Umgehungsgewässer,
Marianne Bollmann

Von wegen nichts los! Im Spätwinter
ist bei milder Witterung schon mit
den ersten Kiebitzen zu rechnen.
Auch Gänse, Silberreiher, Kormorane,

Schellenten und andere Überwinterer
gibt es im Eringer Innstau zu sehen.
Lassen sich doch einmal nur wenige
Vögel im Stausee blicken, machen
wir einen Spaziergang durch den
Auwald, der besonders schön ist,
wenn es geschneit hat.
Die Strecke ist für Rollstuhlfahrer
noch tauglich, jedoch ist eine
Begleitperson zweckmäßig.
Dauer ca. 2 Stunden.

Referentin: Dr. Beate Brunninger
Kosten: 5 € pro Person

Anmeldung über die KEB RIS. Maximal 15 Personen.

MONTAG, 19. FEBRUAR 2024

19.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Schweige und höre, neige deines Herzens Ohr“
Offene Übungsabende im Sitzen in Stille - Christliche Kontemplation.
In der Kontemplation richtet sich der Blick nach innen. Behutsam und liebevoll 
geübt, führt es nach und nach zur Öffnung des Bewusstseins für die verborgene 
Gegenwart Gottes. Der monatliche Übungsabend eignet sich für Interessierte, 
sowohl Kontemplationsanfänger:innen als auch Fortgeschrittene. 
Bitte bringen Sie Ihre Matte oder Decke mit.

Referentin: Adelgunde Oberhauser, Alzgern
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
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15.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Was unser Leben gelingen lässt
Ein Kurs mit Familienaufstellungen
Den Wunsch nach einem gelingenden Leben, nach Zufriedenheit, Freude und 
Gesundheit trägt jede(r) in sich. Verlässliche Beziehungen zu unseren Mitmenschen, 
zum (Ehe-)Partner, zu den Kindern, zu Vater und Mutter sind eine Kraftquelle und 
bereichern unser Leben. In dem Kurs wollen wir u. a. mit Hilfe von systemischen 
Familien-Aufstellungen schauen, wo unser Platz ist, wo frühere Geschehnisse in 
gegenwärtige Beziehungen hineinspielen - und wie eine Lösung gefunden werden 
kann. Weitere Termine: 02.03.24 und 03.03.24

Referent: Rainer Weißl, Altötting
Anmeldung: 08671/1862 (EFL AÖ)
Gebühr: 120 Euro

16.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Aufwerten statt Wegwerfen: Zweite Chance für alte Textilien
Upcycling-Workshop mit Gabriele Bucher

SAMSTAG, 24. FEBRUAR 2024

8.15 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erste Hilfe Kurs

MONTAG, 26. FEBRUAR 2024

Uhrzeit und Veranstaltungsort werden noch bekannt gegeben.
„Bibel falsch verstanden?“ - Im Gespräch mit Bernhard Klinger

Referent: Bernhard Klinger, Universität Passau

9.30 Uhr Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Yoga als ganzheitliche Therapie - Kurs 1

19.00 Uhr Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Yoga als ganzheitliche Therapie - Kurs 2

20.00 Uhr Burghausen, Hl. Geist, Spitalgasse 207
Begegnung mit der Bibel
An ausgewählten Montagen nehmen wir uns Zeit und betrachten gemeinsam das 
Evangelium des folgenden Sonntags. Das Angebot steht allen Interessierten offen.

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

20.00 Uhr Kemmerting 26, 84533 Haiming
Begegnung mit der Hl. Schrift
Sich vom Wort Gottes leiten lassen

Referentin: Hedwig Beier, Haiming
Veranstalter: PGR Haiming

DONNERSTAG, 22. FEBRUAR 2024

19.00 Uhr Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Was ist Permakultur, wer hat sie „erfunden“ und was kann man mit ihr machen?

Permakultur

Was ist Permakultur, wer hat sie “erfunden” und was
kann man mit ihr machen?

Do, 22.02.2024
19.00 Uhr

Franziskaner-
platz 1, 84307
Eggenfelden

Bild: canva.com

Permakultur kann auf dem eigenen
Fensterbrett beginnen und ist vielen
vielleicht als spezielle, nachhaltige
Anbaumethode der Landwirtschaft
bekannt. Permakultur ist jedoch noch
viel mehr und vielleicht besonders
heute eine der Antworten auf die
Notwendigkeiten eines
zukunftsfähigen Lebens.
Die Referentin führt in das
vielschichtige Konzept der
Permakultur ein.

Referentin: Margarethe Holzer-
Dirscherl (Mag. Erziehungswiss./ Päd.)
Kosten: Keine. Spende an den
Klosterverein erbeten.

FREITAG, 23. FEBRUAR 2024

14.45 Uhr Nöham
Kulturfahrt nach Deggendorf
Mit Führung im Eisstadion und Besuch des Kabaretts
15.45 Uhr Führung durch Eisstadion DEG
20.00 Uhr Besuch des Kabaretts Martin Frank „Wahrscheinlich liegt‘s an mir“ mit 
Einführung im Bus. Abfahrtzeiten: 14.45 Uhr Dorflplatz Nöham oder 14.50 Uhr 
Gasthaus Händlmaier.

Veranstalter: KDFB Nöham - Frauenverein Dietersburg - KDFB Neuhofen - KDFB 
Schönau - FrauenAktiv e.V. Unterzeitlarn
Anmeldung: 08726/967581 oder 0160/6862202 (Eva Reiter)
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MÄRZ

Kirche Maria Himmelfahrt, 84550 Feichten
Pilgern „Dahoam“ - Geführte Pilgerwanderung
Eine spirituelle Pilgerwanderung von Maria Himmelfahrt in Feichten zu Maria 
Brunn im Ponlach/ Tittmoning. Wir gehen im Rupertigau auf Wegen abseits von 
verkehrsreichen Straßen, durch unsere bäuerlich geprägte Landschaft, vorbei an 
Weilern, Feldern und Wiesen immer das wunderschöne Panorama unserer 
Chiemgauer Berge vor Augen. (Strecke 18 km)
Bitte denken Sie an Getränke und evtl. eine Brotzeit

Referentin: Theresia Aicher, Kirchweidach
Termin: März 2024 - genauer Termin wird noch bekannt gegeben
Anmeldung und nähere Infos bei Resi Aicher 08623/1241 oder 
per E-Mail: resi.aicher@outlook.de

SAMSTAG, 2. MÄRZ 2024

8.15 Uhr Kursraum der Malteser, Hauptstraße 18, 84547 Emmerting
Erste Hilfe Kurs

10.00 Uhr ARTRIUM - Bad Birnbach, Kurallee 7, 84364 Bad Birnbach (Saal Bonifatius)
Karten machen glücklich – für jeden Anlass die passende Karte
Workshop - Reihe „deine kreative Auszeit“
Oh nein! - ich bin eingeladen und habe keine passende Karte. Dieser Satz wird 
dir nie mehr über die Lippen kommen. Je nach Interesse illustrieren wir Karten im 
angesagten Watercolor-Stil und zaubern mit Vorlagen wunderbare Schriften. Im 
Fokus steht Faux Calligraphy - die „falsche Kalligrafie“ - die universellste Technik 
um auf allen Materialen schöne Worte schreiben zu können. Die Teilnehmerzahl 
ist auf 12 Personen begrenzt. Ende ist gegen 14.30 Uhr. 
Ausführliche Informationen auf unserer Homepage www.keb-ris.de

Referentin: Kerstin Rackerseder, Johanniskirchen (kerafein)
Anmeldung: online unter www.keb-ris.de 
Gebühr: 40 € pro Person

DONNERSTAG, 7. MÄRZ 2024

9.30 Uhr a.s.a.m. Klosterverein e. V., Franziskanerplatz 1, 84307 Eggenfelden
Frauen - Kirche - Zukunft: Ist die Kirche zukunftsfähig?
Workshop
Zusammen mit der Referentin beschäftigen wir uns mit der Zukunftsfähigkeit 
der katholischen Kirche, betrachten die Strukturen und mögliche Spielräume und 
suchen nach Strategien. Wie könnte die Kirche im Jahr 2042 aussehen, ist sie 
überhaupt zukunftsfähig? Wir diskutieren mögliche Lösungswege, beispielsweise 
die Frage der Rolle von Frauen.

Referentin: Lia Alessandro [Abitur 2013] promoviert an der JWG- Universität Frank-
furt a. Main über die Ordination von Frauen, war dort über drei Jahre als Gleichstel-
lungsbeauftragte tätig und ist Stipendiaten der Hans-Böckler-Stiftung. Sie vertritt die 
Junge AGENDA im Vorstand von AGENDA, dem Verein katholischer Theologinnen.

DIENSTAG, 27. FEBRUAR 2024

Das Germanische Nationalmuseum Nürnberg

Eintägige Kulturfahrt mit Museumsführung
Veranstalter: Verein der Heimatfreunde im Lkr. Rottal Inn
Anmeldung: 08724/530 oder mueller-massing@freenet.de

9.30 Uhr Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Yoga als ganzheitliche Therapie - Kurs 3

18.45 Uhr Yoga-Raum, Werner-Bergengruen-Str. 10, 84503 Altötting
Yoga als ganzheitliche Therapie - Kurs 4

MITTWOCH, 28. FEBRUAR 2024

18.30 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
FAMSHIP - Ein modernes Training für Eltern und Erziehende
Kurs in 6 Einheiten (3 Präsenz / 3 Online)

DONNERSTAG, 29. FEBRUAR 2024

17.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
„Wege gehen mit trauernden Menschen“
Seminar
Dem Abschiedsschmerz Raum geben. Persönliche Trauer um den Verlust der 
eigenen Fähigkeiten und Möglichkeiten. Impulsvortrag und Austausch.

Referentin: Rosmarie Maier, Eching/Ammersee
Veranstalter: Hospizverein AÖ
Anmeldung: 08671-4144; Mail: sekretariat@keb-ris.de bis 20.02.2024
Gebühr: 15 Euro

Liebe Bildungsplaner vor Ort, 
liebe Verantwortliche in den Vereinen und Verbänden, 
liebe Bildungsinteressierte!

Das nächste Programmheft erscheint zum Beginn der Fastenzeit 2024.
Bitte schicken Sie uns Ihre Veranstaltung bis 9. Januar. 

Sie haben Fragen rund um Planung und auch Mitfinanzierung Ihrer Ideen – 
wir unterstützen Sie gerne! Kommen Sie auf uns zu.
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MITTWOCH, 13. MÄRZ 2024

18:00 Uhr Kolpinghaus Pfarrkirchen, großer Saal
„Männlich, weiblich und …“ Was bedeutet geschlechtliche Identität?
Vortrag und Gespräch
Die Bundesregierung hat jüngst das Gesetz über die Selbstbestimmung in Bezug 
auf den Geschlechtseintrag auf den Weg gebracht. Es soll trans-, intergeschlecht-
lichen und nichtbinären Personen erleichtern, ihren Geschlechtseintrag und ihre 
Vornamen ändern zu lassen. Medizinisch verweisen Begriffe wie Geschlechts-
inkongruenz, Trans-Gesundheit und Varianten der Geschlechtsdifferenzierung 
auf Erkenntnisse, dass die exklusive Trennung menschlicher Geschlechtlichkeit in 
Mann und Frau weiter gedacht werden muss als bisher. Für die katholische Theo-
logie stellen diese Entwicklungen neue Herausforderungen dar. Erste Lösungsan-
sätze werden an diesem Abend vorgestellt.

Referent: Prof. Dr. Bernhard Bleyer, Passau

FREITAG, 15. MÄRZ 2024

16.00 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Aufwerten statt Wegwerfen: Zweite Chance für alte Textilien
Upcycling-Workshop mit Gabriele Bucher

17.00 Uhr ARTRIUM - Bad Birnbach, Kurallee 7, 84364 Bad Birnbach (Saal Bonifatius)
Ikebana für Einsteiger - frühlingshafte Blumenarrangements
Unter Anleitung von Angelika Denig lernen wir in zwei Stunden die meditative 
und minimalistische japanische Kunst des Blumenarragements kennen - „Ikebana“. 
Die Teilnehmer/innen arbeiten mit Materialien, die bereitgestellt werden und 
gestalten unter Anleitung ein eigenes frühlingshaftes Arrangement, das selbst-
verständlich mit nach Hause genommen werden kann. Maximal 10 Personen.

Referentin: Angelika Denig, Ottobrunn
Veranstalter: Ikebana Sogetsu München e.V.
Anmeldung: über die KEB RIS (online oder per E-Mail unter pan@keb-ris.de)
Gebühr: 20 € pro Person

DIENSTAG, 19. MÄRZ 2024

14.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
Kaffee und Bibel
Erfahrungsaustausch und Bibelarbeit nach dem Grundkurs Gemeindlichen Glau-
bens. Ein günstiger Moment um bei Kaffee und Kuchen zusammenzukommen, im 
Alltag innezuhalten, auf sich zu schauen, eine Antwort auf die eigenen Fragen im 
Evangelium zu suchen, offen zu sein für die Frage: Was hat der Herr mit mir vor?

Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de
Gebühr: 8,- € p.P. inkl. Kaffee/Tee und Kuchen

19.00 Uhr Zen-Zentrum, Eisenbuch 7, 84567 Erlbach
Erlebnistänze - Meditationstänze - Tänze der Welt

Referentin: Gisela Kastner-Wölfel, Altötting
Gebühr: 7 Euro pro Termin

19.00 Uhr Theatercafé Theater an der Rott, Theaterstr. 1, 84307 Eggenfelden
Die amerikanische Päpstin und die Freiheit in der katholischen Kirche
Theatervorstellung mit Gesprächsangebot
Wir schreiben das Jahr 2042: Eine Utopie wird Wahrheit. Erstmals steht eine Frau 
an der Spitze der Römisch-Katholischen Kirche. Es gibt eine Päpstin! 
Der Monolog ist ein Plädoyer einer starken Frau (Yvonne Köstler), die aus Liebe zu 
den Menschen ihnen ihren Glauben und der Religion ihre Wichtigkeit wiedergeben 
möchte. Seit 1984 ist das Stück weltweit auf unzähligen Bühnen präsent, mit nach 
wie vor ungebrochener Brisanz. 
Als Gesprächspartner im Anschluss an das Stück ist Pfarrer Egon Dirscherl, Eggen-
felden, angefragt. Es steht folgende These der Päpstin für die Kirche der Zukunft 
im Raum: „Doch hier bin nun ich, Johanna II., Ihre neugewählte Päpstin und werde 
das alles ändern. Jawohl: Ich habe beschlossen, Ihnen wieder eine Kirche zu geben,
in der wie früher Autorität und Strenge herrschen.“

Referent/in: Pfarrer Egon Dirscherl, Eggenfelden, angefragt
Veranstalter: Theater an der Rott

SAMSTAG, 9. MÄRZ 2024

13.30 Uhr Treffpunkt: Sportheim, Salzachstraße 18, 84533 Haiming
Frühblüher in der Haiminger Au
Geführte Themenwanderung
Im Frühling bilden die unterschiedlichsten Pflanzen ein wahrhaft paradiesisches 
Ambiente. Lassen Sie sich verzaubern von der Schönheit der Natur und erfahren 
Sie bei einer Wanderung vom Sportheim zur Blaulacke mehr über die ersten 
Frühlingsblüher.

Referent: Roland Unterstöger, Haiming

MONTAG, 11. MÄRZ 2024

19.30 Uhr Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
„Schweige und höre, neige deines Herzens Ohr“
Offene Übungsabende im Sitzen in Stille - Christliche Kontemplation

Referentin: Adelgunde Oberhauser, Alzgern
Veranstalter: Haus der Begegnung Hl. Geist
Anmeldung: 08677/917070 oder hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

DIENSTAG, 12. MÄRZ 2024

19.00 Uhr Caritas Schwangerschaftsberatung AÖ, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Natürliche Familienplanung nach Sensiplan
Eine Infoveranstaltung für Frauen und Paare
An diesem Abend lernen Sie die Grundzüge der Methode Sensiplan kennen.
Sensiplan ist eine Wahrnehmungsmethode, die sich sowohl zum gezielten 
Anstreben als auch zur Vermeidung einer Schwangerschaft eignet.

Referentin: Susanne Oberbauer, Altötting
Veranstalter: Caritas Schwangerschaftsberatung Altötting
Anmeldung: susanne.oberbauer@caritas-passau.de oder 08671/9248383
Gebühr: Info-Abend kostenfrei, Kurskosten (4 Abende) je nach Teilnehmerzahl
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18.00 Uhr Klostergut Harpfetsham bei Traunstein, Harpfetsham 1, 83349 Palling
Gefangen-gebunden-gefesselt-gehalten… Gefangen? Berufen zur Freiheit!
Begegnungs- und Orientierungstage in den Bergen
Dramatik und persönlich-geschichtliche Aussagen der Psalmen beeindrucken. 
Wie entstehen in Gefangenschaft und größter Not solche Texte? Was können uns 
diese Texte heute sagen? Wir lassen uns auf das Buch der Psalmen und das Buch 
Ezechiel ein und gehen den Gedanken nach, was uns möglicherweise gefangen 
hält, woher uns Trost und Hoff nung kommt und wozu wir von Gott berufen und 
gerufen sind.

Referent: Martin Rasch, Burgkirchen/Alz
Veranstalter: Kolpingfamilie Burgkirchen
Anmeldung: 08679/3198 (Referent); E-Mail: martin.rasch@web.de bis 19.02.
Gebühr: 155 Euro (inkl. 3 Übernachtungen im EZ, VP+ Nachmittagskaff ee)

DONNERSTAG, 21. MÄRZ 2024

19.30 Uhr Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden
Demenz und Kommunikation 
Vortrag und Gespräch
Kommunikation - sich mit anderen austauschen, ins Gespräch kommen - ist etwas 
Wunderbares. Wie Kommunikation mit Menschen mit Demenz gelingen kann, 
welche ‚Türöff ner‘ man benutzten sollte, was ein sogenannter ‚Diana-Eff ekt‘ ist 
und warum man manchmal eine Taucherbrille benötigt, wird an diesem Abend 
behandelt. Außerdem werden alle Fragen der Anwesenden rund um das Thema 
Kommunikation und Demenz aufgegriff en und beantwortet. 
Die Referentin ist eine Fachkraft für Gerontopsychiatrie und betreut seit 2014 
die Fachstelle für pfl egende Angehörige beim BRK-Rottal-Inn.

Referentin: Eva Grötzinger, Pfarrkirchen
Veranstalter: A.S.A.M Kloster-Verein
Gebühr: Spende an A.S.A.M. Klosterverein erbeten

SAMSTAG, 23. MÄRZ 2024

8.15 Uhr Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Erste Hilfe Kurs

MONTAG, 25. MÄRZ 2024

12.00 Uhr Klostergut Harpfetsham bei Traunstein, Harpfetsham 1, 83349 Palling
Das Vertrauen fi nden, das in uns wohnt
Begegnungs- und Orientierungsseminar in der Karwoche
Diese stillen Tage auf dem alleinstehenden Klostergut Harpfetsham in Palling 
im Landkreis Traunstein sollen dem inneren Rückzug dienen, um immer mehr zu 
unserer WAHREN IDENTITÄT zu fi nden. 

Referentin: Rosmarie Maier 
Anmeldung und weitere Infos unter: https://www.goldenerbildungsweg.de/
begegnungs-und-besinnungstage-in-der-karwoche.html

Off ene Kirche St. Konrad
Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen, 
Sinn fi nden, Glaubenswege entdecken

Immer dienstags von 18.00 - 19.00 Uhr 
von Mai bis Oktober (außer in den Ferien) 
in der St. Konrad-Kirche Burghausen, 
zusätzliche Specials im Winter

im Jahr 2023:
19.09./26.09./03.10./10.10./17.10./24.10.

Off ene Kirche Special jeweils samstags von 
16.30 - 17.00 Uhr: 
02.12.23 (zum Advent), 16.12.23 (zum Advent)

Kontakt:
0151/28269329, 
konrad.raischl@bistum-passau.de
Information: www.pfarrverband-burghausen.
bistum-passau.de/aktuelles 
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Zur Ruhe kommen,
Kraft schöpfen,
Sinn finden,
Glaubenswege entdecken
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Vortrag: Leistungen aus der Pflegeversicherung 
für Menschen mit Demenz
Dienstag, 17. Oktober 2023, 16.30 - 18.00 Uhr 

Diagnose Demenz – was nun?
Im Vortrag erfahren Sie welche Leistungen Sie aus der Pflegeversicherung in 
Anspruch nehmen können und welche Angebot es für Menschen mit Demenz 
und deren Angehörige im Landkreis Altötting gibt.
Ort: AWO Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, Altötting
Referentinnen: Katrin Krumbachner (Pflegestützpunkt Altötting), 
Uschi Jetzlsperger (Fachstelle für pflegende Angehörige)
Kostenlos
Infos unter 08671/6639 oder www.awo-aoe.de

Mit Märchen Menschen mit und ohne Demenz berühren
Dienstag, 17. Oktober 2023, 9.00 - 16.00 Uhr 

Tagesseminar
Ort: Dekanatshaus, Kapellplatz 8, Altötting
Referentin: Märchenpädagogin Ulrike Ott
Gebühr: 40 Euro (Seminarpreis inkl. Tagungsunterlagen)
Anmeldung und Infos unter 08671/4144 oder unter www.keb-ris.de

Vortrag: Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
Dienstag, 17. Oktober 2023, 18.00 Uhr 

in Kooperation mit dem Hospizverein 
Referenten: Dr. Spes und Herr Habel
Ort: Bürgerhaus Burghausen, Marktler Straße 15a, Burghausen
Infos unter 08677/887561 oder www.buergerinsel.de

Die Alzheimer Gesellschaft Altötting stellt sich vor
Mittwoch, 18. Oktober 2023, ab 15.00 Uhr

Ort: AWO Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, Altötting
Referentin: Rosmarie Lehner
Kostenlos und ohne Anmeldung

Vortrag: Barrierefreies Leben zu Hause mit Demenz
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 17.00 - 18.30 Uhr

Demenz stellt an das Wohnumfeld häufig spezielle Ansprüche. Barrierefreiheit 
schützt vor Stürzen. Licht, Farben, Kontraste, Digitalisierung und Vertrautheit sind 
wichtige Bausteine für ein gutes Leben daheim.
Ort: AWO Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, Altötting
Referentin: Gisela Kriegl
Kostenlos
Infos unter 08671/6639 oder www.awo-aoe.de

Vortrag zur Registrierung als ehrenamtlich tätige Einzelperson
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 14.00 - ca. 15.30 Uhr

Erläutert werden die Voraussetzungen, die 3 Schritte der Registrierung und Inhalte 
der Basisschulung sowie die Abrechnung mit der Pflegekasse.
Ort: AWO Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, Altötting
Referentinnen: Ingrid Barth und Gabriele Kuhn (Fachstelle Pflege und Demenz Oberbayern)
Kostenlos
Infos unter 08671/6639 oder www.awo-aoe.de
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Vortrag: Anerkennung und Fördermöglichkeiten von 
Angeboten zur Unterstützung im Alltag (AUA)
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 15.30 - ca. 16.30 Uhr

Erläutert werden die Voraussetzungen zum Anerkennungsverfahren, das Antragsver-
fahren, die Fördermöglichkeiten sowie der Sonderfall: Selbständig tätige Einzelperson 
mit den Voraussetzungen
Ort: AWO Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, Altötting
Referentinnen: Ingrid Barth und Gabriele Kuhn (Fachstelle Pflege und Demenz Oberbayern)
Kostenlos
Infos unter 08671/6639 oder www.awo-aoe.de

DEMENZ-KINO: Vorführung des Dokumentarfilms 
„Diagnose Demenz – Ein Schrecken ohne Gespenst“ 
Sonntag, 29. Oktober 2023, 15.00 - ca. 17.30 Uhr

Anschließende Podiumsdiskussion mit Günter Roggenhofer
Ort: Begegnungszentrum AÖ, Holzhauser Str. 25, Altötting
Eintritt: 5 Euro (zu Gunsten der Alzheimer Gesellschaft AÖ e.V.)

DEMENZ-Parcours 
Etwa 240.000 Menschen sind in Bayern an Demenz erkrankt - so eine Zahl der 
Fachstelle für Demenz und Pflege in Bayern. 300.000 Erkrankte sollen es bis zum 
Jahr 2030 sein. 
Der von der Fachstelle bereitgestellte und von „Hands on Dementia“ entwickelte 
Demenzparcours ist ein Demenz-Simulator mit 13 Stationen. Hier können sich 
Menschen ohne Demenz in Alltagssituationen in die Lage Erkrankter hineinver-
setzen. Erfahren Sie, mit welchen Tücken und Hindernissen die Demenz das Leben 
erschwert, wenn auf Verzweiflung Wut folgt.

17. – 21. Oktober 2023, 9.00 - 13.00 Uhr, 15.00 - 17.00 Uhr 
Ort: AWO Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, Altötting

Montag, 23. Oktober 2023, 15.00 - 19.00 Uhr
Seniorenbüro Gemeinde Mehring
Ort: Sportgaststätte Mehring, Scheibelbergstraße 6, Mehring

Dienstag, 24. Oktober 2023, 10.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 10.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Haus der Familie, Prießnitzstr. 1, Burghausen

Infos unter 08671/6639 oder www.awo-aoe.de

Vortrag: Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
Donnerstag, 09. November 2023, 16.00 - 17.30 Uhr

Ort: AWO Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, Altötting
Referentin: Barbara Strehle
Kostenlos
Infos unter 08671/6639 oder www.awo-aoe.de

Demenz - wie mit Kindern darüber sprechen
Montag, 13. November 2023, 19.00 Uhr

Impuls-Vortrag für Eltern, Großeltern, Erzieherinnen, Lehrerinnen und alle Interessierten, 
mit Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch
Ort: Stadtbücherei, Kapuzinerstr. 19, Altötting
Referentin: Peggy Elfmann
Anmeldung: 08671/4144 (KEB) oder online unter www.keb-ris.de
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AUSZEIT
ERFAHREN

ANKOMMEN
Zeit für mich bei einer

begleiteten Pilgerwanderung

Angebote zum Pilgerfrühling und Pilgerherbst unter
www.altoetting.de/pilgerwege

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
Anmeldung
Die Veranstaltungen der KEB-RIS sind für jedermann off en. Veranst altungen, bei denen Anmeldung erforderlich 
ist, sind mit dem entsprechenden Hinweis versehen. Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei frühzeitiger 
Anmeldung, spätestens jedoch bis 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung. Sie können sich schriftlich, per Fax, per 
E-Mail, telefonisch, persönlich in der Geschäftsstelle bzw. bei der angegebenen Anmeldestelle und bei einigen 
Angeboten auch online (sofern diese Möglichkeit auf der Homepage angeboten wird) anmelden. Ihre Anmeldung 
ist ab diesem Zeitpunkt verbindlich. Angemeldete werden rechtzeitig über Beginn bzw. Absage einer Maßnahme 
schriftlich oder telefonisch in Kenntnis gesetzt. 

Teilnahmebeiträge
Teilnahmebeiträge für Kursveranstaltungen und Studienfahrten werden nach den zu erwartenden Kosten be-
rechnet und sind bei der jeweiligen Veranstaltung ausgewiesen. Die Kursbeiträge verstehen sich grundsätzlich 
ausschließlich der Material- und Lehrbuch-Gebühren. Anderes wird entsprechend vermerkt. Die Zahlung erfolgt 
per Überweisung oder Bankeinzug, Bargeld wird nur bei Abendvorträgen entgegengenommen. 

Veranstaltungsabsage
Die KEB kann aufgrund ungenügender Teilnahmezahlen oder Ausfalls der Kursleitung eine Veranstaltung absa-
gen. In diesen Fällen werden unter Ausschluss weitergehender Ansprüche bereits geleistete Zahlungen voll zu-
rückerstattet. Kurse mit weniger Anmeldungen als der erforderlichen Mindestzahl können durchgeführt werden, 
wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bereit sind, eine entsprechend höhere Gebühr zu bezahlen. Bei kurz-
fristiger Absage einer Veranstaltung durch den Veranstalter ist es dem Veranstalter freigestellt, diese nachzuho-
len oder Gebühren zurückzuerstatten.

Kündigung
Bei nachhaltigen Verstößen gegen die Hausordnung einer Einrichtung oder Störung der Veranstaltung kann die 
betreff ende Person durch den Veranstalter oder die jeweilige Kursleitung von der Veranstaltung ausgeschlossen 
werden. Eine Rückerstattung der Gebühren erfolgt nicht.

Rücktritt
Bei Rücktritt von der Kursanmeldung vor dem Datum des Anmeldeschlusses entstehen keine Kosten. Bei Rück-
tritt nach dem Anmeldeschluss werden 50 Prozent der Kursgebühr, mindestens jedoch 5,- Euro als Verwaltungs-
gebühr erhoben. Wird ein Kurs ohne vorherige Absage nicht angetreten, wird die volle Kursgebühr einbehalten. 
Wird ein begonnener Kurs von einem Teilnehmenden abgebrochen, gibt es keine Erstattung. Ein Anspruch auf ein 
Zertifi kat besteht nur bei regelmäßiger Teilnahme und vollständiger Bezahlung der Gebühren.

Haftung
Die Haftung der KEB beschränkt sich auf Schäden jeglicher Art, die durch schuldhaftes Verhalten einem Dritten 
gegenüber verursacht wurden. Bei Studienfahrten tritt die KEB nur als Vermittler auf. Es gelten dort die besonde-
ren Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters. 

Datenschutz
Für die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnahmedaten gespeichert. Zur Durchführung dieser Veran-
staltungen ist zum Teil eine Weitergabe der Daten an unsere Kooperationspartner (z. B. das durchführende Bus-
unternehmen) und unsere Referentinnen und Referenten erforderlich. Die Nutzung der Daten erfolgt ausschließ-
lich zu oben genanntem Zweck.



# GESELLSCHAFT

Me first!
Ist unsere Gesellschaft noch zu retten?

Mi 15.11.2023
19.00 Uhr

ev.luth. Kirche
zum Guten Hirten
(Eichendorffstr. 2,
84503 Altötting)

Prof. Armin Nassehi
Lehrstuhlinhaber
Soziologie an der LMU
München

Bild: Hans-Günther Kaufmann

Der Soziologieprofessor Armin
Nassehi beschreibt in seinem
aktuellen Buch "Unbehagen" eine
Gesellschaft, die permanent mit
sich selbst überfordert ist. Die
Kernfrage seiner Analyse lautet
dabei: Warum gelingt es uns
nicht, die von uns selbst
geschaffenen Probleme zu lösen,
obgleich uns alle Mittel und
Ressourcen zur Verfügung
stehen, die eine solche Lösung
ermöglichen würden?

Gebühr: 10 Euro

Veranstalter: ev.-luth. Kirchengemeinde Altötting
Eine Veranstaltung im Rahmen der ökumenischen
Friedensdekade 2023.

Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Tel.: 08671/4144, Fax: 08671/84671
E-Mail: info@keb-ris.de, Internet: www.keb-ris.de

Folgen Sie uns auch auf unseren Social Media-Seiten:

und




