
Eltern werden — Eltern sein
Praktische Begleitung für Mütter und Väter

Termine 2024
Landkreis Rottal-Inn



Grußwort Christina Passer

Eure Kinder werden sich später 

nicht an die Dinge erinnern 

die ihr ihnen gekauft habt,

sie werden sich an die Zeit erinnern,

die ihr gemeinsam mit ihnen 

verbracht habt.

In diesem Sinne viel Spaß beim 

Durchblättern und Auswählen!

Eure Christina

Kapellplatz 8, 84503 Altötting
Tel.: 08671/4144, Fax: 08671/84671
E-Mail: info@keb-ris.de, Internet: www.keb-ris.de

Folgen Sie uns auch auf unseren Social Media-Seiten



Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 
liebe (werdende) Eltern, 

gerade bei den Themen Familie, Kinder und Erziehung ergeben sich oftmals viele Fragen: „Machen wir 
das alles richtig?“ oder „Was ist das Beste für unser Kind?“. In der bekannten Redewendung „Eltern 
werden ist nicht schwer – Eltern sein dagegen sehr“ steckt demnach durchaus ein Quäntchen Wahrheit. 

Daher ist es uns im Landkreis Rottal-Inn wichtig, Ihnen bei Unsicherheiten eine helfende Hand zu reichen 
und mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. 

Denn für eine nachhaltig positive Entwicklung unseres Landkreises ist es uns ein besonderes Anliegen, 
Rottal-Inn als lebens- und liebenswerte Heimat für alle Generationen zu gestalten und gerade junge 
Familien bei Bedarf zu unterstützen. 

Unsere Fachabteilung KoKi – Netzwerk frühe Kindheit am Jugendamt des Landkreises unterstützt Sie 
als (werdende) Eltern gerne in herausfordernden Lebensphasen und hilft, Überlastungssituationen zu 
vermeiden. 

Von tiergestützten Kindergruppen über Ernährungsberatung bis hin zu sportlichen Aktivitäten in der 
Schwangerschaft oder bereits mit Kind: Ganz gleich, ob Sie an Vorträgen teilnehmen möchten oder den 
Austausch mit anderen Müttern und Vätern suchen – im Rahmen des neu aufgelegten Programms, das 
die Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e.V. in Kooperation mit dem Landkreis Rottal-Inn 
veröff entlicht hat, fi nden Sie garantiert ein passendes Unterstützungsangebot vor Ort, das auf Ihre indivi-
duellen Bedürfnisse zugeschnitten ist. 

Blättern Sie gerne durch und melden Sie sich an – als Mitinitiator freuen wir uns über Ihre Teilnahme! 

Michael Fahmüller 

Landrat Landkreis Rottal-Inn 

Grußwort Landrat

„Ein Kind kann einen Erwachsenen 

immer drei Dinge lehren: 

grundlos fröhlich zu sein, 

immer mit irgendwas beschäftigt zu sein 

und nachdrücklich das zu fordern, was es will.“ 

(Paulo Coelho)



Eltern-Kind-Gruppen erfreuen sich im Landkreis Rottal-Inn großer Beliebtheit! Man kann 
sagen, in fast jeder Stadt und Gemeinde des Landkreises Rottal-Inn gibt es eine oder sogar 
mehrere Eltern-Kind-Gruppen, die hauptsächlich von Müttern, aber auch immer wieder 
Vätern, mit ihrem Kind besucht werden. Dort triff t man sich ganz ungezwungen, um ins 
Gespräch mit anderen Eltern zu kommen, Erfahrungen und Probleme auszutauschen, zu 
diskutieren und sich Anregungen mit nach Hause zu nehmen. Die Gruppenstunde dauert 
zwischen ein und zwei Stunden und wird meist von einer Mutter organisiert und geleitet, 
welche an einer speziellen Weiterbildung teilgenommen hat.
Auf der Homepage der KEB-RIS (http://www.keb-ris.de/eltern-kind-gruppen) fi ndest du alle 
Gruppen, nach Ortsnamen geordnet, denn jede Eltern-Kind-Gruppe hier einzeln aufzuzäh-
len, wäre zu viel. Bei Interesse klicke doch einfach rein und informiere dich. Dort stehen 
auch Tag, Ort und Uhrzeit, an dem die Treff en stattfi nden, sowie der Name der Leiterin.

Wenn du Fragen zu den Eltern-Kind-Gruppen hast oder selber eine gründen möchtest, dann 
melde dich einfach unter der Telefonnummer 08671/4144 in der Geschäftsstelle der KEB-RIS 
oder schreib eine E-Mail an ekg@keb-ris.de.

Wir geben dir gerne Auskunft!

Eltern-Kind-Gruppen
Im Landkreis Rottal-Inn
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Auch dieses Jahr haben wir wieder ONLINE-
Angebote in der Broschüre!
Damit sie auf den ersten Blick erkennbar sind, 
wurden diese speziellen Veranstaltungen auf 
den kommenden Seiten mit einem pinken 
„Online-Button“ gekennzeichnet!
Da die Online Angebote ortsunabhängig sind, 
habe ich die Veranstaltungen beider Land-
kreise, Altötting und Rottal-Inn, gemeinsam 
aufgeführt.
Wenn Du nun aber Informationen zu den 
Angeboten suchst, die nicht in der Broschüre 
sind, die Du gerade in Händen hältst, schau 
bitte einfach auf unserer Homepage nach. 
Unter www.keb-ris.de findest Du beide 
Broschüren online zum Durchblättern. Dort 
sind auch alle Veranstaltungen zu finden, die 
unter dem Jahr noch zusätzlich aufgenommen 
werden und somit nicht in den Broschüren 
stehen.

Du kannst uns bei Fragen aber auch gerne 
unter der Telefonnummer 08671/4144 
anrufen. Wir geben gerne Auskunft.

Stillvorbereitung:  
Gut ernährt von Anfang an
Dienstag, 09.01.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Weitere Termine: 05.03. / 30.04. / 02.07. / 
11.09. / 19.11.
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
Nähere Infos auf Seite 17, Broschüre AÖ

Gut ernährt durch die Schwangerschaft
Dienstag, 09.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weitere Termine: Mi. 24.04., Di. 08.10. 
Referentin: Simone Heilmeier
Nähere Infos auf Seite 14, Broschüre RI 

„Starke Eltern - Starke Kinder“®  
Mehr Freude mit Kindern
Donnerstag, 11.01. - 22.02.2024, 
immer donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Referentin: Romana Rupp
Nähere Infos auf Seite 22, Broschüre RI

Bewegungsspaß, Wahrnehmung und Spiel  
für Babys im ersten Lebensjahr
Donnerstag, 11.01.2024, 11.00 Uhr
Weitere Termine: 08.02. / 14.03. / 11.04. / 
13.06. / 11.07. / 12.09. / 10.10. / 07.11. / 
12.12.
Referentin: Katharina Schmucker
Nähere Infos auf Seite 23, Broschüre RI

Elterngeld & Co
Freitag, 12.01.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Weitere Termine: Do. 14.03. / 16.05. / 11.07. / 
12.09. / 14.11. 
Referentinnen: Christina Heldt, Theresa Kain
Nähere Infos auf Seite 27, Broschüre AÖ

Vom Brei zum Familientisch -  
den Übergang entspannt gestalten
Dienstag, 16.01.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Weitere Termine: 09.04. / 24.09. / 17.12. , 
jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr 
27.02. / 14.05. / 23.07. / 05.11.,  
jeweils von 18.30 - 20.00 Uhr
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
Nähere Infos auf Seite 34, Broschüre AÖ

Von der Milch zum Brei
Mittwoch, 17.01.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: 
20.03. / 26.06. / 16.10. / 11.12.  
jeweils von 9.00 - 11.00 Uhr 
21.02. / 08.05. / 24.07. /18.09. / 13.11.  
jeweils von 14.00 - 16.00 Uhr
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
Nähere Infos auf Seite 39, Broschüre AÖ

Gut ernährt von Anfang an:  
von Muttermilch bis Säuglingsmilchnahrung
Donnerstag, 18.01.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: Di. 07.05., 19.30 - 21.00 Uhr, 
Di. 22.10., 09.30 - 11.00 Uhr
Referentin: Simone Heilmeier
Nähere Infos auf Seite 31, Broschüre RI

Trocken werden begleiten
Freitag, 19.01.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Referentin: Daniela Aigner
Nähere Infos auf Seite 35, Broschüre RI

Gut ernährt von Anfang an -  
auch mit Fläschchen
Dienstag, 23.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weitere Termine: 23.04. / 18.06. / 22.10. 
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
Nähere Infos auf Seite 44, Broschüre AÖ

Elterngeld
Mittwoch, 24.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weitere Termine: 17.04. / 26.06. / 23.10.
Referentin: Susanne Oberbauer
Nähere Infos auf Seite 45, Broschüre AÖ

„Ran an den Löffel“
Donnerstag, 25.01.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Weitere Termine: 21.03. / 16.05. / 18.07. / 
19.09. / 14.11.
Referentin: Sabrina Seemann
Nähere Infos auf Seite 37, Broschüre RI

Online-Angebote 2024
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Beikost - Von der Milch zum Brei
Dienstag, 30.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weitere Termine: Do. 16.05. / 05.11.
Referentin: Simone Heilmeier
Nähere Infos auf Seite 38, Broschüre RI

MamaSEIN - bereite dich vor und stimme 
dich ein auf das Wunder vom Mama SEIN
Mittwoch, 31.01.2024, 9.00 ODER 20.00 Uhr
Jeden letzten Mittwoch im Monat entweder 
um 9.00 Uhr oder um 20.00 Uhr.
Referentin: Christina Bloier
Nähere Infos auf Seite 41, Broschüre RI

Entspannt am Familientisch - So geht‘s
Dienstag, 06.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: 12.03. / 07.05. / 09.07. / 
17.09. / 12.11. 
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
Nähere Infos auf Seite 51, Broschüre AÖ

Kinderlebensmittel unter der Lupe
Dienstag, 20.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: 16.04. / 11.06. / 16.07. / 
08.10. / 10.12. 
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
Nähere Infos auf Seite 57, Broschüre AÖ

Das beste Essen für Kleinkinder - So geht‘s!
Donnerstag, 22.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weitere Termine: 25.06., 19.30 - 21.00 Uhr 
03.12., 9.30 - 11.00 Uhr
Referentin: Simone Heilmeier
Nähere Infos auf Seite 46, Broschüre RI

Gut ernährt durch die Stillzeit
Mittwoch, 28.02.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weitere Termine: 05.06. / 25.09. / 04.12. 
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
Nähere Infos auf Seite 63, Broschüre AÖ

Erste Hilfe Paket für Handicapped Families
Donnerstag, 29.02.2024, 19.30 Uhr
Referentin: Melanie Bialowons
Nähere Infos auf Seite 64, Broschüre AÖ
Nähere Infos auf Seite 48, Broschüre RI

Kinderernährung:  
geht das auch vegetarisch oder vegan?
Freitag, 08.03.2024, 9.30 - 11.00 Uhr
Weiterer Termin: 12.07. 
Referentin: Simone Heilmeier
Nähere Infos auf Seite 52, Broschüre RI

Kindliche Aggression
Donnerstag, 14.03.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer
Nähere Infos auf Seite 68, Broschüre AÖ

Kinderlebensmittel unter der Lupe
Donnerstag, 14.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weitere Termine: Di. 23.07., 9.30 - 11.00 Uhr 
Do. 12.12., 19.30 - 21.00 Uhr
Referentin: Simone Heilmeier
Nähere Infos auf Seite 54, Broschüre RI

Eltern sind auch nur Menschen -  
nobody is perfect!
Freitag, 15.03.2024, 19.00 Uhr
Referentin: Romana Rupp
Nähere Infos auf Seite 55, Broschüre RI

Gut ernährt in und durch die  
Schwangerschaft
Dienstag, 19.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Weitere Termine: 04.06. / 01.10. 
Referentin: Tanja Liebl-Gschwind
Nähere Infos auf Seite 70, Broschüre AÖ

Gesunde Sexualentwicklung im Kindesalter
Mittwoch, 20.03.2024, 20.00 - 22.00 Uhr
Referentin: Johanna Mludek
Nähere Infos auf Seite 71, Broschüre AÖ

Nachhaltig ernährt von Anfang an:  
Von klein auf essen für die Zukunft
Dienstag, 09.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Weiterer Termin: Mo. 23.09. 
Referentin: Simone Heilmeier
Nähere Infos auf Seite 59, Broschüre RI

Resilienzförderung bei Kindern
Donnerstag, 18.04.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer
Nähere Infos auf Seite 76, Broschüre AÖ

Was Kinder brauchen - Was Eltern brauchen
Donnerstag, 16.05.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer
Nähere Infos auf Seite 78, Broschüre AÖ

Geschwister - eine lebenslange Beziehung
Donnerstag, 06.06.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer
Nähere Infos auf Seite 79, Broschüre AÖ

Wie rede ich mit älteren Kindern  
über Sexualität
Mittwoch, 16.10.2024, 20.00 - 22.00 Uhr
Referentin: Johanna Mludek
Nähere Infos auf Seite 81, Broschüre AÖ

Bindung und Autonomie im Kindesalter
Donnerstag, 24.10.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer
Nähere Infos auf Seite 82, Broschüre AÖ

Wann sind wir als Eltern gut genug?
Donnerstag, 14.11.2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Anja Schweighofer
Nähere Infos auf Seite 84, Broschüre AÖ
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Datum/Uhrzeit
ab Montag, 08.01.2024
immer montags, 
18.30 - 19.30 Uhr

Ort
Bewegungspark 
Hebertsfelden, 
Am Sportplatzgelände, 
84332 Hebertsfelden

Referentinnen
Kathrin Hasreiter, 
Nina Rombach

Gebühr
11€ pro Kursstunde

Anmeldung
www.romi-fi tness.de, 
romifi tness23@gmail.com 
oder über Facebook u. 
Instagram

Komm zum Bauchzwergerl-Kurs (geeignet ab der 13. SSW)
Sport in der Schwangerschaft stärkt dich rundum für die Geburt 
und die Zeit danach. Du fühlst dich beweglicher, hast weniger 
oder gar keine Rückenschmerzen, erhältst deine Muskeln. Außer-
dem lernst du andere Frauen kennen und kannst dich über deine 
Themen austauschen. 
Einfach eine runde Sache. 

Outdoor: 
Sportplatz Hebertsfelden
Indoor: 
Turnhalle Neuhofen; Kaisermühlerstr. 6, 84326 Postmünster

Weitere Infos, Angebote u. Termine unter: www.romi-fi tness.de

Datum/Uhrzeit
ganzjährig jeden Montag 
von 9.15 - 10.30 Uhr

Ort
Outdoor: 
Bürgerwald Eggenfelden
Indoor: 
Hebammenpraxis 
Eggenfelden 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentin
Kathrin Kast

Gebühr
100 Euro
je 8-Wochen-Kurs 

Anmeldung
0151/62782461 oder 
kathrin.kast@
kangatraining.de

Dein bestes Workout in Geborgenheit!

Kangatraining® ist genau auf deine Bedürfnisse als junge Mama und 
die deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher und eff ektiv rundum fi t 
und dein Baby kuschelt mit dir und genießt es, deine Nähe zu spüren. 
Wir stärken deinen Beckenboden und trainieren alle Muskelpartien, 
welche in deinem Mama-Alltag besonders beansprucht werden. 
Alle Übungen sind Rektusdiastase freundlich und schonen deinen 
Beckenboden. 

Wir trainieren je nach Wetter Indoor oder Outdoor. Während des 
Trainings ist dein Baby in einer Tragehilfe (gibt es auch bei mir zum 
Ausleihen) und fungiert so auch noch als mitwachsendes, zusätzliches 
Gewicht bei den Übungen.

Sobald du den postnatalen Check-Up beim Gynäkologen (6-10 Wo-
chen nach der Entbindung) erfolgreich bestanden hast, bist du bei 
einer kostenlosen Schnupperstunde herzlich willkommen.

Mehr Termine, Angebote und Informationen fi ndest du unter: 
www.kangatraining.de

Bauchzwergerl-Kurs
Romi-Fitness

Wir trainieren Mamas zw. Rott & Inn

Kangatraining® - 
Dein bestes Workout in Geborgenheit!

fortlaufende 8-Wochen-Kurse à 75 Minuten
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Datum/Uhrzeit
ganzjährig jeden Dienstag 
von 10.00 - 11.15 Uhr

Ort
Outdoor: 
Rottauen Pfarrkirchen
Indoor: 
Alte Grundschule 
Neuhofen, 
Kaismühlerstraße 7, 
84389 Postmünster

Referentin
Verena Stadler

Gebühr
100 Euro 
je 8-Wochen-Kurs 

Anmeldung
0151/14386322 oder 
verena.stadler@
kangatraining.de

Dein bestes Workout in Geborgenheit!

Kangatraining® ist genau auf deine Bedürfnisse als junge Mama und 
die deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher und eff ektiv rundum fi t 
und dein Baby kuschelt mit dir und genießt es, deine Nähe zu spüren. 
Wir stärken deinen Beckenboden und trainieren alle Muskelpartien, 
welche in deinem Mama-Alltag besonders beansprucht werden. 
Alle Übungen sind Rektusdiastase freundlich und schonen deinen 
Beckenboden. 

Wir trainieren je nach Wetter Indoor oder Outdoor. Während des 
Trainings ist dein Baby in einer Tragehilfe (gibt es auch bei mir zum 
Ausleihen) und fungiert so auch noch als mitwachsendes, zusätzliches 
Gewicht bei den Übungen.

Sobald du den postnatalen Check-Up beim Gynäkologen (6-10 Wo-
chen nach der Entbindung) erfolgreich bestanden hast, bist du bei 
einer kostenlosen Schnupperstunde herzlich willkommen.

Mehr Termine, Angebote und Informationen fi ndest du unter: 
www.kangatraining.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.01.2024
19.30 - 21.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebühr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de 
(Filter: Ernährung und 
Bewegung, Niederbayern, 
AELF Landau/Pfarrkirchen) 

„Wieviel soll ich jetzt essen? Wie hoch darf die Gewichtszunah-
me sein? Brauche ich Nahrungsergänzungsmittel? Kann ich mich 
vegetarisch oder vegan ernähren? Welche Lebensmittel sollte 
ich vermeiden? Mit der Schwangerschaft treten viele Fragen für 
die werdende Mutter auf. Unterschiedliche, teils widersprüchli-
che, oft gut gemeinte Ratschläge verunsichern viele Schwangere.
Antworten auf diese und weitere wichtige Fragen hinsichtlich 
einer ausgewogenen Ernährung und eines gesundheitsförderli-
chen Lebensstils in der Schwangerschaft erhalten Sie in dieser 
Veranstaltung“.

Weitere Termine jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr
Mi. 24.04.24
Di. 08.10.24 

Weitere Infos, Angebote und Termin e unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Kangatraining® - 
Dein bestes Workout in Geborgenheit!

fortlaufende 8-Wochen Kurse à 75 Minuten

Gut ernährt 
durch die Schwangerschaft

Online-Vortrag
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Unsere Angebote zur Geburtsvorbereitung umfassen folgende Elemente:

-  Gespräche und Informationen 
über den Verlauf der Schwangerschaft

- Körperwahrnehmung und Entspannung

- Austausch mit anderen Schwangeren

- Arbeit mit dem Atem

- Möglichkeiten der Schmerzerleichterung

- Partnervorbereitung und Partnerhilfen

- Massagen

- Vorbereitung und Ablauf der Geburt

- Säuglingspfl ege

- Stillen und Flaschenernährung

- Nachsorge und Kurse nach der Geburt 

Melden Sie sich für diesen Kurs zeitnah an. 
Ca. 4 Wochen vor dem Geburtstermin sollte der Kurs beendet sein.

Der Partnerkurs fi ndet das ganze Jahr über 1x monatlich statt. 

Genaue Termine, Angebote und Infos fi nden Sie unter: 
www.hebammenpraxis-eg.de

Datum/Uhrzeit
Fr. 12.01.24, 
17.00 - 21.00 Uhr
Sa. 13.01.24, 
10.00 - 14.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis 
Eggenfelden, 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentinnen
Hebammen der 
Hebammenpraxis

Anmeldung
www.hebammenpraxis-eg.de
(verbindlich)

Aufgrund der hohen Nachfrage sind unsere Geburtsvorberei-
tungskurse bis auf weiteres ausschließlich den Paaren vorbehal-
ten, die bei uns in Eggenfelden entbinden möchten!

Gebären ist das Natürlichste der Welt, stellt an eine Frau jedoch 
auch höchste Anforderungen auf körperlicher und seelischer 
Ebene. Es ist sinnvoll, sich gründlich darauf vorzubereiten.
Als Frau tragen Sie von Natur aus die Fähigkeit zu gebären in 
sich. In der Geburtsvorbereitung lernen Sie, aus dieser Quelle zu 
schöpfen.

Als Hebammen können wir aufgrund Ihrer Schilderungen norma-
le von warnenden Symptomen unterscheiden und Sie rechtzeitig 
angemessen beraten. Anhand unseres anschaulichen Modells 
von Gebärmutter und Becken begreifen Sie, was Wehen bewir-
ken, wie die Gebärmutter sich öff net und wie sich das Kind durch 
den Geburtsweg bewegt und mithilft.
Körperarbeit umfasst Übungen zur Dehnung der Muskulatur, zur 
Förderung der Beckenbeweglichkeit, zur besseren Durchblutung, 
zur Wahrnehmung des Beckenbodens, Übungen zu Gebärstel-
lungen und Entspannungstechniken. Sie nehmen Körperempfi n-
dungen und Bewegungsabläufe bewusst an sich selbst wahr und 
lernen, Spannungszustände der Muskulatur zu spüren und zu 
lösen.

Geburtsvorbereitung
Partnerkurs am Wochenende
Wochenendkurs über 8 Std.
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Datum/Uhrzeit
ab Donnerstag, 11.01.2024 
immer donnerstags,  
9.30 - 10.30 Uhr

Ort
Bürgerwald Eggenfelden, 
84307 Eggenfelden

Referentinnen
Nina Rombach,  
Kathrin Hasreiter

Gebühr
11€ pro Kursstunde

Anmeldung
www.romi-fitness.de, 
romifitness23@gmail.com 
oder über Facebook u. 
Instagram

Der „Wagerlkurs“ mit deinem Kind in der freien Natur ist der 
perfekte Einstieg für Dich, wenn Du nach der Entbindung schnell 
und gesund wieder fit werden willst. Das 60-minütige Ganz-
körpertraining ist als ein Zirkeltraining im Park konzipiert. Es ist 
speziell auf die Bedürfnisse von frisch gebackenen Müttern mit 
Kindern von 4 Monaten bis 3 Jahren zugeschnitten. Gerne kannst 
du dein Kind auch in der Trage mitnehmen.

Als zertifizierte Kursleiterinnen für Beckenbodengymnastik stärken 
und trainieren wir mit gezielten Übungen deinen Beckenboden 
nach der Geburt.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.romi-fitness.de

Datum/Uhrzeit
ab Mittwoch, 10.01.2024 
immer mittwochs,  
9.30 - 10.30 Uhr

Ort
Bewegungspark  
Hebertsfelden,  
Am Sportplatzgelände,  
84332 Hebertsfelden

Referentinnen
Kathrin Hasreiter,  
Nina Rombach

Gebühr
11€ pro Kursstunde

Anmeldung
www.romi-fitness.de, 
romifitness23@gmail.com 
oder über Facebook u. 
Instagram

Der „Wagerlkurs“ mit deinem Kind in der freien Natur ist der 
perfekte Einstieg für Dich, wenn Du nach der Entbindung schnell 
und gesund wieder fit werden willst. Das 60-minütige Ganz-
körpertraining ist als ein Zirkeltraining im Park konzipiert. Es ist 
speziell auf die Bedürfnisse von frisch gebackenen Müttern mit 
Kindern von 4 Monaten bis 3 Jahren zugeschnitten. Gerne kannst 
du dein Kind auch in der Trage mitnehmen.

Als zertifizierte Kursleiterinnen für Beckenbodengymnastik stärken 
und trainieren wir mit gezielten Übungen deinen Beckenboden 
nach der Geburt.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.romi-fitness.de

Kinderwagenkurs
Romi-Fitness 

Wir trainieren Mamas zw. Rott & Inn

Kinderwagenkurs
Romi-Fitness 

Wir trainieren Mamas zw. Rott & Inn
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Datum/Uhrzeit
immer mittwochs 
Kursbeginn siehe 
Homepage  
www.kurswerkstatt-pan.de

Ort
Kurswerkstatt,  
Äußere Simbacher Str. 21,  
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Physiotherapeutin  
Julia Schoske

Manchmal fühlst du dich noch etwas unsicher im Umgang mit 
deinem Baby und kannst es manchmal nicht beruhigen oder 
verstehst nicht, was es dir mit seinem Weinen sagen will? Dann 
lerne durch sanfte Massagegriffe, wie du die Bindung zu deinem 
Baby stärkst, wie es sich selbst besser spüren kann und ein stabi-
les Immunsystem entwickeln kann. 

Weitere Termine, Angebote und Infos unter:  
www.kurswerkstatt-pan.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 10.01.2024 
18.00 - 19.15 Uhr

Ort
Kurswerkstatt,  
Äußere Simbacher Str. 21, 
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Anita Kronthaler

Gebühr
80 Euro (die Kosten wer-
den bei regelmäßiger Teil-
nahme von der gesetzlichen 
Krankenkasse ganz oder 
teilweise übernommen)

Anmeldung
julia.schoske@
gmail.com oder 
0163/3352673 
(Anita Kronthaler)

In der besonderen Zeit der Schwangerschaft bietet ein ge-
schützter Rahmen mit Gleichgesinnten einen Raum in dem Du 
Dich wohlfühlen kannst. Die Asanapraxis orientiert sich an den 
körperlichen und mentalen Bedürfnissen während einer Schwan-
gerschaft. Yoga hilft Dir Deinen Körper zu spüren und Du lernst 
Dich selbst besser kennen. Dies hilft die eigenen Grenzen früher 
wahrzunehmen und rechtzeitig im Alltag gegenzusteuern und 
sich z. B. zwischendurch Pausen zu gönnen und auf Übungen 
zurückzugreifen, die Du in der Yogastunde erlernt hast.

Weitere Infos, Termine und Angebote unter:  
www.kurswerkstatt-pan.de oder auf Anfrage

Babymassage
Kurs mit 5 Einheiten

Schwangerenyoga
Kurs mit 8 Einheiten à 75 Minuten
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 11.01.2024 
11.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Katharina Schmucker

Gebühr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de  
(Filter: Ernährung und 
Bewegung, Niederbayern, 
AELF Landau/Pfarrkirchen)

Bewegung bewegt alles! Greifen, Fühlen, Rollen, Robben, Krab-
beln, Stehen - jetzt kommt Bewegung ins Leben. Und mit allen 
Sinnen beginnt das Baby, seine Umwelt zu „be-greifen“. 
Bewegung und die spielerische Aktivierung aller Sinne ist die 
Grundlage für eine rundum gesunde Entwicklung des Babys. 
Sie erhalten viele Informationen über die Zusammenhänge von 
Sinneserfahrung und Bewegung mit Fokus auf das erste Lebens-
jahr.

Weitere Termine immer donnerstags jeweils um 11.00 Uhr: 
Do. 08.02. / 14.03. / 11.04. / 13.06. / 11.07. / 12.09. / 10.10. / 
07.11. / 12.12.2024

Weitere Infos unter: 
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Datum/Uhrzeit
Immer Donnerstag, 
11.01. - 22.02.24, 
9.00 - 10.30 Uhr

Ort
Online-Veranstaltungs-
raum

Referentin
Romana Rupp

Gebühr
80 Euro pro Person

Anmeldung
romana.rupp@gmx.net 
oder 08536/9197839

Eltern fühlen sich im Alltag oft durch die Verhaltensweisen der 
Kinder provoziert, geärgert oder abgelehnt. 
Gleichzeitig fühlen sich viele Eltern überfordert „wie mache ich 
es richtig“ - und wünschen sich ein wohlwollendes, harmoni-
sches Miteinander. 
Kinder sind auf ihre Bezugspersonen angewiesen und kooperie-
ren gerne, wenn sie gesehen, gehört, verstanden und ernst ge-
nommen werden. Zum Wachsen brauchen Kinder Anerkennung, 
Liebe und Vertrauen. 
Gleichzeitig brauchen Eltern Unterstützung, die kindlichen 
Verhaltensweisen zu verstehen und entsprechend die nötige 
Unterstützung und Begleitung zu ermöglichen. 
All dies schauen wir uns in diesem Kurs an. Zudem gibt es viele 
Möglichkeiten für Übungen und Austausch. 
Ich freue mich auf Ihr Dabeisein.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:  
www.psychotherapie-rupp-romana.de

Bewegungsspaß, Wahrnehmung und Spiel  
für Babys im ersten Lebensjahr

Online-Vortrag

„Starke Eltern - Starke Kinder“® 
Mehr Freude mit Kindern
Kurs mit 8 Einheiten à 90 Minuten
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 11.01.2024
10.00 - 11.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis 
Eggenfelden, 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentinnen
Hebammen der Hebam-
menpraxis Eggenfelden

Gebühr
75 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-eg.de
(verbindlich)

Die Basis für eine aktive Schwangerschaft ist ein bewegter Alltag. 
Dazu gehört auch, längere Zeiten im Sitzen zu vermeiden und 
regelmäßig Bewegungspausen einzubauen.

Hätten Sie’s gewusst? Aktive Schwangere
- fühlen sich wohler
- haben weniger Rückenschmerzen
- halten ihr Gewicht im Griff 
- versorgen ihr Baby besser mit Sauerstoff 
- haben seltener Schwangerschaftsdiabetes
-  können besser mit den Anstrengungen der Schwangerschaft 

und Geburt umgehen und
- sind nach der Geburt schneller wieder fi t

Dieser Bewegungskurs ist eine ideale Begleitung und Vorbe-
reitung auf die Geburt für Mutter und Kind. Die verschiedenen 
Übungen machen beweglicher, fördern die Durchblutung und 
helfen, Verspannungen zu lösen. Die Beweglichkeit des Beckens 
wird gefördert und die Mobilität während der Geburt verbessert.

Weitere Termine und Informationen unter: 
www.hebammenpraxis-eg.de

Datum/Uhrzeit
ganzjährig 
jeden Donnerstag 
9.00 Uhr - 10.15 Uhr

Ort
Outdoor: 
Bürgerwald Eggenfelden
Indoor: 
Hebammenpraxis 
Eggenfelden 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentin
Kathrin Kast

Gebühr
100 Euro 
je 8-Wochen-Kurs 

Anmeldung
0151/62782461 oder 
kathrin.kast@
kangatraining.de

Dein bestes Workout in Geborgenheit!

Kangatraining® ist genau auf deine Bedürfnisse als junge Mama und 
die deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher und eff ektiv rundum fi t 
und dein Baby kuschelt mit dir und genießt es, deine Nähe zu spüren. 
Wir stärken deinen Beckenboden und trainieren alle Muskelpartien, 
welche in deinem Mama-Alltag besonders beansprucht werden. 
Alle Übungen sind Rektusdiastase freundlich und schonen deinen 
Beckenboden. 

Wir trainieren je nach Wetter Indoor oder Outdoor. Während des 
Trainings ist dein Baby in einer Tragehilfe (gibt es auch bei mir zum 
Ausleihen) und fungiert so auch noch als mitwachsendes, zusätzliches 
Gewicht bei den Übungen.

Sobald du den postnatalen Check-Up beim Gynäkologen (6-10 Wo-
chen nach der Entbindung) erfolgreich bestanden hast, bist du bei 
einer kostenlosen Schnupperstunde herzlich willkommen.

Mehr Termine, Angebote und Informationen fi ndest du unter: 
www.kangatraining.de

Bewegung in der Schwangerschaft
5 Einheiten à 60 Min 

Kangatraining® - 
Dein bestes Workout in Geborgenheit!

fortlaufende 8-Wochen Kurse à 75 Minuten
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 11.01.2024
8.45 - 9.45 Uhr

Ort
Hebammenpraxis 
Eggenfelden, 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentin
Hebammen der Hebam-
menpraxis Eggenfelden

Gebühr
75 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-eg.de
(verbindlich)

4-6 Wochen nach der Entbindung

Babys lieben sanfte Massagen und die streichelnden Berührun-
gen haben zudem etliche positive Nebeneff ekte: Sie stärken das 
Immunsystem und das Selbstbewusstsein Ihres Kindes und kön-
nen sogar Haltungsschäden und Allergien vorbeugen. Regelmä-
ßig massierte Babys schreien weniger, schlafen besser und sind 
aufmerksamer und neugieriger. Auch die Eltern-Kind-Bindung 
kann durch die ruhige und entspannte Atmosphäre einer regel-
mäßigen Massage vertieft werden.
Babymassage ist auch eine sehr gute Vorbereitung für das Baby-
schwimmen.

Der Kurs fi ndet das ganze Jahr über, immer am Montag, statt. 
Der nächste beginnt im Anschluss. 

Genaue Termine und Informationen fi nden Sie unter: 
www.hebammenpraxis-eg.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 11.01.2024
18.00 - 19.15 Uhr

Ort
Kurswerkstatt, 
Äußere Simbacher Str. 21, 
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Anita Kronthaler

Gebühr
80 Euro (die Kosten wer-
den bei regelmäßiger Teil-
nahme von der gesetzlichen 
Krankenkasse ganz oder 
teilweise übernommen)

Anmeldung
julia.schoske@
gmail.com oder 
0163/3352673 
(Anita Kronthaler)

In der besonderen Zeit der Schwangerschaft bietet ein ge-
schützter Rahmen mit Geleichgesinnten einen Raum in dem Du 
Dich wohlfühlen kannst. Die Asanapraxis orientiert sich an den 
körperlichen und mentalen Bedürfnissen während einer Schwan-
gerschaft. Yoga hilft Dir Deinen Körper zu spüren und Du lernst 
Dich selbst besser kennen. Dies hilft die eigenen Grenzen früher 
wahrzunehmen und rechtzeitig im Alltag gegenzusteuern und 
sich z. B. zwischendurch Pausen zu gönnen und auf Übungen 
zurückzugreifen, die Du in der Yogastunde erlernt hast.

Weitere Infos, Termine und Angebote unter: 
www.kurswerkstatt-pan.de oder auf Anfrage

Babymassage
5 Einheiten à 60 Min 

Schwangerenyoga
Kurs mit 8 Einheiten à 75 Minuten
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.01.2024
17.30 - 18.30 Uhr

Ort
Bürgerwald Eggenfelden, 
84307 Eggenfelden

Referentinnen
Nina Rombach, 
Kathrin Hasreiter

Gebühr
11€ pro Kursstunde

Anmeldung
www.romi-fi tness.de, 
romifi tness23@gmail.com
oder über Facebook u. 
Instagram

Fortlaufend das ganze Jahr über.

Für berufstätige Mamas, deren Kinder größer sind, und für alle, 
die besonders intensiv trainieren wollen, bieten wir unsere 
Outdoor-Fitness-Kurse an. Dieses Intensiv-Programm ist ein 
besonders wirkungsvolles, sich steigerndes Trainingskonzept mit 
Fokus auf die Core-Muskulatur und Cardio-Einheiten, die es in 
sich haben. Das Power Ladies Workout folgt den Prinzipien des 
High Intensity Interval Trainings (HIIT). Dadurch ermöglichen sie 
dir eine perfekte Kombination aus Ausdauer- und Krafttraining. 
Intensive, kurze Belastungen wechseln mit aktiven Pausen.

Nach einem anstrengenden Tag als (berufstätige) Mama mit 
älteren Kindern hast du beim Power Ladies Workout die perfek-
te Gelegenheit, dich richtig auszupowern und den Kopf frei zu 
bekommen. Dabei kommst du an der frischen Luft ins Schwitzen 
und kannst dich 60 Minuten ganz auf dich konzentrieren.

Outdoor: Bürgerwald Eggenfelden
Indoor: Mehrzweckhalle (Kirchberg b. Eggenfelden)

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.romi-fi tness.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.01.2024
9.00 - 11.00 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referenten
Susanne Anzeneder, 
Simiel Berz

Gebühr
60€ (+ MwSt.)/Monat

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

In der Natur, unterstützt durch unsere Hoftiere, sich den Raum 
nehmen, mit seinem Kind/seinen Kindern, zu beobachten, Neues 
auszuprobieren, zu spüren, Kompetenzen zu erweitern und 
positive Erfahrungen zu sammeln. Dabei in Austausch treten mit 
anderen Eltern und den Kindern erste Kleingruppenerfahrungen 
ermöglichen.

Fortlaufendes Angebot, Einstieg jederzeit möglich 
(wenn es freie Plätze gibt)

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Power Ladies
Romi-Fitness

Wir trainieren Mamas zw. Rott & Inn

Zwergerl-Treff
natur- und tiergestützte Eltern-Kind Gruppe (1-5 Jahre)

14-tägig immer freitags
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 18.01.2024 
9.30 - 11.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebühr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de 
(Filter: Ernährung und 
Bewegung, Niederbayern, 
AELF Landau/Pfarrkirchen) 

Das Baby ist (bald) da - und mit ihm viele Fragen zur Ernäh-
rung. Stillen ist für Mutter und Kind ideal. Doch auch wer nicht 
stillt, kann sein Baby optimal versorgen. In dieser Veranstaltung 
beantworten wir Ihre Fragen rund ums Stillen. Außerdem stellen 
wir Ihnen unterschiedliche Säuglingsmilchnahrungen vor und 
vergleichen diese. 
Sie erfahren außerdem, was Sie bei der Ernährung in der Stillzeit 
beachten sollten, um Ihr Baby und sich selbst optimal zu versorgen.

Weitere Termine: 
Di. 07.05.24 von 19.30 - 21.00 Uhr 
Di. 22.10.24 von 09.30 - 11.00 Uhr

Weitere Infos unter: www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Datum/Uhrzeit
Kursbeginn im Januar 24, 
genauer Beginn siehe 
Homepage

Ort
Happy Hour Yoga, 
Münchner Str. 6,  
84359 Simbach am Inn

Referentin
Natalie Lindner-Dudajek

Gebühr
60 Euro

Anmeldung
natalie.yoga@gmx.de

Der Kurs beinhaltet Entspannungs- und Atemübungen sowie 
traditionelle Körperhaltungen aus dem Hatha Yoga, die speziell 
für die Schwangerschaft angepasst wurden. Die Haltungen sind 
kräftigend, aber auch wohltuend, so dass typische Beschwerden 
wie Rückenschmerzen oder Verspannungen in Nacken/Schultern 
gelöst werden können. Durch das Bewusstwerden des eigenen 
Atems und Geistes (im Yoga wird dieser Zusammenhang Prana 
genannt) lernen die Teilnehmerinnen sich zu entspannen. Die 
Gedanken kommen zur Ruhe. So wird allmählich das übergeord-
nete Ziel dieses Kurses erreicht - nämlich die Verbindung zum 
Baby zu vertiefen und der Geburt in Freude und Gelassenheit 
entgegen zu blicken.

Weitere Infos und Termine unter www.happyhouryoga.de

Gut ernährt von Anfang an: 
von Muttermilch bis Säuglingsmilchnahrung

Online-Vortrag

Schwangeren-Yoga
Kurs mit 5 Einheiten / 60 Min
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 19.01.2024
15.00 - 17.00 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referentin
Susanne Anzeneder

Gebühr
Die Kosten trägt der 
Hospizverein Rottal Inn, 
es wird lediglich ein 
Unkostenbeitrag fürs 
Material erhoben

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Für Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren, bieten wir die Möglich-
keit, in einem geschützten Rahmen Gleichaltrige kennenzulernen 
und sich mittels vielseitiger, altersentsprechender Methoden 
mit den Themen, die mit dem Tod einer nahen Bezugsperson in 
Verbindung stehen, auseinanderzusetzen. Im Fokus der Gruppe 
steht, Gedanken und Gefühle wahrzunehmen, anzunehmen und 
auszudrücken, so wie für eigene Bedürfnisse in Bezug auf die 
Trauer zu sorgen. Dies geschieht über Bewegung, Spiele, kre-
ative Angebote, Bücher, erlebnispädagogische Methoden und 
Gesprächsangebote, sowie die Möglichkeit sich in der Natur zu 
entfalten und mit unseren Hoftieren in Kontakt zu treten.
Es handelt sich um ein fortlaufendes Angebot, bei dem der Ein-
stieg jederzeit möglich ist.

Weitere Infos, Angebote und Termine fi ndest du unter: 
www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Datum/Uhrzeit:
Donnerstag, 18.01.2024
9.00 - 10.30 Uhr

Ort:
Pfarrheim, 
Falkenberger Str. 1, 
84326 Falkenberg/
Taufkirchen

Referentin:
Daniela Aigner

Gebühr:
kostenlos

Anmeldung:
info@anders-gewickelt.de
(Daniela Aigner)

Austauschtreff en für Eltern mit Baby und Kleinkind 
einmal pro Monat

„Es braucht ein Dorf, um ein Kind zu erziehen“, heißt es immer 
wieder. Aber wo ist es in unserem Alltag? 
Damit wir uns mit den Anforderungen, die uns das Leben als 
Eltern stellt nicht allein fühlen, biete ich einmal pro Monat ein 
Treff en für Eltern mit ihren Babys/Kleinkindern an. Hier besteht 
die Möglichkeit sich über alle Themen auszutauschen und sich 
das Dorf zu schaff en, von dem immer die Rede ist. Bei Fragen 
stehe ich als Artgerecht Baby-/Kleinkinder-Coach sowie als Win-
delfrei- und Stoff windelberaterin immer zur Verfügung.

Mehr Termine, Angebote und Informationen fi ndest du unter:  
www.anders-gewickelt.de

Kindertrauergruppe
naturnah und tiergestützt

1x monatlich freitags

Offenes Treffen für Eltern 
mit Kindern bis 3 Jahre
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Datum/Uhrzeit:
Freitag, 19.01.2024 
14.00 - 16.00 Uhr

Ort:
Online-Veranstaltung

Referentin:
Daniela Aigner

Gebühr:
25 Euro pro Person

Anmeldung:
info@anders-gewickelt.de

Wickelstreik oder Interesse fürs Töpfchen/Toilette - und dann? 
Die meisten Eltern stehen dann plötzlich an einem Punkt mit der 
Frage: „Und wie gehe ich jetzt weiter vor?“  
Genau das klären wir mit vielen Hintergrundinformationen über 
die körperliche und geistige Entwicklung. Es gibt Tipps für den 
Start, den Alltag und für unterwegs und wir klären die Frage, ob 
Trainerhosen dabei helfen können. Aufgrund kleiner Gruppen 
sind auch individuelle Fragen und Anliegen gern willkommen.

Mehr Termine, Angebote und Informationen findest du unter:  
www.anders-gewickelt.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 23.01.2024 
9.00 - 10.15 Uhr

Ort
Kurswerkstatt,  
Äußere Simbacher Str. 21,  
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Physiotherapeutin Julia 
Schoske

Gebühr
90 Euro (die Kosten wer-
den bei regelmäßiger Teil-
nahme von der gesetzlichen 
Krankenkasse ganz oder 
teilweise übernommen)

Anmeldung
julia.schoske@
gmail.com oder 
0151/57303404

Du bist glücklich mit deinem Baby, langsam werdet ihr ein ein-
gespieltes Team, aber du machst dir Gedanken, wie du deinen 
Körper wieder fit nach den Strapazen der Schwangerschaft ma-
chen kannst. Wir machen mit dir gezieltes Beckenbodentraining, 
kräftigen deine Bauch- und Rückenmuskulatur und gleichzeitig 
kannst du andere Mamas treffen, die genau die gleichen Proble-
me im Alltag haben wie du. 

Weitere Kurse jeweils von 9.00 - 10.15 Uhr: 
Di. 07.03. / 09.04. / 16.05. / 18.06. / 12.09. / 15.10. / 14.11. / 
10.12.2024

Weitere Infos, Kurse und Termine unter:  
www.kurswerkstatt-pan.de oder auf Anfrage

Trocken werden begleiten
Informationen und Tipps zum Trocken werden

ONLINE-VORTRAG

Rückbildung  
nach der Schwangerschaft

8 Einheiten



36 37

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 25.01.2024
14.30 - 16.00 Uhr

Ort
Online-Veranstaltung 
über zoom

Referentin
Sabrina Seemann

Gebühr
20 Euro p. Person, 
25 Euro pro Paar

Anmeldung
www.sabrinaskleine
babywelt.com

Die Welt der Beikost entdecken und erleben. Tolle Rezepte zum 
Nachkochen und wichtige Inhaltsstoff e, die nicht fehlen sollten. 
Ich erzähle euch von Breikost, aber auch der Möglichkeit des 
BLW (Baby-led-weaning). 
Ganz bequem von zu Hause aus.

Weitere Termine jeweils Donnerstag von 14.30 - 16.00 Uhr:
21.03. / 16.05. / 18.07. / 19.09. / 14.11.24

Nähere Informationen, Angebote und Termine unter: 
www.sabrinaskleinebabywelt.com

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 24.01.2024
18.00 - 20.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis 
Eggenfelden, 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentinnen
Sabrina Seemann

Gebühr
15 Euro pro Person /
+ 5 Euro pro Partner

Anmeldung
www.sabrinaskleine
babywelt.com

Ihr möchtet euch gerne während der Schwangerschaft über das 
Tragen eines Babys informieren? Dann seid ihr hier genau richtig.
Ich erzähle euch, warum es gut und wichtig ist, dass wir unsere 
Kinder tragen und zeige euch verschiedene Tragemöglichkeiten 
auf. Unter anderem lernt ihr auch die Bindung mit einem elasti-
schen Tragetuch.

Tragetücher und Tragehilfen die schon vorhanden sind, können 
gerne mitgebracht werden.

Weitere Termine jeweils Mittwoch von 18.00 - 20.00 Uhr: 
21.02. / 20.03. / 17.04. / 15.05. / 19.06. / 17.07. / 21.08. / 18.09. / 
16.10. / 13.11. / 11.12.24

Nähere Informationen, Angebote und Termine: 
www.sabrinaskleinebabywelt.com, www.herzlichbegleitet.com

„Ran an den Löffel“
Beikostkurs à 90 Minuten

Tragestunde
Workshop
1x monatlich
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Datum/Uhrzeit

Dienstag, 30.01. - 
19.03.2024
8.30 - 9.45 Uhr 
oder
10.00 - 11.15 Uhr 
oder
17.00 - 18.15 Uhr

Ort
Hebammenpraxis 
Eggenfelden, 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentinnen
Hebammen der Hebam-
menpraxis Eggenfelden

Anmeldung
www.hebammenpraxis-eg.de
(verbindlich)

Aufgrund der hohen Nachfrage sind unsere Rückbildungskurse 
bis auf weiteres ausschließlich den Frauen vorbehalten, die bei 
uns in Eggenfelden entbunden haben!

Denken Sie gleich nach der Geburt daran, sich bei einem Kurs 
Ihrer Wahl anzumelden. Etwa sechs Wochen nach der Geburt 
können Sie mit der Rückbildungsgymnastik beginnen. Die Kran-
kenkasse übernimmt die Kosten.

Bei der Rückbildungsgymnastik geht es vor allem darum, die 
Basis des Körpers - Beckenboden, Bauch- und Rückenmuskulatur 
- zu stärken und zu stabilisieren, verspannte Muskeln zu lockern, 
frischen Schwung zu bekommen und den Kreislauf anzuregen.

Die Kurse mit Baby fi nden am Vormittag statt, 
Kurse ohne Babys am Abend.

Der Rückbildungskurs fi ndet das ganze Jahr über, immer am 
Dienstag, statt. Der nächste beginnt im Anschluss.

Weitere Termine, Informationen und Angebote fi nden Sie unter: 
www.hebammenpraxis-eg.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 30.01.2024
19.30 - 21.00 Uhr

Ort
Online

Referentin
Simone Heilmeier

Gebühr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de
(Filter: Ernährung und 
Bewegung, Niederbayern, 
AELF Landau/Pfarrkirchen)

Im zweiten Lebenshalbjahr steigt der Energie- und Nährstoff be-
darf Ihres Kindes. Muttermilch bzw. Säuglingsmilchnahrung als 
alleinige Ernährung reicht nicht mehr aus. Dann ist die Zeit reif 
für den ersten Brei! Fachgesellschaften empfehlen eine schritt-
weise Einführung der Breie. In dieser Veranstaltung erhalten Sie 
Informationen zur empfohlenen Zusammensetzung der Breie 
und zum gängigen Ablauf der Beikosteinführung. Praktische 
Tipps, wie die Umstellung von Milch auf Beikost gut gelingen 
kann, runden die Veranstaltung ab.

Weitere Termine jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr
Do. 16.05.24
Di. 05.11.24

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Rückbildungskurs - 
Kurs mit Baby möglich
8 Einheiten à 75 Min 

Beikost - Von der Milch zum Brei
Online-Vortrag für Eltern von Babys und Kindern
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 31.01.2024 
9.00 Uhr
oder
20.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Christina Bloier

Gebühr
20 Euro pro Pers. und 
Modul

Anmeldung
0151/56914891 (gerne 
auch per WhatsApp) 
oder bloierchristina@
gmail.com

Bereite dich vor und stimme dich ein auf das Wunder vom Mama SEIN

Mit verschiedenen Themenkursen bereitest du dich vor...
... auf deine bevorstehende Schwangerschaft
... �auf die Zeit der Schwangerschaft, der Geburt, der Zeit danach 

und auf den neuen Alltag
... auf deine Aufgabe und dein SEIN als Mama

Diese Kurseinheiten kannst du einzeln oder nacheinander buchen 
Modul 1: Ich bereite mich seelisch und körperlich auf die 
Schwangerschaft vor und lade mein Kind ein 
Modul 2: Ich stimme mich auf die Schwangerschaft, die Geburt 
und die Wochenbettzeit ein (ohne körperliche Vorbereitung! Die-
ser Kurs ersetzt keinen klassischen Geburtsvorbereitungskurs) 
Modul 3: Ich bereite mich auf meinen neuen Alltag, auf das Stil-
len und auf das Tragen meines Kindes vor 
Modul 4: Ich stimmt mich ein auf meine Aufgabe als Mama, den 
achtsamen Umgang mit meinem Kind und auf eine liebevolle 
Bindung zu ihm.

Jeden letzten Mittwoch im Monat entweder um 9.00 Uhr oder 
um 20.00 Uhr, je nach Wahl.

Weitere Infos, Kurse und Termine unter: www.getragen-sein.de

MamaSEIN - 
Online Kurs

„Ein„Ein Kind  Kind ist wie einist wie ein Schmetterling  Schmetterling im Wind. im Wind. 

Manche fliegenManche fliegen höher  höher als andere, aber alle fliegen so gut sie können. als andere, aber alle fliegen so gut sie können. 

Sie sollten nichtSie sollten nicht um die Wette  um die Wette fliegen, fliegen, 

denn jeder istdenn jeder ist anders anders, jeder ist, jeder ist speziell  speziell 
und jeder istund jeder ist wunderschön wunderschön.“.“

(Autor unbekannt)(Autor unbekannt)
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Datum/Uhrzeit:
Freitag, 02.02.2024 
15.00 - 17.00 Uhr

Ort:
Kursraum  
Anders Gewickelt,  
Lindenstr. 4,  
84326 Falkenberg/ 
Taufkirchen

Referentin:
Daniela Aigner

Gebühr:
25 Euro pro Person ,  
35 Euro pro Paar  
mit gemeinsamen  
Wickelkind

Anmeldung:
info@anders-gewickelt.de

Stoffwindeln und Windelfrei für Babys und Kleinkinder

„Nur wer Alternativen kennt, kann behaupten eine Entscheidung 
getroffen zu haben.“

Inhalte des Workshops:
* �Stoffwindeln: Materialkunde, Systeme, Lagern und Waschen, 

Zubehör
* �Windelfrei: Kommunikation mit dem Baby, Kombination mit 

Stoffwindeln, Integration in den Alltag

Mehr Termine, Angebote und Informationen findest du unter: 
www.anders-gewickelt.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 01.02.2024 
10.30 - 11.30 Uhr

Ort
Kurswerkstatt,  
Äußere Simbacher Str. 21,  
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Physiotherapeutin  
Julia Schoske

Gebühr
80 Euro (die Kosten wer-
den bei regelmäßiger Teil-
nahme von den gesetzlichen 
Krankenkassen ganz oder 
teilweise übernommen)

Anmeldung
julia.schoske@
gmail.com oder 
0151/57303404  
(Julia Schoske)

Du willst deinen Beckenboden stärken, deinen Rücken kräftigen, 
eine starke Mitte bekommen und rundum stabil werden? Genau 
der richtige Kurs für dich. 

Der Einstieg ist jederzeit möglich!

Weitere Kurs-Starts: 

Donnerstagskurse: 
Do. 01.02. / 18.04. / 27.06. / 12.09. / 21.11.2024  
jeweils von 10.30 - 11.30 Uhr 

Montagskurse: 
Mo. 05.02. / 22.04. / 16.09. / 18.11.2024  
jeweils von 9.30 - 10.30 Uhr

Dienstagskurse: 
Di. 13.02. / 30.04. / 17.09. / 19.11.2024  
jeweils von 10.30 - 11.30 Uhr 

Weitere Infos, Termine und Angebote unter:  
www.kurswerkstatt-pan.de oder auf Anfrage

Alternative Säuglingshygiene
Workshop

Fit für dich
Kurs mit 8 Einheiten à 60 Minuten
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 17.02.2024
15.00 - 16.30 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referenten
Simiel Berz, 
Susanne Anzeneder

Gebühr
29,75 € (incl. MwSt.) 
pro Familie

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Seminarangebot - Termine einzeln buchbar

Gemeinsam Zeit mit der Familie in der Natur verbringen - genie-
ßen - lachen - glücklich sein. Wir schaff en Familien den Rahmen 
in Beziehung zu treten, mit sich, den Hoftieren, der Natur, dem 
Gegenüber. Gemeinsam etwas gestalten, sich tragen lassen, Neu-
es entdecken, Leichtigkeit spüren, Grenzen erfahren und über 
sich hinaus wachsen. 
Jeder Termin steht unter einem bestimmten Motto: von Ge-
schichten am Lagerfeuer über zeichnen mit Naturmaterialien, 
rund ums Schaf bis hin zur Schnitzwanderung ist vieles geboten.
17.2.: Geschichten am Lagerfeuer
16.3.: Hoftiervormittag
17.4.: den Waldtieren auf der Spur
11.5.: Hoftiervormittag
22.6.: Schnitzen
20.7.: Hoftiervormittag
28.9.: Herbst im Wald
12.10.: Hoftiervormittag
23.11.: Geschichten am Lagerfeuer

1x monatlich, die Termine sind einzeln buchbar

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 07.02.2024
9.45 Uhr

Ort
Hallenbad Massing, 
Wolfsegger Str. 33, 
84323 Massing

Referent/in
Hebammen der Hebam-
menpraxis Eggenfelden

Gebühr
75 Euro inkl. Eintritt

Anmeldung
www.hebammenpraxis-eg.de
(verbindlich)

Schwimmen ist für Babys und Kinder einfach toll. Es massiert und 
kräftigt die Muskeln und fördert die natürliche Beweglichkeit. 
Außerdem haben Eltern und Kinder richtig Spaß.

Schon ab 4 Monaten geht es los. Dank der zahlreichen Übungen 
und Spiele werden die Badestunden zum Familienvergnügen. 
Wir geben Ihnen die nötige Sicherheit, alles richtig zu machen. 
So fühlt sich Ihr Kind sofort wohl wie ein kleiner Fisch im Wasser.

Weitere Kurse: 
Anfänger 10.20 Uhr und 10.55 Uhr 
Fortgeschrittene 11.30 Uhr 

Weitere Termine, Angebote und Informationen fi nden Sie unter: 
www.hebammenpraxis-eg.de

Die Kurse fi nden nur über die Herbst- und Wintermonate statt, 
da das Hallenbad sonst nicht geöff net hat.

Familienzeit - 
Wir brauchen viele Jahre, bis wir verstehen 

wie kostbar Augenblicke sein können

Babyschwimmen 
Anfänger und Fortgeschrittene
6 Einheiten à 30 Min (Wasserzeit)
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 23.02.2024 
19.00 Uhr

Ort
Staatl. Realschule  
Arnstorf,  
Eggenfeldener Str. 43, 
94424 Arnstorf

Referentin
Daniela Hamm

Gebühr
25 Euro pro Teilnehmer

Anmeldung
mail@bettschupserl.de, 
0171/1744813 (gerne 
WhatsApp Nachricht)

Vortrag und Gespräch

Es gibt so viele Dinge beim Babyschlaf, welche ich gerne vorher 
gewusst hätte. Gut informiert, bist Du bestens gerüstet für den 
Alltag mit Deinem kleinen Baby und kannst auch ganz souverän 
auf die kommenden Herausforderungen reagieren. Denn dann 
wird Dich das ganz normale Verhalten Deines Babys nicht so 
verunsichern.  
Der Vortrag richtet sich an werdende Eltern sowie an Eltern von 
Neugeborenen, ebenso an Großeltern oder andere Betreuungs-
personen. Den Babyschlaf zu verstehen, kann wesentlich dazu 
beitragen, einfühlsam und bindungs- und bedürfnisorientiert auf 
sein Baby eingehen zu können.

Weitere Infos, Termine und Angebote unter: www.bettschupserl.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 22.02.2024 
19.30 - 21.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebühr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de  
(Filter: Ernährung und 
Bewegung, Niederbayern, 
AELF Landau/Pfarrkirchen)

Satt - versorgt - glücklich: So lautet das Motto in der Klein-
kindernährung. Aber wie erreiche ich das am Familientisch? 
Was kann und wie viel sollte mein Kind essen? Wie sieht eine 
abwechslungsreiche Ernährung aus? Diese Veranstaltung gibt 
einen Überblick über die aktuellen Ernährungsempfehlungen für 
Kleinkinder. 
Geeignete Lebensmittel und Mengen für ihr Kind werden anhand 
der Ernährungspyramide anschaulich dargestellt. Außerdem 
erhalten Sie viele praxisrelevante Anregungen dazu, wie ihr Kind 
entspannt ein gesundes Essverhalten entwickeln kann.

Weitere Termine: 
Di. 25.06.24 von 19.30 - 21.00 Uhr 
Di. 03.12.24 von 9.30 - 11.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: 
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Babyschlaf - 
und was ich vor meinem ersten Kind  

gerne gewusst hätte

Das beste Essen für Kleinkinder -  
So geht‘s!
Online-Vortrag
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 29.02.2024 
19.30 Uhr

Ort
Online

Referentin
Melanie Bialowons

Anmeldung
telefonisch unter 
08671/4144,   
sekretariat@keb-ris.de 
oder über nebenstehen-
den QR-Code

Alles ist anders als geplant. Was ist jetzt wichtig? 
Und wohin mit meinen eigenen Emotionen?

Dieser Vortrag soll ein unterstützendes Angebot, eine Handrei-
chung und Hilfestellung in der Anfangszeit sein. Frau Bialowons 
hat dies alles selbst erlebt. Sie weiß wovon sie spricht und auf 
was es jetzt ankommt.

ERSTE-HILFE-PAKET  
für Handicapped Families 

Online-Vortrag für Angehörige von Kindern mit Behinderung
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Datum/Uhrzeit
Montag, 04.03.2024
9.00 - 11.00 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referentin
Susanne Anzeneder

Gebühr
29,75€ (incl. MwSt.)

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Alles was geboren wird, wird sterben. Eine Erkenntnis, die in 
unserer Gesellschaft oft verdrängt wird. Aber auch unsere Kinder 
begegnen dem Tod. Sie bei dieser Erfahrung zu begleiten, ist ent-
scheidend für Verarbeitungsprozesse. Wie ist es möglich, Kinder 
in einen Trauerprozess mit einzubeziehen? Wie drücken Kinder 
Trauer aus? Wie sage ich ihnen, dass Oma/Opa sterben wird? Der 
Tod gehört zum Leben, deswegen hinschauen statt wegschauen.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Datum/Uhrzeit:
ab März 2024

Ort:
Pfarrheim, 
Falkenberger Str. 1, 
84326 Falkenberg/
Taufkirchen

Referentin:
Daniela Aigner

Gebühr:
40 Euro pro Person; 
50 Euro pro Paar

Anmeldung:
info@anders-gewickelt.de

Der Geburtsvorbereitungskurs bereitet uns optimal auf die 
GEBURT vor, doch viele Fragen des Alltags mit Baby bleiben off en. 
Frischgebackene Eltern sagen immer wieder: „Das hätte ich gern 
vorher gewusst!“ oder „Wieso erzählt einem das keiner?“
Deshalb sprechen wir in zwei Mal 1,5 Stunden über alles, was 
junge Eltern beschäftigt:

Warum sind unsere Kinder eigentlich „Steinzeit-Babys“ und was 
bedeutet das für unseren Alltag mit ihnen?
Welchen Einfl uss haben Schwangerschaft und Geburt? Wo und 
wann kann bzw. sollte ich mir Hilfe bei Schwierigkeiten mit dem 
Füttern (Stillen oder auch Flasche) holen? Was erleichtert den 
Start? Wie ist das mit dem Schlafen, Wickeln, Baden, Tragen, 
Kinderwagen, Autofahren,...? 
Auch wichtige Verhaltensregeln bei Krankheit besprechen wir.
Ich plaudere aus dem Nähkästchen, was andere Eltern gern ge-
wusst hätten und ihr könnt all eure Fragen des Alltags stellen.

Mehr Termine, Angebote und Informationen fi ndest du unter: 
www.anders-gewickelt.de

Von der Raupe zum Schmetterling
Trauererleben und -verständnis im Kindesalter

„Elternvorbereitungskurs“
Der Kurs nach dem „Geburts-“Vorbereitungskurs

2 Einheiten à 1,5 Stunden
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Datum/Uhrzeit
Montag, 11.03.2024
9.00 - 11.00 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referent
Simiel Berz

Gebühr
29,75€ (incl. MwSt.)

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Eintauchen in die Ruhe des Waldes, sich den Wind um die Nase 
wehen lassen, den Kopf frei bekommen, den Vögeln lauschen 
und sich auf die Vielfalt der Natur einlassen. Sich bewusst ma-
chen, wo Schwierigkeiten liegen und Stress herkommt und wo 
wiederum Ressourcen liegen und man auftanken kann. Exklusiv 
Zeit für dich, als Mama/Papa (ohne Kinder). Um danach gelasse-
ner und gestärkt den Herausforderungen des Alltages begegnen 
zu können. 

Regelmäßige Termine geplant, Einstieg jederzeit möglich. 

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Datum/Uhrzeit
Freitag, 08.03.2024
9.30 - 11.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebühr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de 
(Filter: Ernährung und 
Bewegung, Niederbayern, 
AELF Landau/Pfarrkirchen)

Alternative Kostformen ohne Milch, Ei, Fleisch, Fisch sind im 
Trend. Sie sind auch in Familien mit Kleinkindern angekommen. 
Doch was sagt die Wissenschaft dazu? Kann eine rein auf Pfl an-
zen basierte Ernährung eine ausreichende Nährstoff versorgung 
im Kleinkindalter sicherstellen? Wie sieht eine ausgewogene Er-
nährung aus und wie kann der pfl anzliche Anteil erhöht werden? 
Dazu lernen Sie das Modell der Ernährungspyramide für eine 
bedarfsgerechte Kinderernährung kennen.

Die Veranstaltung gibt aktuelle Informationen und zeigt Umset-
zungsmöglichkeiten im Alltag auf.

Weiterer Termin: Fr. 12.07.24 von 9.30 - 11.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Zeit für mich - 
Ruhe, Selbstfürsorge und Gelassenheit

Seminarangebot

Kinderernährung: 
geht das auch vegetarisch oder vegan?

Online-Vortrag
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 15.03.2024 
19.00 Uhr

Ort
Online-Veranstaltungs-
raum

Referentin
Romana Rupp

Gebühr
7 Euro pro Person

Anmeldung
romana.rupp@gmx.net 
oder 08536/9197839

Wir wollen unbedingt eine gute Mutter, ein guter Vater sein und 
möglichst alles richtig machen. Oftmals denken wir aber über 
uns selbst, dass wir Rabeneltern oder Versager sein könnten, 
wenn wir mal wieder nicht „funktionieren“, wie es sein sollte und 
kommen dabei in einen Teufelskreis. Kinder brauchen aber Eltern 
mit Stärken und Schwächen, die bereit sind, ihre Einstellung und 
ihr Tun immer wieder zu überprüfen und daraus zu lernen. Wie 
wir achtsamer, liebe- und verständnisvoller mit uns selbst und 
somit auch mit unseren Kindern umgehen können, stelle ich in 
diesem Seminar grundlegend vor.

Weitere Termine, Angebote und Infos unter:  
www.psychotherapie-rupp-romana.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 14.03.2024 
19.30 - 21.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebühr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de  
(Filter: Ernährung und 
Bewegung, Niederbayern, 
AELF Landau/Pfarrkirchen)

Comic-Figuren, Spielzeug-Beigaben, eine farbenfrohe Aufma-
chung oder der Aufdruck „für Kinder“ unterscheiden häufig Kin-
derlebensmittel von anderen Produkten im Supermarkt. Doch die 
Werbung hält meist nicht, was sie verspricht. Für die Veranstal-
tung werden Kinderlebensmittel ausgewählt, die exemplarisch 
besprochen und mit Hilfe der Ernährungspyramide beurteilt 
werden.

Weitere Termine: 
Di. 23.07.24 von 9.30 - 11.00 Uhr 
Do. 12.12.24 von 19.30 - 21.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: 
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Eltern sind auch nur Menschen -  
nobody is perfect!

Vortrag zur achtsamen, friedvollen Elternschaft

Kinderlebensmittel unter der Lupe
Online-Vortrag
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 21.03.2024
19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Hebammenpraxis 
Eggenfelden, 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentinnen
Hebammen der Hebam-
menpraxis Eggenfelden

Gebühr
75 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-eg.de
(verbindlich)

Nach der Geburt deines Kindes hilft dir Rückbildungsyoga, die 
Kraft in deinen Körper zurückzubringen und dich in deinem 
neuen Alltag als Mutter zu unterstützen. Du kräftigst deinen 
Beckenboden, deinen Bauch und Rücken mit speziellen Übungen 
und bringst mehr Entspannung in deinen Nacken- und Schulter-
bereich. Mit Atemübungen stärkst du dich mental und bekommst 
dadurch mehr Vertrauen in dich als Mutter.

Weitere Termine, Angebote und Infos unter: 
www.hebammenpraxis-eg.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 21.03.2024
19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Hebammenpraxis 
Eggenfelden, 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentinnen
Hebammen der Hebam-
menpraxis Eggenfelden

Gebühr
75 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-eg.de
(verbindlich)

Yoga während der Schwangerschaft ist eine ideale Begleitung 
und Vorbereitung auf die Geburt für Mutter und Kind. Die ver-
schiedenen Stellungen, Asanas genannt, machen beweglicher, 
stärken Bänder und Gelenke, fördern die Durchblutung und 
helfen, Verspannungen zu lösen. Die Beweglichkeit des Beckens 
wird gefördert und die Mobilität während der Geburt verbessert. 
Die Hinwendung zu Atmung und Entspannung kann helfen, Ängs-
te und Spannungen abzubauen.

Weitere Termine, Angebote und Infos unter: 
www.hebammenpraxis-eg.de

Rückbildungsyoga
5 Einheiten à 90 Minuten

Yoga in der Schwangerschaft
5 Einheiten à 90 Minuten
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.04.2024 
19.30 - 21.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebühr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de  
(Filter: Ernährung und 
Bewegung, Niederbayern, 
AELF Landau/Pfarrkirchen)

Nachhaltigkeit ist das große weltweite Ziel und unsere Heraus-
forderung im 21. Jahrhundert. Der Begriff ist in aller Munde! 
Doch was bedeutet er eigentlich und wie kann die Umsetzung 
im Familienalltag aussehen? Ist nachhaltig leben mit „Bio“ essen 
gleichzusetzen? Antworten auf diese Fragen bekommen Sie in 
dieser Veranstaltung. Hier lautet die Devise „Mit kleinen Schrit-
ten zum großen Ziel“. Alltagstaugliche Anregungen runden die 
Veranstaltung ab.

Weiterer Termin: 
Mo. 23.09.24 von 19.30 - 21.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: 
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 26.03. und
Mittwoch, 27.03.2024 
jeweils von  
14.30 - 17.00 Uhr 

Ort
Dekanatshaus,  
Kapellplatz 8,  
84503 Altötting

Referentinnen
Anna Elisabeth Bleich,  
Sophie Wetzl

Gebühr
Materialkosten:  
10 € je Erw./ 5 € je Kind

Anmeldung
08671/4144 (KEB) oder 
online www.keb-ris.de

Praktische Anleitung für Kinder, Eltern, Kreative, alle Interessierte

Gemeinsam gestalten wir Deckchen, Kissenbezüge, usw. die man 
als Dekoration für den Alltag oder auch speziell für das bevorste-
hende Osterfest verwenden kann.

Durch die Anwendung des Blaudrucks, einer Drucktechnik mit 
Modeln, entsteht ein wunderschönes und besonderes „Bild“ auf 
dem Stoff. Frau Bleich hat verschiedene Model dabei, mit denen 
Sie Ihrer Kreativität freien Lauf lassen können. Ein besonderes 
Erlebnis für Groß und Klein. 

Material dazu wird gestellt. Wer möchte, kann gerne auch eigene, 
gewaschene Baumwolltischdecken, Kissenbezüge o. ä. mitbringen.

Wenn jemand weiße Leintücher, Baumwollstoff usw. zu Hause 
hat, bitte gerne mitbringen.

Nachhaltig ernährt von Anfang an: 
Von klein auf essen für die Zukunft

Online-Vortrag

Kreativworkshop - 
Modeldruck mit Alltags- und Ostermodeln
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Datum/Uhrzeit
Montag, 15.04.2024
9.00 - 11.00 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referent
Simiel Berz

Gebühr
29,75€ (incl. MwSt.)

Anmeldung
www.info-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Frühe Naturbindung verhilft zu einer bodenständigen und nach-
haltigen Lebensweise und wirkt positiv auf alle Sinne. Kinder 
können sich draußen in einem großen Aktionsradius bewegen, 
etwas herstellen und gestalten. Sie können Grenzen entdecken, 
im Tun versinken und über sich hinauswachsen, ganz ohne Spiel-
zeug. Wir wollen Eltern bestärken, fernab von Tablets u. Handys 
den Kindern wieder die Möglichkeit zu geben, Zeit in der Natur 
zu verbringen.

Weitere Informationen, Angebote und Termine unter: 
www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Datum/Uhrzeit
Samstag, 13.04.2024
14.00 - 16.00 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referent
Simiel Berz

Gebühr
25 Euro (incl. Mwst) 
pro Vater/Kind-Paar

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Zeit ganz exklusiv für Vater und Kind(er) im Wald, bei Lagerfeu-
er im Indianerzelt. Wir suchen Tierspuren, schnitzen, besuchen 
die Hoftiere und kommen in Bewegung. Ohne Anspruch, der 
wertvollen Beziehung zum Kind Raum und Zeit geben, sowie mit 
anderen Vätern in Austausch treten.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Die Kraft des Waldes - 
frühe Naturbindung erlebbar machen

Seminarangebot

Vater-Kind-Tag
Vater werden ist nicht schwer, 

Vater sein dagegen sehr?!
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Datum/Uhrzeit
Montag, 13.05.2024
9.00 - 12.00 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referenten
Susanne Anzeneder, 
Simiel Berz

Gebühr
47,60 (incl. MwSt.)

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Verlusterfahrungen sind in unserem Leben unumgänglich. Jeder 
Mensch trauert einmal. Dabei sind die Gründe, warum man 
trauert, die Gefühle, die zum Ausdruck kommen und der Umgang 
mit der Situation ganz vielfältig und individuell. Trauer ist na-
türlich und gesund, jedoch hat das Thema kaum Platz in unserer 
modernen Gesellschaft. Im Umgang mit sich selber und mit dem 
Gegenüber entstehen große Unsicherheiten. In diesem Kurs 
wollen wir uns bewusst Zeit nehmen, umgeben von der Natur, 
in achtsamer Atmosphäre, hinzuschauen, wer oder was fehlt, 
wie wir damit umgehen und was es uns erleichtert die Trauer in 
unseren Lebensweg zu integrieren. Insbesondere im Hinblick auf 
unsere Kinder, auf die unsere eigene Trauer und der Umgang mit 
dieser, Auswirkungen hat.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Datum/Uhrzeit
Freitag, 03.05.2024
19.00 Uhr

Ort
Staatl. Realschule 
Arnstorf, 
Eggenfeldener Str. 43, 
94424 Arnstorf

Referentin
Daniela Hamm

Gebühr
25 Euro pro Teilnehmer

Anmeldung
mail@bettschupserl.de,
0171/1744813 (gerne 
WhatsApp Nachricht)

- Warum wachen Babys nachts häufi g auf?
-  Warum schlafen die meisten Kinder auch nach dem ersten 

Geburtstag nicht durch?
-  Was hat es mit den Monstern unterm Bett, dem Nachtschreck 

und Albträumen auf sich?
- Wie lange braucht ein Kind nachts Nahrung?
-  Was können Mama und Papa machen, um diese Phasen mög-

lichst angenehm und bindungsorientiert zu gestalten? 

Diese und weitere Fragen rund um das Thema der kindlichen 
Schlafentwicklung werden wir besprechen. Der Vortrag richtet 
sich an Eltern von Babys und Kleinkindern, ebenso an Großeltern 
oder andere Betreuungspersonen. Die kindliche Schlafentwick-
lung zu verstehen kann wesentlich dazu beitragen, einfühlsam 
und bindungs- und bedürfnisorientiert auf sein Baby und Klein-
kind eingehen zu können.

Weitere Infos, Termine und Angebote unter: www.bettschupserl.de

Mit meiner Trauer leben
natur- und tiergestützte Selbsterfahrung 

für trauernde Eltern

Die kindliche Schlafentwicklung - 
verstehen und einfühlsam darauf eingehen

Vortrag und Gespräch
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 19.06.2024
9.30 Uhr

Ort
Getragen.Sein, 
Doblham 2, 
84364 Bad Birnbach

Referentin
Christina Bloier

Gebühr
20 Euro 
pro Teilnehmerin

Anmeldung
0151/56914891 (gerne 
auch per WhatsApp, 
Telegram oder Signal) 
oder bloierchristina@
gmail.com

Nicht jede Schwangerschaft oder Geburt verläuft so, wie man 
es sich vorgestellt hat. Kam es während dieser sensiblen Phase 
zu enttäuschenden oder traumatischen Erfahrungen, kann es 
sein, dass sich sowohl Mutter als auch Kind dadurch emotional 
verletzt fühlen.
Wir sprechen über die Entstehung solcher Narben, deren Aus-
wirkungen auf das Leben und wie man diese behutsam aufl ösen 
und loslassen kann.

Bei geeignetem Wetter fi ndet der Vortrag im Freien statt, bitte 
geeignete Sitzunterlage mitbringen.

Weitere Infos, Kurse und Termine unter: www.getragen-sein.de

Datum/Uhrzeit
Montag, 10.06.2024
9.00 - 12.00 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referentin
Susanne Anzeneder

Gebühr
47,60€ (incl. MwSt.)

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Der Umgang mit Grenzen - zwischen Selbstliebe und Fürsorge

Kinder brauchen Grenzen - wir auch! 
Ein Workshop zum Nachdenken und Nachfühlen eigener Gren-
zen und dem Zusammenhang zum Grenzen setzen. 
Hier steht der Grenzziehende interaktiv im Mittelpunkt.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Emotionale Narben aus 
Schwangerschaft und Geburt

Vortrag

Bis hier hin und nicht weiter
Workshop
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 14.12.2024
16.00 - 17.30 Uhr

Ort
Inn Natur, 
Vorderbrunn 1, 
84359 Simbach/Inn

Referentin
Susanne Anzeneder

Anmeldung
www.inn-natur.de oder 
info@inn-natur.de oder 
08572/91242

Weihnachten fernab von Konsum, im wundervoll erleuchteten 
Wald

Unser Lichterlweg, speziell für Familien, führt euch durch den mit 
Kerzen erleuchteten Wald zu fünf einzigartigen Stationen. Diese 
könnt ihr in beliebiger Reihenfolge abwandern:
*den Tieren des Waldes eine Weihnachtsüberraschung im Wald 
verstecken ( z. B. Heu, Karotten, Nüsse)
*gespannt im Tipi einer Geschichte am Lagerfeuer lauschen
* dem Wichtel auf der Spur ... sein wunderschönes Haus fi nden 
und seine Bäume weihnachtlich schmücken

* Punsch überm Lagerfeuer zum Aufwärmen, innehalten und ins 
Gespräch kommen

* sich am Lebkuchenbaum mitten im Wald eine Kleinigkeit mit-
nehmen

Nehmt euch Zeit, lasst euch ein und genießt die einzigartige 
Stimmung bei uns im Wald.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

nachhaltige | therapeutische | erlebnispädagogische Bildungsangebote

Datum/Uhrzeit
ab Sommer 2024

Ort
Hebammenpraxis 
Eggenfelden, 
Simonsöder Allee 22, 
84307 Eggenfelden

Referentin
Sabrina Seemann

Gebühr
90 Euro

Anmeldung
www.sabrinaskleine
babywelt.com

BabySteps ist ein ganzheitlicher Babykurs mit themenbasier-
ten Stunden. Neben Spielanregungen, Babymassage, Sing- und 
Schoßspielen steht der Austausch rund um die wichtigsten 
Themen des ersten Lebensjahres im Mittelpunkt.

Weitere Informationen, Angebote und Termine unter:
www.sabrinaskleinebabywelt.com

Lichterlweg - 
Workshop

BabySteps
Mini (2-6 Monate), Maxi (6-12 Monate)
Kurs mit 6 Einheiten à 60 Minuten



Wir beraten Sie zu:

• Vorbereitung auf die Elternrolle

• Fragen zu Versorgung, Entwicklung und Erziehung des Kindes

• Mehrlingsgeburten

• Organisation des Alltags mit Kind

• Problemen mit Fütterung, Schlafen, Schreien

• Kursangeboten, Elterntreff s, Mutter-Kind-Gruppen

• Umgang mit Belastungen „drum herum“

• Beratungsstellen und Ansprechpartnern im Landkreis

Wir vermitteln Sie in vorhandene Hilfesysteme oder unterstützen Sie kostenfrei durch 
Frühe Hilfen. Unsere Beratung ist vertraulich.

Petra Makan  Birgit Aigner
Telefon Telefon
+49 8561 20-556  +49 8561 20-559
E-Mail E-Mail
verwaltung.koki@rottal-inn.de  verwaltung.koki@rottal-inn.de

Wir vereinbaren auch gerne Termine bei Ihnen zu Hause.
Alle Angebote sind freiwillig.

Postadresse Besucheradresse
Landratsamt Rottal-Inn
Ringstr. 4-7 Industriestraße 1
84347 Pfarrkirchen 84347 Pfarrkirchen
www.rottal-inn.de/koki

KoKi - 
Netzwerk frühe Kindheit

Kontakt



Anmeldung
Die Veranstaltungen der KEB-RIS sind für jedermann 
offen.
Veranstaltungen, bei denen Anmeldung erforderlich 
ist, sind mit dem entsprechenden Hinweis versehen.
Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei frühzei-
tiger Anmeldung, spätestens jedoch bis 1 Woche vor 
Beginn der Veranstaltung. Sie können sich schriftlich, 
per Fax, per E-Mail, telefonisch, persönlich in der 
Geschäftsstelle bzw. bei der angegebenen Anmel-
destelle und bei einigen Angeboten auch online (so-
fern diese Möglichkeit auf der Homepage angeboten 
wird) anmelden. Ihre Anmeldung ist ab diesem Zeit-
punkt verbindlich.
Angemeldete werden rechtzeitig über Beginn bzw. 
Absage einer Maßnahme schriftlich oder telefonisch 
in Kenntnis gesetzt.

Teilnahmebeiträge
Teilnahmebeiträge für Kursveranstaltungen und Stu-
dienfahrten werden nach den zu erwartenden Kos-
ten berechnet und sind bei der jeweiligen Veranstal-
tung ausgewiesen.
Die Kursbeiträge verstehen sich grundsätzlich aus-
schließlich der Material- und Lehrbuch-Gebühren. 
Anderes wird entsprechend vermerkt.
Die Zahlung erfolgt per Überweisung oder Bankein-
zug, Bargeld wird nur bei Abendvorträgen entgegen-
genommen.

Veranstaltungsabsage
Die KEB kann aufgrund ungenügender Teilnahmezah-
len oder Ausfalls der Kursleitung eine Veranstaltung 
absagen. In diesen Fällen werden unter Ausschluss 
weitergehender Ansprüche bereits geleistete Zah-
lungen voll zurückerstattet.
Kurse mit weniger Anmeldungen als der erforder-
lichen Mindestzahl können durchgeführt werden, 
wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bereit 

sind, eine entsprechend höhere Gebühr zu bezahlen.
Bei kurzfristiger Absage einer Veranstaltung durch 
den Veranstalter ist es dem Veranstalter freigestellt, 
diese nachzuholen oder Gebühren zurückzuerstat-
ten.

Kündigung
Bei nachhaltigen Verstößen gegen die Hausordnung 
einer Einrichtung oder Störung der Veranstaltung 
kann die betreffende Person durch den Veranstalter 
oder die jeweilige Kursleitung von der Veranstaltung 
ausgeschlossen werden. Eine Rückerstattung der Ge-
bühren erfolgt nicht.

Rücktritt
Bei Rücktritt von der Kursanmeldung vor dem Datum 
des Anmeldeschlusses entstehen keine Kosten.
Bei Rücktritt nach dem Anmeldeschluss werden 50 
Prozent der Kursgebühr, mindestens jedoch 5.- Euro 
als Verwaltungsgebühr erhoben.
Wird ein Kurs ohne vorherige Absage nicht angetre-
ten, wird die volle Kursgebühr einbehalten.
Wird ein begonnener Kurs von einem Teilnehmen-
den abgebrochen, gibt es keine Erstattung.
Ein Anspruch auf ein Zertifikat besteht nur bei regel-
mäßiger Teilnahme und vollständiger Bezahlung der 
Gebühren.

Haftung
Die Haftung der KEB beschränkt sich auf Schäden 
jeglicher Art, die durch schuldhaftes Verhalten ei-
nem Dritten gegenüber verursacht wurden.
Bei Studienfahrten tritt die KEB nur als Vermittler 
auf. Es gelten dort die besonderen Reiserechtsbe-
dingungen des jeweiligen Veranstalters.

Datenschutz
Für die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teil-
nahmedaten gespeichert. Ihre weitergehende Ver-
wendung ist ausgeschlossen.

Die Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach 
(KEB) ist ein eingetragener Verein und dient der Erwachse-
nenbildung in den Landkreisen Altötting und Rottal-Inn. Sie ist 
Mitglied der Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V. 
und der Kath. Erwachsenenbildung Bayern e.V.
Die Arbeit der KEB wird finanziert durch Zuschüsse der Diö-
zese Passau, des bayerischen Kultusministeriums, des Land-
kreises Altötting sowie von Kommunen in den Landkreisen 
Altötting und Rottal-Inn, außerdem durch Teilnehmerbeiträge.
Mitglieder der KEB sind, vertreten durch ihre Bildungsbeauf-
tragten, die Pfarreien in den Landkreisen Altötting und Rottal-
Inn, die Vertreter der Dekanatsräte, der kirchlichen Verbände 
und Institutionen, einiger Vereine sowie mehrere Einzelper-
sönlichkeiten.
Alle Veranstaltungen sind öffentlich und für alle zugänglich, 
die Teilnehmergebühren richten sich nach dem jeweiligen Um-
fang und Aufwand. Programmänderungen sind vorbehalten.

Geschäftsstelle:
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
84503 Altötting
Telefon: 08671/41 44 Fax: 08671/84 671
info@keb-ris.de (Reinhold B. Sterflinger, Geschäftsführung)
sekretariat@keb-ris.de (Anna Vorona, Sekretariat)
mdz@keb-ris.de (Magelone Diehl-Zahner, Mitarbeit)
pan@keb-ris.de (Kathrin Zenger)
mail@keb-ris.de (Regina Steiner)
ekg@keb-ris.de, 08671/84 765 (Christina Passer / Anni Weber)
online@keb-ris.de
Persönlich erreichen Sie uns in der Regel
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung.
Am Freitag ist die Geschäftsstelle geschlossen.
Während der Ferien ist die Geschäftsstelle nicht regelmäßig 
besetzt.

Die Katholische Erwachsenenbildung Rottal INN Salzach e.V. hat als Mitglied der Katholischen Landesarbeits-
gemeinschaft für Erwachsenenbildung in Bayern e.V. (KEB Bayern) das Qualitätsmanagementsystem QESplus 
eingeführt. Dies wurde im Mai 2023 durch die externe Zertifizierung bestätigt.

Bereits 2007 wurde das Qualitätsmanagementsystem QES.T eingeführt. Nun erfolgte der Umstieg auf das QM-System QESplus. Die-
ses ist ein spezifisches Qualitätsmanagementsystem für Weiterbildungseinrichtungen bzw. Vereine mit Weiterbildungsaufgaben. 

Bankverbindung: Raiffeisenbank-Volksbank Rosenheim-Chiemsee eG
IBAN: DE88 7116 0000 0001 4196 17 SWIFT-BIC: GENODEF1VRR 
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Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e.V.
Seit 50 Jahren Ihr Bildungspartner vor Ort in den Landkreisen Altötting und Rottal-Inn.

www.keb-ris.de | Instagram: @keb.ris und @keb.ris.family | Facebook: KEB RIS

Jubiläumskonzert
am Freitag, 17. Mai 2024 um 19.00 Uhr

Wir wollen den 50. Geburtstag der KEB RIS  
mit einem Geschenk für ALLE Interessierten feiern! 

Am 17. Mai 2024 sind Sie und bist Du herzlich eingeladen zu einem  
Kirchenkonzert mit der Musikkapelle St. Georg Mehring - Raitenhaslach e.V.  
unter der Leitung von Bernhard Waas.
Festliche Bläsermusik erklingt im Wechsel mit Texten und Gedanken von  
Msgr. Josef Fischer um 19.00 Uhr in der der Basilika St. Anna in Altötting.
Wir freuen uns auf einen wunderbaren gemeinsamen Abend.


