
Caritas ist Not.Wendig 

Eine Frau spicht mich an und beklagt sich: „Ich vermisse es, die Menschen lächeln 

zu sehen.“ Sie deutet vielsagend zuerst auf meinen Mund-Nasen-Schutz, dann auf 

ihren eigenen. „Das Lächeln der Anderen waren für mich die wertvollen Momente 

meines Tages. Jetzt fehlt das.“  

Sie hat recht, denke ich, unser Lächeln versteckt sich in diesen coronageplagten 

Zeiten hinter Masken. Warum ist mir das nicht selbst schon aufgefallen? Bin ich es 

etwa gewohnt, dass wir uns gerne mal Masken aufsetzen, um beispielsweise zu 

verbergen, was in uns vorgeht? Seelische Verwundungen, Unsicherheiten, Ängste, 

Erfahrungen von Einsamkeit, existenzielle Nöte, Belastungen, Enttäuschungen, 

Schwäche, Schulderfahrungen – all das tragen wir nicht gerne offen zur Schau. Da 

maskieren wir uns lieber.  

Caritas im Sinne christlicher Nächstenliebe versucht, hinter die Fassaden zu blicken 

und der Person Ansehen zu geben, sie wirklich wahrzunehmen: mit all ihren Stärken 

und Schwächen. Caritas begibt sich auf Augenhöhe und fragt: Was kann ich dir tun – 

Was brauchst du, damit dein Leben gelingt? Caritas bietet diskrete Hilfe an. Caritas 

lässt sich auf menschliche Nöte ein: vorurteilsfrei, uneigennützig, aufmerksam und 

verständnisvoll. Sie eröffnet den Dialog und möchte, dass sich die Situation zum 

Guten wendet. 

Wer es ernst meint mit der Nächstenliebe, der hilft mit, Lebensperspektiven zu 

bieten, Lebensbedingungen zu verbessern, Lebensbeeinträchtigungen zu 

überwinden und mehr Lebensqualität zu schaffen.  

Als Referentin für Gemeindecaritas im Dekanat Altötting lade ich Sie herzlich zum 

Mittun bei der gemeindlichen Caritas ein! Sie werden bei Ihrem caritativen 

Engagement von mir begleitet und unterstützt, haben die Möglichkeit zum Austausch 

mit Gleichgesinnten und erfahren spirituelle Heimat. 

Sprechen Sie mich an! Sie erreichen mich telefonisch unter: 0170-6826473 oder per 

Mail unter susanne.stimmer@caritas-passau.de. Besuchen Sie auch die Homepage 

der Pastoralen Gemeindecaritas im Dekanat Altötting www.helfen-schafft-freunde.de   

Susanne Stimmer 
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