, Mache 40 Schritte vorwéarts und 40 Schritte rickwarts.
Schreibe einen Text mit 40 Wortern.
Starre 40 Locher in die Luft. A
Versende 40 Postkarten an Menschen, die dein Leben geprégt haben. /3
Finde 40 verschiedene Farbtone.

Schreibe dir 40-mal ,Mufie“ in den Kalender.
Male 40-mal ein Herz auf Papier und verschenke es.
Zieh dir 40 Kleidungsstiicke gleichzeitig an und versuche damit,
mindestens bis zur Milltonne zu gehen.

Pflanze 40 Blumenzwiebeln und sieh sie an Ostern bliihen.
Verschenke 40 Dinge, die du nicht mehr brauchst.
| Denke 40 neue Gedanken.
Steh morgens 40 Minuten frither auf. Oder bleib 40 Minuten langer liegen. [ BN
Fithle 40 Herzschlidge an deinem Puls.
Lachle 40 fremde Menschen auf der Straf’e an.

Corinna Zisselsberger, nach einer Idee von Birgit Mattausch




