
Yoga-Sommer-Abend

Workshop 

Yoga - Kennenlernen und Einsteigen

Di 09.07.2024, 19.00 Uhr

Ort:

Wurmannsquick, Martkler Badesee

Nimm dir Zeit für dich und verbringe einen wunderbaren Abend am Marktler Badesee.

Es sind keinerlei Yoga-Erfahrungen dazu notwendig. Du bekommst eine Einführung vor Ort.

Bringe nur eine Matte mit.

Referentin:

Lisa Feichtner

Kosten:

für KDFB Mitglieder 5€

für Nicht-Mitglieder 10€

Veröffentlichungsdatum: 19.03.2024
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