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Ehrenamtliche Helfer/innen fiir Pflegebediirftige

Schulung mit 8 UE

Do 15.02.2024, 10.00 - 16.30 Uhr

Ort:
Arnstorf, Gasthaus Hilz Holzham, Holzham 10, 94424 Arnstorf

Far altere und pflegebedirftige Menschen und deren pflegenden Angehdrige kann die Hilfe
aus der Nachbarschaft, durch Freunde oder Bekannte eine grof3e Entlastung sein. Mit dieser
Unterstitzung kénnen die Betroffenen langer selbststéandig in ihrer hduslichen Umgebung
bleiben und die Pflegepersonen werden regelmanig entlastet. Bei den Tatigkeiten handelt es
sich beispielsweise um den Wocheneinkauf, Begleitung bei Spaziergangen oder das
gemeinsame Kochen. Es sind die normalen Tatigkeiten des Alltages, die man als
Ehrenamtliche gut erledigen kann, aber fur die betroffenen Pflegebeddrftigen oft schon
beschwerlich geworden sind.

Was oft nicht bekannt ist, solche sog. ehrenamtlich tatigen Einzelpersonen kénnen den
Entlastungsbetrag (125,-€ pro Monat) mit der Pflegekasse abrechnen. Das Katholische
Erwachsenenbildung Rottal- Inn-Salzach e.V. organisiert diese kostenfreie Schulung, und will
damit das Engagement flir Pflegebedurftige und Pflegepersonen vor Ort unterstitzen.
Bereits seit dem 1. Januar 2021 kénnen Menschen ab dem Pflegegrad 1, die zu Hause leben,
die Kosten fur Angebote zur Unterstitzung im Alltag, die durch ehrenamtlich tatige
Einzelpersonen erbracht werden, mit der jeweiligen Pflegeversicherung abrechnen. Dafir ist
aber fur die "ehrenamtliche Einzelperson" eine Registrierung und Schulung von acht
Unterrichtseinheiten gesetzlich vorgeschrieben. Die ehrenamtlich tatige Einzelperson kann
auch selbst mit der Pflegekasse individuell abrechnen.

Zur Vorbereitung wére es sehr hilfreich, wenn interessierte Personen bereits im Vorfeld auf
www.einzelperson-bayern.de einen Antrag auf ein kostenfreies Institutionskennzeichen stellen.
Sie bekommen dann innerhalb von 14 Tagen eine neunstellige Nummer von der ARGE IK.
Diese Nummer ist fir das Registrieren notwendig. Fur Fragen steht Frau Poitner in der
Fachstelle Demenz und Pflege Niederbayern, (0871-96367-156) lhnen gerne zur Verflgung.

Mitveranstalter:
Fachstelle fir Pflege und Demenz Niederbayern
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Referentin:
Johanna Myllymaki

Kosten:
keine

Veroéffentlichungsdatum: 05.12.2023
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