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Geburtsvorbereitungskurs

Sechs Abende a 2 Stunden incl. 3 Partnerabende

Do 11.04.2024, 18.00 Uhr - Do 16.05.2024, 20.00 Uhr

Ort:
Neudbtting, Hebammenpraxis Janine Posch, BahnhofstraBe 41b, 84524 Neudtting

Unsere Geburtsvorbereitungskurse umfassen sechs Abende a zwei Stunden. Neben
Gymnastik-, Atem- und Entspannungsibungen méchten wir Sie an unseren Kursabenden
gerne informieren Uber: Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden, Wehenarbeit,
verschiedene Geburtspositionen, Beckenboden, alternative und konventionelle
Schmerzerleichterung, Kaiserschnitt, Stillen, Wochenbett und Babypflege. AuBerdem mdchten
wir lhnen vorstellen, wie wir Sie bei lhrer Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett durch
unsere Hebammenarbeit unterstitzen konnen.

Weitere Informationen, Kurse und Termine unter:
www.janinehebamme.de

Referentin:
Janine Posch

Kosten:
Kosten werden von der Krankenkasse Ulbernommen
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