
Babyschwimmen

Kurs mit 6 Einheiten

Di 06.02.2024, 14.30 Uhr - Di 12.03.2024, 15.30 Uhr

Ort:

Neuötting, Kreishallenbad Neuötting, Badstraße 1, 84524 Neuötting

Die Bewegung im Wasser unterstützt die motorische Entwicklung des Säuglings, stärkt das

Vertrauen des Kleinen in sich selbst und zu seinen Eltern.

Im Wasser verändern sich unsere Körper- und Sinneseindrücke. Auf das Baby hat der

Aufenthalt im Wasser vielfältig Wirkungen. Babyschwimmen wirkt positiv auf die Entwicklung

des Gehirns, es verstärkt Empfindungen, hat positive Auswirkungen auf den Schlaf und die

Atmung, die Beziehung zwischen Eltern und Kindern wird gestärkt und das Urvertrauen zum

Wasser bleibt erhalten. Mutter oder Vater ziehen, tragen oder schaukeln ihr Baby dabei mit

speziellen Grifftechniken durch das Wasser.

Der Kurs ist kostenfrei, jedoch muss der Eintritt in das Hallenbad von jedem Teilnehmer selbst

bezahlt werden.

Das Kind sollte bei Kursbeginn mindestens 4-5 Monate alt sein.

Termine immer von 14.30 - 15.30 Uhr:

Dienstag, 6.2./ 13.2./ 20.2./ 27.2./ 5.3./ 12.3.24

Mitveranstalter:

KoKi AÖ

Referentin:

Elisabeth Schneider

Kosten:

kostenlos

Veröffentlichungsdatum: 24.10.2023
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