\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Emotionale Narben aus Schwangerschaft und Geburt

Vortrag

Mi 19.06.2024, 9.30 Uhr

Ort:
Bad Birnbach, Getragen.Sein, Doblham 2, 84364 Bad Birnbach

Nicht jede Schwangerschaft oder Geburt verlauft so, wie man es sich vorgestellt hat. Kam es
wahrend dieser sensiblen Phase zu enttduschenden oder traumatischen Erfahrungen, kann es
sein, dass sich sowohl Mutter als auch Kind dadurch emotional verletzt fuhlen.

Wir sprechen Uber die Entstehung solcher Narben, deren Auswirkungen auf das Leben und
wie man diese behutsam auflésen und loslassen kann.

Bei geeignetem Wetter findet der Vortrag im Freien statt, bitte geeignete Sitzunterlage
mitbringen.

Weitere Infos, Kurse und Termine unter: www.getragen-sein.de

Referentin:
Christina Bloier

Kosten:
20 Euro pro Teilnehmerin
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