
Gehirnjogging 60+

Praktische Übungen und Tipps zur Gedächtnisverbesserung

Mi 13.09.2023, 14.30 - 16.30 Uhr

Ort:

Altötting, Evang.-Luth. Kirche zum Guten Hirten, Eichendorffstr. 2, 84503 Altötting

Mit einfachen Übungen motiviert Sie die Referentin etwas für die geistige Fitness im Alter zu

tun.

Mitveranstalter:

Senioren

Referentin:

Christine Rahe

Veröffentlichungsdatum: 13.09.2023
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Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de
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