\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Erlebnistanze - Meditationstanze - Tanze der Welt

Thema: "Das Jahr beginnt mit Tanz"

Di 23.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort:
Altotting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 AltGtting

Das gemeinsame Tanzen im Kreis ist bewegte Meditation zu Musik aus aller Welt. Der
Meditationstanz fihrt in unsere Mitte und wieder in die Gemeinschaft. In den Téanzen der Welt
begegnen wir grundlegenden Lebensmotiven und erfahren Gber die Bewegung und die Musik
uns selbst. Kreistanze sind je nach Stimmung und Thema ruhig und innig, oder fréhlich und
ausgelassen. Sie sind durch die Musik und Schritte mehr oder minder ethnokulturell gepragt.
Einen groBen Schatz steuern die Stidosteuropéder und die Kulturen des Ostens bei.
Gruppentanze wiederum fordern in erster Linie Kontakt und Flexibilitat, es sind Mixer aus den
Bereichen Squares, Rounds und Reels, Blocktdnzen und Liners. Die Namen zeigen, dass es
sich vorwiegend um Tanze aus dem Nord- und Westeuropaischen Raum handelt, sowie
England und den USA.

Die dargebotenen Ténze eignen sich fir Menschen jeden Alters und flr Alleinstehende.

Die Schritte werden von der Tanzanleiterin vorgestellt und mit der Gruppe eingeubt.

Tanzen fordert Flexibilitat, schult das KérperbewuBtsein unterstitzt ein gutes Gedachtnis und
macht frohlich.

Weitere Termine jeweils dienstags, 19.00-20.30 Uhr:
20.02./26.11./10.12.2024
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Referentin:
Gisela Kastner-Wolfel

Kosten:
7 Euro

Veroéffentlichungsdatum: 17.07.2023
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