
Richtung Stressfrei

Kurs mit 8 Einheiten á 90 Min.

Mi 19.04.2023, 18.45 - 20.15 Uhr

Ort:

Burghausen, Pfarrzentrum St. Konrad, Robert-Koch-Str. 30, 84489 Burghausen

Entlarve deine wahren Stress-Ursachen und erlerne nachhaltige Methoden, um deinen Stress

mit Leichtigkeit zu regulieren!

In diesem modernen 8-wöchigen Stressbewältigungs-Kurs erarbeitest du dir dein persönliches

Gesundheitsprojekt.

Das bekommst du:

- handfestes Hintergrundwissen

- nachhaltige Übungen, die deinen Horizont erweitern

- praktische Tipps für den Alltag

- umfangreiches Worksheet-Paket

Anmeldung bis 11. April 2023

Referentin:

Katharina Eckl

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



Kosten:

280 Euro

Veröffentlichungsdatum: 22.03.2023
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