
Hilfe beim Helfen

Schulung für Angehörige

Acht Termine

Mo 17.04.2023, 14.00 Uhr - Mo 15.05.2023, 16.00 Uhr

Ort:

Altötting, BGZ, Holzhauserstr. 25, 84503 Altötting

Die Angehörigen von demenziell erkrankten Menschen übernehmen eine schwere und

verantwortungsvolle Aufgabe, die sich in der Regel  über viele Jahre hinzieht. Es gibt aber

viele Möglichkeiten, aus der Zeit mit der Krankheit wertvolle und erfüllte gemeinsame Jahre zu

machen.

Wichtig dafür ist es:

- Wissen über die Krankheit und den Umgang mit den Erkrankten zu erwerben.

- Die persönliche Würde der Erkrankten zu wahren und ihre Eigenständigkeit so weit wie

möglich aufrecht zu erhalten.

- Frühzeitig Unterstützung in Anspruch zu nehmen, bevor die Belastung zu groß wird.

Deshalb bietet die Alzheimer Gesellschaft Altötting e.V. eine Schulung für Angehörige von

Demenzkranken an. Das Kursprogramm soll die betroffenen Angehörigen anregen, sich mit

der jeweils individuellen Situation, ihren Belastungen und Möglichkeiten aktiv auseinander zu

setzen. Dabei wird besonders Wert darauf gelegt, praktische Hilfen im Umgang mit dem

Erkrankten zu vermitteln. Dies trägt unmittelbar dazu bei, die Angehörigen zu entlasten.

Termine (jeweils 14.00-16.00 Uhr):

17.04. Wissenswertes über Demenz

19.04. Demenz verstehen

24.04. Informaonen zu Recht

26.04. Den Alltag leben

03.05. Pflegeversicherung und Entlastungsangebote

08.05. Herausfordernde Situation

10.05. Entlastung für Angehörige

15.05. Abschließendes Wahlmodul
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Mitveranstalter:

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Altötting e.V.

Referenten:

Beate Ötztürk

Georg Prantl

Monika Auberger

Kosten:

Kostenfrei

Veröffentlichungsdatum: 09.03.2023
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