
Eine Chance für die Gesundheit

Selbsterfahrungskurs (auch für Paare) auf Frauenchiemsee

So 09.07.2023, 18.00 Uhr - Mi 12.07.2023, 13.00 Uhr

Ort:

Altötting, Abtei Frauenwörth auf der Fraueninsel, Frauenchiemsee 50, 83256 Chiemsee

Umweltgifte, Elektrosmog, ungesunde Ernährung etc. schwächen unser Immunsystem, so

dass wir u. a. durch Bakterien und Viren erkranken können. Aber auch, was unsere Seele

belastet, kann auf Dauer unsere Abwehr schwächen und dadurch (u. U. schwere) Krankheiten

ermöglichen: Unbewältigtes aus Kindheit und Familiengeschichte ebenso wie spätere

Verletzungen, Enttäuschungen, Ängste und Sorgen … Was wir da mit uns herumtragen, hat

oft mit anderen - lebenden oder auch verstorbenen - Personen zu tun: mit der Beziehung zu

Vater oder Mutter oder anderen Mitgliedern unserer Herkunfts-oder Gegenwartsfamilie;

manchmal auch mit der Beziehung zu Außenstehenden: Vorgesetzten, Arbeitskollegen etc. Im

Seminar geht es um die Klärung problembeladener Beziehungen und um das Freiwerden von

krankmachenden Gefühlen. Das neue, fachkundig geleitete Familienstellen kann dabei helfen.

Referenten:

Volker von Edlinger

Gabriele von Edlinger

Kosten:

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



260 Euro (Ermäßigung für Paare), zzgl. Kosten für Übernachtung und Verpflegung

(www.frauenwoerth.de)

Veröffentlichungsdatum: 18.01.2023
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