
Ungeschminkt

kreative Selbsterfahrung, Musik, Emotionspsychologie

Workshop

Sa 18.02.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

Ort:

Wurmannsquick, Bürgersaal Zeilarn, Hauptstraße 5, 84367 Zeilarn

Dieser Selbsterfahrungsworkshop besteht aus verschiedenen Elementen der Kreativtherapie.

Wir basteln zu Beginn eine Maske - diese kann z. B. eine Rolle aus dem Alltag verkörpern,

welche derzeit eine Herausforderung darstellt.

Im Anschluss wird mit und ohne "getanzt" bzw. sich bewegt in Begleitung echter Klaviermusik

und es ist Zeit für Selbstwahrnehmung hinter dieser Maske gegeben.

Am Ende ist noch genügend Zeit, sich mit den Wahrnehmungen mitzuteilen, neue

Verhaltensformeln zu finden.

Referenten:

Eva-Maria Stegmüller

Markus Mendl

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



Kosten:

60 Euro

Veröffentlichungsdatum: 10.01.2023
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