\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Heilsame Zeiten &amp; Seelenzeit

Wochenendseminar fiir alle Interessierte

Fr 08.09.2023, 18.00 Uhr - So 10.09.2023, 13.00 Uhr

Ort:
Altétting, Klostergut Harpfetsham bei Traunstein, Harpfetsham 1, 83349 Palling

"Ich will auf das LICHT vertrauen, das ich bin" Vielleicht kennen Sie das Bedurfnis, Zeit fur sich
selbst zu haben. Immer mehr Menschen entscheiden sich bewusst dafir, ein paar Tage im
Kloster zu verbringen, um in Ruhe fir sich selbst da sein zu kdnnen. Die Mischung aus allein
sein und Gemeinschaft, erfillender Anregung und Stille kann in jeder Jahreszeit fir Erholung
und seelische Energie genau das Richtige sein.

Seminar Inhalte:

- Impulse

- Gesprache in Kleingruppen
- Leibwahrnehmung

- Elemente des Bibliodrama
- Geflihrte Meditation

Referentin:
Rosmarie Maier
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Rottal-INN-5alzach e.V.

Kosten:
185 Euro (zzgl. ca 140 Euro VP mit zwei Ubernachtungen im EZ/DU/WC - Stand 10/2022)
Hinweis: Das Seminar kann nur in Verbindung mit Ubernachtung im Klostergut gebucht

werden

Veréffentlichungsdatum: 30.11.2022
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