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Ruckbildungskurs

10 Einheiten a 60 Min
Aufgrund der hohen Nachfrage sind unsere Riickbildungskurse bis auf Weiteres
ausschlieBlich den Frauen vorbehalten, die bei uns in Eggenfelden entbunden haben!

Mo 23.01.2023, 10.00 - 11.00 Uhr

Ort:
Eggenfelden, Hebammenpraxis Eggenfelden, Simonsdder Allee 24, 84307 Eggenfelden

Denken Sie gleich nach der Geburt daran, sich bei einem Kurs lhrer Wahl anzumelden. Etwa
sechs Wochen nach der Geburt kénnen Sie mit der Riickbildungsgymnastik beginnen. Die
Krankenkasse Ubernimmt die Kosten.

Bei der Ruckbildungsgymnastik geht es vor allem darum, die Basis des Korpers -
Beckenboden, Bauch- und Rickenmuskulatur - zu starken und zu stabilisieren, verspannte
Muskeln zu lockern, frischen Schwung zu bekommen und den Kreislauf anzuregen.

Die Kurse mit Baby finden am Vormittag statt, Kurse ohne Babys am Abend.

Der Ruckbildungskurs findet das ganze Jahr Gber, immer am Dienstag, statt. Der n&chste
beginnt im Anschluss. Genaue Termine und Informationen finden Sie unter:
www.hebammenpraxis-eg.de

Sollte ein Prasenzkurs nicht méglich sein, wird der Kurs auch online durchgefihrt.
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