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Mutter-Kind-(IN)-Beziehung

Reflexion der Mutterrolle

Do 02.03.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

Ort:
Wurmannsquick, Praxis, Fingerer 45, 84367 Zeilarn

Ein Seminar fur alle Mamis, welche ihre Beziehung zu sich und ihren Kindern starken wollen.
Mutter sein ist einzigartig, die bedingungslose Liebe zu den Kindern ein unbeschreibliches
Gefuhl.

Was aber, wenn diese Beziehung durch dauBBere und/oder innere Faktoren ins Wanken gerat,
der Alltag von Stress und Uberforderung geprégt ist?

Die Mutterrolle braucht ggf. neue Impulse und Unterstitzung? Vertrauen zwischen Mutter und
Kind starken, Erziehungssicherheit, Kontakte auf Augenhéhe und gezielt Grenzen setzen.
Das kdénnen wichtige Themen sein, mit denen wir uns an diesem Seminartag beschaftigen
wollen.

Miteinander lernen und reflektieren, z. B. durch Partnerlbungen kénnen neue
Betrachtungsweisen ermdglichen, dadurch zeigen sich neue Ideen fir mehr Freude und
Harmonie im Familienalltag.

Psychosoziale Methoden und Entspannungstechniken als Hilfe gegen Stress, Blockaden und
Uberforderung.

Wir freuen uns auf einen intensiven und spannenden Tag mit wunderbaren Mattern.

weitere Kurstermine: Do. 27.04. und Do. 11.05.23
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Referentinnen:
Eva-Maria Stegmdller
Sonja Prinz

Kosten:
55 Euro pro Termin / einzeln buchbar

Veroffentlichungsdatum: 09.11.2022
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