
Go with the flow! 

Prüfungsangst und Lernblockaden

Mit Freude, Leichtigkeit ud Präsenz durch den Prüfungstag

Workshop

Di 29.11.2022, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort:

Wurmannsquick, Bürgersaal Zeilarn, Hauptstraße 5, 84367 Zeilarn

Der Workshop zeigt dir, wie du deine Leistungsfähigkeit punktgenau abrufen kannst und deine

Kinder für bevorstehende Herausforderungen, Prüfungen stärken kannst.

Du lernst, wie du im Nu deine ureigenen Ressourcen und Kräfte aktivierst und deine Saiten

zum Klingen bringst.

Inhalte:

- Integrative Emotionspsychologie

- neurobiologische Grundlagen

- Wirkungskompetenz

- Ressourcenstärkung

- Emotionsregulation

Zielgruppe:

Für Eltern, Akteur*innen im Bildungssystem und alle jene, die Prüfungs- und

Präsentationssicherheit erlangen möchten, etc.

Max. TN-Anzahl: 12 Pers.

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



Referent:

Markus Mendl

Kosten:

35 Euro

Veröffentlichungsdatum: 08.11.2022
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