\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Yoga

Fir Manner und Frauen (frithestens nach der Ruckbildung)
6 Einheiten a 75 Minuten

Do 12.01.2023, 18.00 Uhr - Do 16.02.2023, 19.15 Uhr

Ort:
Kirchweidach, Biburger Hebammenpraxis, Biburg 2, 84558 Kirchweidach

Kraftvolle, dynamische und authentische Yoga-Stunden mit viel Weichheit und Sanftheit
vermittelt.

Far Manner und Frauen, die nie einen Ful3 in ein Yogastudio gesetzt haben, als auch far
alteingesessene Yogis.

nachster Kurs: 02.03. - 20.04.23
jeweils 18 Uhr - 19.15 Uhr und 19.45 Uhr - 21 Uhr

Weitere Termine, Kurse und Informationen unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

Referentin:
Lena Rottenaicher
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Kosten:
60 Euro

Veréffentlichungsdatum: 03.11.2022
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