\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

"Elternvorbereitungskurs

Der Kurs nach dem "Geburts-" Vorbereitungskurs
2 Einheiten a 1,5 Stunden

ab Frahjahr 2023

Ort:
Falkenberg, Pfarrheim, Falkenberger Str. 1, 84326 Falkenberg/Taufkirchen

Der Geburtsvorbereitungskurs bereitet uns optimal auf die GEBURT vor, doch viele Fragen
des Alltags mit Baby bleiben offen. Frischgebackene Eltern sagen immer wieder: "Das hatte
ich gern vorher gewusst!" oder "Wieso erzahlt einem das keiner?"

Deshalb sprechen wir in zwei Mal 1,5 Stunden Uber alles, was junge Eltern beschéaftigt:
Warum sind unsere Kinder eigentlich "Steinzeit-Babys" und was bedeutet das flir unseren
Alltag mit ihnen?

Welchen Einfluss haben Schwangerschaft und Geburt? Wo und wann kann bzw. sollte ich mir
Hilfe bei Schwierigkeiten mit dem Fattern (Stillen oder auch Flasche) holen? Was erleichtert
den Start? Wie ist das mit dem Schlafen, Wickeln, Baden, Tragen, Kinderwagen,
Autofahren,...?

Auch wichtige Verhaltensregeln bei Krankheit besprechen wir.

Ich plaudere aus dem Nahkastchen, was andere Eltern gern gewusst hatten und ihr konnt all
eure Fragen des Alltags stellen.

weitere Termine und Infos findest du unter:
www.anders-gewickelt.de
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Referentin:
Daniela Aigner

Kosten:
40 Euro pro Person; 50 Euro pro Paar mit gemeinsamen Wickelkind

Veréffentlichungsdatum: 18.10.2022
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