
"STILLBABY" - von Anfang an gut informiert und mit Selbstvertrauen in

eure gemeinsame, innige und wunderbare Stillzeit

Workshop

Di 17.01.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

Ort:

Altötting, Yogaschule Töging, Altdorfer Str. 8, 84513 Töging a.Inn

Inhalte des Workshops u.a.:

- Bedeutung des Stillens,

- Entstehung der Muttermilch,

- Brustmassagen und deren Bedeutung,

- die ersten Stunden, Tage und Wochen nach der Geburt,

- die verschiedene Stillpositionen,

- Stillhäufigkeit und Dauer,

- richtiges Anlegen und Saugen,

- Hungerzeichen des Babys,

- richtiger und sinnvoller Einsatz von Stillhütchen und anderen  

  Hilfsmitteln

- Stillmythen.....uvm.

weitere Termine:

Fr. 21.04./23.06.23 jeweils von 9-12 Uhr

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



Referentin:

Ines Sigl

Kosten:

50 Euro pro Person (incl. Goodibag mit Handouts)

Veröffentlichungsdatum: 05.10.2022
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