\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

"Starke Eltern - Starke Kinder"®

Elternkurs (10 Termine)

Fr 21.10.2022, 16.00 - 18.00 Uhr

Ort:
Kirchweidach, Biburger Hebammenpraxis, Biburg 2, 84558 Kirchweidach

Erziehung ist herausfordernd und viel Arbeit. Matter und Vater dirfen sich helfen lassen.

Das bietet der Elternkurs "Starke Eltern - Starke Kinder"®!

- er greift Sorgen und Noéte auf und bringt wieder Freude, Leichtigkeit und Sicherheit in die
Erziehung

- hilft dabei, die positiven Seiten und Starken der Kinder wahrzunehmen

- Ausgebildete Kursleiterin vermittelt in einem geschutztem Rahmen in angenehmer
Atmosphare das Modell der "anleitenden Erziehung"

- neben einer liebevollen, warmherzigen und aufmerksamen Haltung gegendber den Kindern
steht die Vermittlung von klaren Regeln im Vordergrund

- die Kurseinheiten sind an die BedUrfnisse der jeweiligen Eltern und dem Alter der Kinder
angepasst - Trotzphase, Schlafen, Essen, Trocken werden, Umgang mit Geflihlen, liebevolle
Grenzen setzen

- es ist eine Kombination aus Theorievermittlung und Selbsterfahrung etwa durch Rollenspiele
- der Kurs eréffnet Chancen, Freirdume fur sich zu schaffen und Kraft zu tanken

- er starkt Eltern, in dem positive Erfahrungen der Selbstwirksamkeit als Erziehende erlebt
werden

- er hilft, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern

weitere Termine: (werden beim 1. Termin gem. festgelegt)
5 Termine von Oktober bis Dezember "22 jeweils von 16 - 18 Uhr
5 Termine von Jan bis Marz/April 23

Mitveranstalter:
Kinderschutzbund

Referentin:

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
84503 Altétting

Tel. 08671 - 41 44
Fax 08671 — 84 671
info@keb-ris.de
www.keb-ris.de
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Irene Krapf

Kosten:
100€ pro Kurs u. Teilnehmer/innen
(bei Paaren jeweils 80€)

Veroffentlichungsdatum: 07.09.2022
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