
In die eigene Kraft kommen

Einübung in Yoga - Tagesseminar

Sa 08.10.2022, 9.00 - 17.00 Uhr

Ort:

Altötting, BGZ, Holzhauserstr. 25, 84503 Altötting

Yoga  ist ein Weg zur ganzheitlichen Entwicklung und  zu Erkenntnissen. Die

Übungsanleitungen aus dem spirituellen Yoga wecken unsere brachliegenden Seelen- und

Geisteskräfte, öffnen unsere Herzkraft, wir fühlen wieder, wer wir wirklich sind. Hildegard

Bittmann, eine langjährige Yogalehrerin und Heilpraktikerin, wird die Übungen anleiten. Sie

üben von Fuß bis Kopf, von außen bis ins Zentrum Ihres Seins. Dieses Seminar ist für jeden

Interessierten geeignet.

Referentin:

Hildegard Bittmann

Kosten:

40 Euro (max.12 TN)

Veröffentlichungsdatum: 31.08.2022
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