
Gedächtnistraining

Vortrag mit praktischen Übungen und Tipps

Sa 03.09.2022, 11.30 Uhr

Ort:

Pleiskirchen, Gasthaus Münch, Hofmark 15, 84568 Pleiskirchen

Wir starten mit einem Mittagsessen und um 12.30 Uhr wird die Referentin zum Thema

Gedächtnistraining sprechen. Danach werden praktische Tipps und Übungen für Senioren, die

die Merkfähigkeit und Denkkraft gezielt trainieren möchten, vorgestellt und gemeinsam gelöst.

Mitveranstalter:

Senioren Pleiskirchen

Referentin:

Edith Brunner

Veröffentlichungsdatum: 29.08.2022
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