\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Erlebnistanze - Meditationstanze - Tanze der Welt

"Komm steh auf und tanze, denn die Kraft ist in Dir"

Di 14.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort:
Altotting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 AltGtting

"Tanze im Garten des Lebens" meint den Kosmos der Mitmachtanze, wie das Tanzen im
Kreis zu Themen, flott und besinnlich, Paartdnze, moderne Rounds und Mixer, Squares, Reels
sowie Block- und Liners. Unkomplizierte, meist bekannte Schrittfolgen werden unterschiedlich
kombiniert sorgféltig einstudiert und angesagt. Tanzen ist eines der besten Mittel Gedachtnis
und KorperbewuBtsein gleichermal3en zu trainieren, gesund zu halten und das
Wahrnehmungsspektrum im Kontakt miteinander zu erweitern. Tanzen macht frohlich und
stimmt positiv, Tanzen ist Begegnung mit sich selbst und mit Anderen. Diese Tanzformen sind
flr junge und fur altere Menschen geeignet, sowie fir Paare und Singles.

Letzter Termin:
Di12.12., 19.00-20.30 Uhr:

Referentin:
Gisela Kastner-Wolfel
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Kosten:
7 Euro

Veréffentlichungsdatum: 29.08.2022
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