
Kräuterwanderung

Auf der Suche nach Kräutern durch die Natur

Mi 27.07.2022, 14.00 Uhr

Ort:

Schönau, Treffpunkt Bräuhausplatz Malgersdorf

Das Immunsystem natürlich boostern mit der Kraft der Natur durch essbare Wildpflanzen!

Wildpflanzen haben eine unglaubliche Vitalität und Widerstandskraft. Sie enthalten häufig das

Vielfache an Vitaminen, Mineralien und Spurenelemente als unser Kulturgemüse. Sie

gedeihen jedes Jahr ohne unser Zutun, man muss nur ernten! Essbare Wildpflanzen sind

wahre Schätze unserer Natur. Sie dienen einer powervollen Ernährung und letztlich unserer

Gesunderhaltung.

Anschließend Nachbesprechung im Schloss Malgersdorf. Die Kräuter dürfen im Saal des

Schlosses biz zum Projektbeginn 2023 gelagert werden

Mitveranstalter:

Altenclub Malgersdorf, BBV

Referentin:

Susanne Rothörl

Veröffentlichungsdatum: 04.08.2022
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