
Geburtsvorbereitungskurs 

(Coronabedingt auch online )

Do 13.01.2022, 18.00 - 20.00 Uhr

Ort:

Burghausen, Geburtsvorbereitungsraum im Krankenhaus Altötting

oder online

In meinem Geburtsvorbereitungskurs möchte ich gerne Einblick in die Abläufe unter der

Geburt und im Wochenbett geben und mit speziellen Atemtechniken den Umgang mit den

Wehen unterstützen. Jeder Abend wird durch sanfte Schwangerschaftsgymnastik ergänzt und

mit einer Entspannung abgerundet.

Kurstermine und Informationen erhalten Sie telefonisch bei Andrea Haering.

Referentin:

Andrea Haering

Kosten:

Die Kosten werden von den Krankenkassen übernommen

Veröffentlichungsdatum: 08.12.2021
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Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de
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