\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Beikost - mit und ohne Brei

Ob Brei oder breifrei - viele verschiedene Wege kénnen richtig sein
Vortrag

Do 13.01.2022, 9.00 - 10.30 Uhr

Ort:
Altétting, Herzkraft, Wallner an der Osterwies, 84503 Alt6tting

Im Kurs beantworte ich offene Fragen zum oft unidbersichtlichen Thema Beikost.

Gerne klére ich Sie Uber Berichte aktueller Beikostempfehlungen auf, vermittle Informationen
zu alternativen Wegen, wie dem Baby-Led-Weaning, und spreche Uber mogliche
Allergieprophylaxen.

Mein Ziel is es, ein gutes Gefuhl fir die Erndhrungsbedirfnisse des Kindes zu vermitteln.
Sollte der Vortrag nicht in Prasenz stattfinden kénnen, werden wir diesen online via Zoom
abhalten!

weitere Infos und Termine unter: www.ramona.heimpoldinger.net

Referentin:
Ramona Heimpoldinger

Kosten:
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Tel. 08671 - 41 44
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20 Euro
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