
Stöpselsport (18-36 Monate) 

10 Einheiten a´45 Minuten

Dein Eltern-Kind-Kurs für mehr Bewegungsfreude im Alltag

Mo 10.01.2022, 15.00 - 15.45 Uhr

Ort:

Burgkirchen an der Alz, Seminarraum d. Borromäus Apotheke (1. Stock), Martin Ofner Straße

8, 84508 Burgkirchen

Kinder brauchen Bewegung - das wissen wir alle. 

Aber mal ehrlich: immer Spielplatz und Laufrad fahren? Für uns Eltern manchmal ganz schön

eintönig oder? Wie wäre es stattdessen mit neuen Bewegungsideen, die ganz einfach

umzusetzen sind, keine große Turnhalle benötigen und nur mit Alltagsmaterial auskommen?

In diesem Kurs erhalten Eltern und Kinder vielseitige Ideen, wie die motorischen

Grundfertigkeiten Laufen, Springen, Balancieren und Werfen spielerisch geschult werden

können. Korken-Zielwurf in einen umgedrehten Regenschirm - du wirst staunen mit welcher

Ausdauer und Motivation dein Kind werfen übt. Und das wichtigste: Absolute Spaßgarantie!

Mitzubringen: lockere Kleidung, Turnschuhe oder Stoppersocken, eigene Gymnastikmatte

Bitte beachten: es gibt  KEINE MÖGLICHKEIT Kinderwägen abzustellen!

Sollte der Stöpslsport in präsenz nicht stattfinden können, findest du weitere Informationen und

Termine unter: www.bwz-movebetter.de
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Referentin:

Monika Brückner

Kosten:

100 €

Veröffentlichungsdatum: 11.11.2021
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