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Yoga in der Schwangerschaft

5 Einheiten a 90 Min

Mi 12.01.2022, 19.00 Uhr - Mi 09.02.2022, 21.00 Uhr

Ort:
Eggenfelden, Hebammenpraxis Eggenfelden, Simonsdder Allee 24, 84307 Eggenfelden

Yoga wahrend der Schwangerschaft ist eine ideale Begleitung und Vorbereitung auf die
Geburt fur Mutter und Kind. Die verschiedenen Stellungen, Asanas genannt, machen
beweglicher, starken Bander und Gelenke, férdern die Durchblutung und helfen,
Verspannungen zu I6sen. Die Beweglichkeit des Beckens wird gefordert und die Mobilitat
wahrend der Geburt verbessert. Die Hinwendung zu Atmung und Entspannung kann helfen,
Angste und Spannungen abzubauen.

Yoga in der Schwangerschaft findet das ganze Jahr Uber, immer am Mittwoch, statt. Der
nachste Kurs beginnt im Anschluss. Genaue Termine und Informationen finden Sie unter:
www.hebammenpraxis-eg.de

Sollte ein Prasenzkurs nicht moglich sein, wird der Kurs online durchgefuhrt.

Referentinnen:
Christine Urban
Christiane Rohde
Petra Schall
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Valerie Weidner

Kosten:
60 Euro

Veroffentlichungsdatum: 03.11.2021
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