\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Genussvoll essen ab der Lebensmitte

Vortrag und Gesprach

Do 16.09.2021, 15.00 - 16.30 Uhr

Ort:
Gangkofen, Pfarrheim St. Vitus, Obertrennbach 12, 84138 Gangkofen

Ab der Lebensmitte verandern sich Kérper und Stoffwechsel und es ergeben sich neue
Anforderungen an die Ernahrung und an den Lebensstil. Dieser Vortrag zeigt, wie sich eine
ausgewogene Erndhrung und Genuss verbinden und praktisch im Alltag umsetzen lassen.

Mitveranstalter:
PGR, Senioren

Referentin:
Theresia NufBlein

Veroffentlichungsdatum: 28.10.2021
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