\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

"Schnuppertag Kontemplation"

Impulse und Erfahrungsaustausch

Sa 23.07.2022, 9.00 - 18.00 Uhr

Ort:
Burghausen, HI. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen

Kontemplation ist eine Ubung, bei der sich der Blick nach innen richtet. Dabei geht es um eine
Offenheit gegenliber Erfahrungsdimensionen, die das gegensténdlich orientierte
Alltagsbewusstsein (iberschreiten. Uber das duBere und innere Schweigen, die Form des
Sitzens, die Wahrnehmung des Atems und den Umgang mit Gedanken und Geflihlen soll ein
Zugang zum kontemplativen Gebet erdffnet werden. Das kontemplative Gebet ist ein Prozess
innerer Wandlung. Behutsam und liebevoll geiibt, fiihrt es nach und nach zur Offnung des
Bewusstseins flr die verborgene Gegenwart Gottes.

Mitveranstalter:
Haus der Begegnung HI. Geist

Referent:
Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schonberger

Kosten:
50 Euro

Veréffentlichungsdatum: 28.10.2021
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