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Kleine Entdecker in Bewegung 12 - 24 Monate

Kombinierte Praxis- und Theorieveranstaltung mit Kindern
Online-Vortrag

Mi 18.05.2022, 11.00 - 12.30 Uhr

Ort:
Altétting, ONLINE-VORTRAG

Ein bewegungsforderndes Umfeld, in dem sich Kinder nach Lust und Laune bewegen konnen
und das zum Erkunden, Erforschen und Entdecken anregt, ist férderlich fir die gesamte
Entwicklung! Kinder erfahren Freude und Spaf3 an der Bewegung und Eltern erfahren
Wissenswertes Uber die Bedeutung der Bewegung und des Spiels flr eine gesunde
Entwicklung des Kindes.

Es werden altersgerechte praktische Ubungsanregungen fiir Sinneswahrnehmungen,
motorische Fertigkeiten wie Kraft, Balance, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit
spielerisch vermittelt.

Weiterhin erhalten Sie Beispiele fiir alltigliche Bewegungsanlésse und Ubungen mit
Alltagsgegenstanden im Haus.

genauere Infos unter:
www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie/,

Mitveranstalter:
Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten in Toging

Referentin:
Cindy Daka

Kosten:
kostenfrei
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