
Resilienzförderung bei Kindern

Kinder stark machen für´s Leben

Vortragsreihe

Di 16.11.2021, 19.00 Uhr

Ort:

Burghausen, Haus der Familie, Prießnitzerstr. 1, 84489 Burghausen

Im Rahmen der vielfältigen Vortragsreihe "Lebensfragen" im Haus der Familie widmet sich die

Erzieherin und Resilienztrainerin Silvia Sebald der Frage, wie Sie ihr Kind für's Leben stark

machen können:

Wie kann ich mein Kind darin unterstützen eine innere Stärke zu entwickeln, damit es besser

mit Konflikten, Beleidigungen und Mobbing umgehen kann? 

An diesem Abend bekommen sie Tipps, wie Sie ihrem Kind dabei helfen können,

widerstandsfähig und selbstsicher zu werden, wie Ihr Kind einen besseren Zugang zu seinen

Gefühlen bekommt und wie Sie im alltäglichen Familienleben eine klare und herzliche

Kommunikation einsetzen.

Mitveranstalter:

Haus der Familie Burghausen

Referentin:

Silvia Sebald

Kosten:

kostenfrei

Veröffentlichungsdatum: 07.10.2021
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