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"Vater werden ist nicht schwer - Vater sein dagegen sehr?"

waldpadagogischer Vater-Kind-Treff

flir Manner mit Kleinkindern, deren Vaterrolle durch die Corona-Pandemie beeinflusst
wurde

ab Januar'22

14-tagig immer Dienstags von 15:30 - 17:30 Uhr

Die Corona-Pandemie stellt uns alle vor groBe Herausforderungen und veréndert unsere
Lebenssituationen in besonderer Weise. Was gestern noch selbstverstandlich war, ist heute
nicht mehr maéglich. Vater kdnnen die Schwangerschaft der Frau, die Geburt und die erste Zeit
mit dem Baby in besonderem MaBe belastend finden. Isolation, Uberforderung, Stress,
Schlaflosigkeit und Zweifel kdnnen sich dabei nicht nur auf die Paarbeziehung, sondern auch
auf das Wohlbefinden der Vater und die Vater-Kind-Beziehung negativ auswirken.

Was erwartet mich beim Vater-Kind-Treff:

Eingebunden in die Natur, umgeben von Wald und Feld, entsteht der Rahmen, in Bewegung
zu kommen, ohne Anspruch zu sein, sich selbst zu erfahren und innere Prozesse zum
Ausdruck zu bringen. Im Austausch mit anderen Vatern entsteht die Moglichkeit, positive
Erfahrung zu sammeln und Kompetenzen zu erweitern. Durch angeleitete Aktionen, einem
entspannten Rahmen und vielfaltigen naturpadagogischen Methoden gelingt es, mit allen
Sinnen die Beziehung zu sich und die Beziehung zum Kind zu vertiefen.

ab Januar22
14-tagig immer Dienstags von 15:30 - 17:30 Uhr

Weitere Informationen bekommen Sie telefonisch unter: 08561/20-556 (Koki-Stelle)

Mitveranstalter:

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
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84503 Altétting

Tel. 08671 - 41 44
Fax 08671 — 84 671
info@keb-ris.de
www.keb-ris.de
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Koki-Netzwerk frihe Kindheit, Bundesstiftung Friahe Hilfen, "INN-Natur"
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Referenten von "INN-Natur"
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