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"MutterSeelenAllein" - zwischen Wunsch und Wirklichkeit

tiergestiitzter Mutter-Kind-Treff
fur Mitter mit Babys und Kleinkindern, zur Bewaltigung von coronaspezifischen
Belastungen, Krisen und Stress

ab Januar 22

14-tagig immer Freitags von 9 - 11 Uhr

Die Corona-Pandemie stellt uns alle vor groBe Herausforderungen und verédndert unsere
Lebenssituationen in besonderer Weise. Was gestern noch selbstverstandlich war, ist heute
nicht mehr méglich. Gefiihle wie Angste, Zweifel, Unsicherheiten und Néte riicken in den
Vordergrund. Mutter werden Uber ein nattrliches Maf3 hinaus mit Fragen und Sorgen
konfrontiert.

Worum geht es beim Mutter-Kind-Treff:

Eingebunden in die Natur, tiergestutzt mit Pferd, Schaf, Ziege oder Hund entsteht der Rahmen
sich selbst zu erfahren, ohne Anspruch zu sein, nachzuspuren, in Bewegung zu kommen, das
Innere zum Ausdruck zu bringen. Im Austausch mit anderen Mittern, die Erfahrung sammeln,
sich angenommen zu fihlen und gemeinsam Kompetenzen zu erweitern. Sich Zeit nehmen,
beobachten, mit allen Sinnen die Beziehung zu sich und die Beziehung zum Kind vertiefen.

ab Januar'22
14-tagig immer Freitags von 9 - 11 Uhr

Weitere Informationen bekommen Sie telefonisch unter: 08561/20-556 (Koki-Stelle)

Mitveranstalter:
Koki-Netzwerk frihe Kindheit, Bundesstiftung Fruhe Hilfen, "INN-Natur"

Referent:
Referenten von "INN-Natur"

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
84503 Altétting

Tel. 08671 - 41 44
Fax 08671 — 84 671
info@keb-ris.de
www.keb-ris.de
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