\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Pubertat:
Loslassen und Haltgeben in stirmischen Zeiten - Eltern tun immer ihr
Bestes!

Vortrag und Diskussion

Di 26.04.2022, 19.30 Uhr

Ort:
Burghausen, Woéhler Kinderhaus, Wohlerstr. 11, 84489 Burghausen

Wie kommen wir entspannt durch die oft nicht leichte Erziehungsphase mit unseren Kindern in
der Pubertat? In vielen Familien ist diese Zeit von heftigen Auseinandersetzungen gepragt.
Pl6tzlich " folgen" die Kinder uns nicht mehr so einfach! Regeln werden in Frage gestellt, und
unsere Kinder verhalten sich nicht mehr unbedingt kooperativ - das Familienleben steht Kopf.
Die Pubertat beinhaltet nicht nur fur die heranwachsenden Kinder einen Umbruch sondern
auch fur uns Eltern. In dieser Zeit ist Austausch mit anderen Eltern wichtig und hilfreich,
ebenso genauer hinzuschauen, wie man das Familienleben "neu" ordnen kann. Der Vortrag
und anschlieBende Austausch méchte Sie als Eltern starken und ermutigen, neue Wege mit
Ihren Kindern zu gehen. Daraus ergeben sich vielleicht Ideen und Impulse, wie Sie gelassen in
dieser herausfordernden Zeit mit lhren Kindern kommunizieren kdbnnen und sich dabei eine
vertrauensvolle Beziehung miteinander schaffen.

Sibylle Kiegeland, Lehrkraft fur Rhythmik, Tanz und Theater an einer Fachakademie fur
Sozialpadagogik; Systemische Padagogin, Dozentin u. Coach firr Eltern und Padagogen,
Mutter von 3 Kindern
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Referentin:
Sibylle Kiegeland

Kosten:
8 Euro

Veroéffentlichungsdatum: 22.09.2021

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.
Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)
84503 Altétting

Tel. 08671 - 41 44
Fax 08671 — 84 671
info@keb-ris.de
www.keb-ris.de


http://www.tcpdf.org

