\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

"Quellentag fiir meine Lebenszeiten"

Studien- und Begegnungstag

Di 09.11.2021, 9.30 - 16.00 Uhr

Ort:
Burghausen, HI. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen

Mit Hedwig Beier auf die eigene Lebenszeit schauen: was jetzt pragt, was loszulassen ist, was
neu zu entwickeln ist, was jetzt wichtig ist.

Die Vorbereitungsgruppe (Maria Brandl, Anni Deichstetter, Gundi Krumbachner und Hedwig
Beier) denkt an Fragen wie:

Rentnerin - Was nun? "Ubergeben und nimmer leben" oder: Die neue Freiheit!?

Wie mit dieser Situation umgehen? Wie die neue Freiheit nutzen? Wie geht "Loslassen" nach
jahrzehntelanger Verantwortung?

Wer bin ich jetzt? Zugewinn des Alterwerdens?

Aufgaben des Alters?

Was tut der Beziehung zur jungen Generation gut?

In einem Uberschaubaren Kreis ehrlich sprechen zu kénnen, durch andere Sichtweisen zum
Nachdenken gebracht und gestarkt werden ist das Ziel dieses Tages! Es gibt kurze inhaltliche
Impulse, die das Gesprach der Teilnehmerinnen in kleinen Gruppen und in der gesamten
Gruppe anregen sollen. Und es gibt ein gutes Mittagessen und Kaffee und Kuchen.
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Referentin:
Hedwig Beier

Kosten:
35 Euro

Veroéffentlichungsdatum: 14.05.2021
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