
Online-Vorträge für Eltern, Erzieher, Fachkräfte und Interessierte

"Coronamüde"  Wir brauchen Selbstfürsorge - jetzt besonders

ANMELDUNG NICHT MEHR MÖGLICH!

Online-Vortrag

Fr 23.04.2021, 19.00 Uhr

Ort:

Altötting, Online-Veranstaltungsraum

Das Wort Corona ist das Unwort 2020/21. Fast keiner kann es mehr hören. Nach

vermeintlicher Bewältigung im letzten Sommer befinden wir uns nun seit Monaten in einem

Dauerlockdown mit extremer Reduktion des gesellschaftlichen Lebens und zusätzlichen

Aufgaben wie Homescooling, Homeoffice, Seelentröster uvm. ohne wirkliche Alternative und

Perspektive. Damit sind zusätzliche Belastungen für die Familien verbunden.

Was lösen diese Ereignisse in uns aus? Was macht die derzeitige Situation so anstrengend

und was brauchen wir um gut durch diese Zeit zu kommen? Ein Vortrag mit Impulsen, wie man

in dieser Zeit gut für sich sorgt.

Die 4 Vorträge unserer Reihe "Elternvorträge Online" im Überblick:

Fr. 23.04.21 um 19 Uhr Coronamüde - wir brauchen Selbstfürsorge - jetzt besonders

Do. 29.04.21 um 20 Uhr Familienmanagment - damit unsere Träume Wirklichkeit werden

Do. 06.05.21 um 20 Uhr "Erziehen mit Gelassenheit" 

Di. 18.05.21 um 19 Uhr "Eltern sind auch nur Menschen - nobody is perfect!"

Je Vortrag max. 25 Teilnehmer

Wenn Sie mehrere Vorträge besuchen wollen, vermerken Sie diese bitte mit dem Titel in dem

Feld "Mitteilung" , damit wir Ihre Anmeldung gezielt zuordnen können! DANKE!

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting
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Referentin:

Romana Rupp

Kosten:

10 Euro (Einzelvortrag)

20 Euro (alle 4 Vorträge)

Veröffentlichungsdatum: 14.04.2021
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