
In dich hineinhorchen

Seminar zu Achtsamkeit und Selbstmitgefühl

Mi 29.09.2021, 17.30 Uhr - So 03.10.2021, 14.00 Uhr

Ort:

Eggenfelden, Klostergarten, Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden

In diesem Seminar gewinnst du mit den Methoden und Techniken aus der Achtsamkeitspraxis

tiefe Einsichten in dein Inneres. Wahrnehmungsübungen, Meditationen und Reflexionen helfen

dir zur Entwicklung neuer Sichtweisen und Akzeptanz.

Mitveranstalter:

A.S.A.M Kloster-Verein

Referentinnen:

Julia Lander

Shreya Kürzeder

Kosten:

300 €; Übernachtung und Verpflegung 174€

Veröffentlichungsdatum: 12.04.2021
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