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Spirituelle Musik hat ihren Ursprung in der Verbindung zu etwas "Höherem". Dieses "Höhere",

kann - je nach Kultur, Religion, Glaube oder Überzeugung -  die unterschiedlichsten Formen

und Namen annehmen. Gemeinsam ist allen, dass dieses "Höhere" stets etwas ist, was sich

außerhalb vom eigenen Selbst befindet. Etwas, mit welchem man als Wesen eine Verbindung

eingeht. Spiritualität ist mehr und anderes als Frömmigkeit oder ein religiöser Vollzug, es geht

um Lebenssinn und die Verankerung in etwas, das unser Leben umgreift. Was bedeutet

Spiritualität im Alter? Was bedeutet Spiritualität für Männer? Welche Formen eignen sich

besonders für ältere Männer? Wo und wie finden wir Zugänge? Diesen und anderen Fragen

wird Musikpädagoge Franz Schweizer nachgehen.
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