
Tanzend in den Sommer eintauchen

Bewegte Familienzeit

So 13.06.2021, 14.30 - 17.00 Uhr

Ort:

Burghausen, Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen

Sich gemeinsam eine kleine Auszeit vom Alltag gönnen. Mit bewusst erlebten Tanzschritten,

Gesten und Körperhaltungen können Mütter und Väter in der Heilig Geist-Kirche zur Ruhe

kommen, achtsam sich selbst wahrnehmen und sich auf Gott ausrichten. Währenddessen gibt

es ein eigenes Programm für die Kinder. Wir beginnen und beenden den Nachmittag

gemeinsam als Familie mit Bewegung und dem Austausch miteinander: Die hierbei erhaltenen

Impulse sind im Alltag zu Hause umsetzbar. 

Eingeladen sind besonders Alleinerziehende und alle interessierten Mütter und Väter mit ihren

Kindern.

Wenn möglich finden die Veranstaltung in Präsenz statt.

Bitte informieren Sie sich kurz vorher auf der Homepage hdb-heiliggeist.de in welcher Form die

Veranstaltung ggf. angeboten wird

Mitveranstalter:

Haus der Begegnung Hl. Geist

Referentinnen:

Christine Sonner-Clemens

Petra Gabel-Feicht

Kosten:

5 Euro pro Familie (mit Kaffee/Tee und Kuchen)

Veröffentlichungsdatum: 03.03.2021
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