
Aufbauende Worte in der Fastenzeit 2021

Denn ... "es wird immer das Licht geben ..."
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"Denn es wird immer das Licht geben,

wenn wir nur tapfer genug sind, es zu sehen,

wenn wir nur tapfer genug sind, es zu sein."

Das sind die Schlusszeilen des Gedichts von Amanda Gorman bei der Amtseinführung des

neuen US-Präsidenten. In diesen Tagen stellen  wir uns viele Fragen: Wie wird es

weitergehen? Wie schaffen wir das? In Zeiten von Unsicherheit, Ängsten, Hilf- und

Machtlosigkeit ... brauchen wir nicht gerade da  einen vorsichtigen Optimismus, das "Licht am

Ende des Tunnels", wie es von Politikern oft beschworen wird? Brauchen wir nicht gerade da

den Blick darauf, wie wir schon einmal eine schwere Zeit, eine Krise, einen Misserfolg, eine

Krankheit, eine Verletzung, eine schlimme Situation geschafft haben? Was hat mir da

geholfen? Möglicherweise wächst dann vorsichtiger Optimismus, Krisensituationen zu

überstehen, zu schaffen, zu meistern ... ?

Denn ... "es wird immer das Licht geben ..."

"Ich lade Sie ein zu einem Impuls und dem gemeinsamen Nachdenken und Austausch

darüber, wie ich mit diesem Thema persönlich umgehe und was ich vielleicht als hilfreich,

stärkend und tröstend empfunden habe und was ich mit anderen dabei teilen möchte. Ich freue

ich mich auf die digitale Begegnung mit Ihnen und einen gemeinsamen Erfahrungsaustausch!" 

Ihre Margret Döberl, Ehe-, Familien- u. Lebensberaterin Burghausen, Trauerbegleiterin und

Mitarbeiterin im Hospizverein Altötting
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