
Lieben was ist

The Work von Byron Katie

2 Tage

Sa 09.01.2021, 9.00 Uhr - So 10.01.2021, 17.00 Uhr

Ort:

Ering am Inn, In Balance, Praxis für Psychotherapie, Beratung und Entspannung (HeilprG),

Nessling 1, 94166 Stubenberg

Kinder zu erziehen und eine Partnerschaft gelingend zu leben ist eine große Herausforderung

für uns alle. Streit, Ungeduld, Scham- oder Schuldgefühle und die kleinen und großen

Nervereien mit Kind oder Partner*in kennen wir alle. 

Glaubenssätze wie:

- Ich mach alles falsch

- Mein Kind ... (isst, spielt, schreit etc.)  zu viel

- Sie sollten sich nicht streiten / endlich aufräumen

- Mein/e Partner*in lässt mich allein / sollte liebevoller sein

- Ich bin keine gute Mutter / kein guter Vater

- Meinem Kind wird etwas Schlimmes passieren 

und andere begleiten uns dabei. Wie viele solcher belastender Gedanken prägen Ihren Alltag

als Mama oder Papa und lassen Sie entsprechend handeln?

"The Work" von Byron Katie ist ein Weg, diese Stress erzeugenden Gedanken zu identifizieren

und zu hinterfragen. Es ist ein Weg, der zum inneren Frieden und dadurch zum Frieden mit der

Um-Welt führt. Diese wundervolle Methode dient dazu, dass es uns immer öfter gelingt,

Konflikte vorher abzuwenden, und nach Streitereien schneller (inneren) Frieden einkehren zu

lassen, einfach weil wir bewusster mit unseren Gedanken umgehen. So können wir bei

Stresssituationen besser zurück in die Verbundenheit zum Kind/Partner*in gehen und dabei

parallel mit der Selbstverurteilung aufhören, falls wir mal wieder nicht die Mutter/der Vater sind,

die/der wir gerne wären. 

Ich möchte Ihnen ausführlich "The Work" vorstellen, diesen Prozess, den ich selber als so

hilfreich im Elternalltag erlebe. An diesem Wochenende bringen Sie Ihr Thema / Ihre Themen
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mit, Sie lernen "The Work" anzuwenden und erleben die Wirkung dieser Methode. Sie

bekommen von mir alles an die Hand, um selber nach dem Seminar worken zu können.

weiter Infos unter: www.psychotherapie-rupp-romana.de

Referentin:

Romana Rupp

Kosten:

180 Euro

Veröffentlichungsdatum: 07.01.2021
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