\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Rickbildungsgymnastik mit oder ohne Baby

Acht Einheiten

Start Ende Januar 21
immer mittwochs

Ort:
Burghausen, Freizeitheim, Kapuzinergasse 227, 84489 Burghausen

Rlckbildungsgymnastik 6 - 8 Wochen nach der Geburt zur Starkung von Beckenboden,
Rlcken, Bauch und des allgemeinen Bewegungsapparates basierend auf Pilates und Yoga
Ubungen. Der Einstieg ist 6 - 8 Wochen nach der Geburt jederzeit méglich, da der Kurs
fortlaufend ist. Babys dirfen mitgebracht werden.

Weitere Termine, Kurse und Informationen unter: www.hebamme-burghausen.de

Referentin:
Nicola Bader

Kosten:
Der Kurs wird von der Krankenkasse Ubernommen

Verdéffentlichungsdatum: 05.11.2020
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