
Kräuterwanderung Frühlingsduft

für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Sa 15.05.2021, 14.00 - 16.30 Uhr

Ort:

Bad Birnbach, Erlebniswiese, neben dem Bahnhof

Viele tolle Kräuter und "Un"-Kräuter wachsen auf unseren Wegen oder in Wiesen. Aber wie

sehen diese aus und was kann ich damit alles anfangen? Zum Beispiel kochen, basteln, Tee

herstellen, Essige ansetzten oder einen Vorrat für den Winter anlegen.

Wie wirken diese Kräuter auf unseren Körper? Wie kann ich meine Kinder und auch mich mit

wertvollen Vitaminen aus der Natur versorgen? 

Brennnessel, Gundermann, Vogelmiere, Löwenzahn und einige andere sind die häufigsten

Kräuter die wir fast das ganze Jahr über finden.

Ich stelle viele davon vor und zeige wie und was man daraus machen kann.

Mitzubringen sind Schreibsachen zum mitschreiben, ein Korb zum sammeln, etwas zu Trinken

und dem Wetter entsprechende Kleidung und gute Schuhe.

Bei Regen entfällt die Wanderung!

max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

weitere Infos und Termine unter: www.unkrautwickelmarie.de

Katholische Erwachsenenbildung Rottal-INN-Salzach e. V.

Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44

Fax 08671 – 84 671

info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



Referentin:

Maria Bachl

Kosten:

8 Euro pro Erwachsenem

Veröffentlichungsdatum: 21.10.2020
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