\/ Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-5alzach e.V.

Fit fars Kind

Elternkurs mit 2 Terminen fiir Schwangere und Partner und
fur Eltern mit Babys bis 6 Monate

Di 05.10.2021, 9.00 Uhr - Di 12.10.2021, 12.00 Uhr

Ort:
Altétting, Caritas Schwangerenberatung, Kreszentiaheimstr. 61, 84503 Alt6tting

Das Leben mit einem Baby bringt viele Freuden, manchmal auch Sorgen mit sich. Mit diesem
Kurs méchten wir Sie auf das Ankommen lhres Kindes vorbereiten und Sie unterstitzen.
Themen, die behandelt werden:

- Was erwartet mich bei der Geburt?

- Wie pflege ich mein Baby?

- Welche Bedurfnisse hat mein Baby und wie erkenne ich sie?

- Wie entwickelt sich mein Baby?

- Warum weint, schreit mein Baby und wie kann ich es beruhigen?

- Wo bekomme ich Hilfe, wenn ich mal gar nicht weiter wei3?

- Wie geht das mit Kindergeld und Elterngeld ?...

Bei Fragen zu dem Ablauf bitte Daniela Rodrigues 08671/502253 oder Stephanie
Laubenbacher 08671/9248383 kontaktieren.

Mitveranstalter:
Caritas Schwangerschaftsberatung Alt6tting, Koki - Netzwerk friihe Kindheit, KEB-RIS

Referentinnen:
Daniela Rodrigues d. Santos
Stephanie Laubenbacher
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