
Der erste Brei - selbstgemacht!

Ernährungskurs

Mi 01.12.2021, 9.00 - 11.30 Uhr

Ort:

Altötting, Mehrgenerationenhaus, Hillmannstr. 20, 84503 Altötting

Beikostkurs mit Kochvorführung

Wann ist der richtige Zeitpunkt um mit der Beikost zu beginnen? Welche Lebensmittel sollen

im Brei enthalten sein, wie kann ich ihn einfach, nährstoffschonend und auf den

Nährstoffbedarf abgestimmt, zubereiten.

Teilnehmeranzahl mind. 6 Pers.

weitere Infos unter:

www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie  oder anna.wimmer@aelf-to.bayern.de oder unter

08631/6107-2162

Mitveranstalter:

Amt für Ernährung, Landwirtschaft & Forsten in Töging

Referentin:

Tanja Liebl-Gschwind

Veröffentlichungsdatum: 14.10.2020
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Kapellplatz 8 (Dekanatshaus)

84503 Altötting

Tel. 08671 - 41 44
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